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                                                 Lampiran I 

KUESIONER PENELITIAN 

“FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN PERILAKU HIDUP 

BERSIH DAN SEHAT PADA SISWA SEKOLAH DASAR DI SD NEGERI 

101846 TAHUN 2025” 

Tanggal wawancara : No. Kuesioner: 

 

I. Identitas Responden 

 
1. Nama : 

2. Umur : 

3. Jenis Kelamin : 

4. Kelas : 
 
 

II. Pengetahuan PHBS 

Petunjuk pengisian : 

1) Bacalah setiap pertanyaan dengan 
seksama, pilih salah satu jawaban yang 
benar! 

2) Berilah tanda silang (X) pada salah satu 
jawaban yang adik pilih benar, setiap 
pertanyaan hanya diisi satu jawaban. 

 
1. Menurut adik-adik, apa manfaat mencuci tangan yang benar 

berdasarkan kesehatan? 
a. Agar terhindar dari kuman penyakit 
b. Agar tidak dimarahi guru 

c. Agar tidak dijauhi teman 

d. Agar mendapat pujian 

 
2. Kapan waktu yang tepat untuk mencuci tangan? 

a. Saat bangun tidur saja 
b. Setelah pulang sekolah 
c. Sebelum makan dan setelah buang air besar 

d. Setelah olahraga 



 

 

 
 

 
3. Apa yang terjadi jika tidak mencuci tangan setelah buang air besar? 

a. Tidak berdampak apa-apa 
b. Bisa terkena penyakit seperti diare dan cacingan 

c. Dapat nilai bagus 
d. Rambut cepat panjang 

 
4. Berapa jumlah langkah mencuci tangan yang benar menurut 

kesehatan? 
a. 2 

b. 3 
c. 5 
d. 6 

 
5. Mengapa membuang sampah harus di tempat sampah? 

a. Supaya cepat dibersihkan oleh petugas 
b. Agar sekolah terlihat bersih dan bebas dari lalat 
c. Agar tidak dimarahi 

d. Supaya tidak disuruh piket 

 
6. Jenis sampah seperti daun kering dan kertas termasuk sampah...? 

a. Anorganik 

b. Plastik 
c. Organik 
d. Campuran 

 
7. Sampah botol dan kaleng yang dibiarkan tergenang air dapat 

menyebabkan penyakit...? 

a. Flu 
b. TBC 

c. Demam berdarah 
d. Batuk 

 
8. Kenapa toilet sekolah harus selalu disiram setelah digunakan? 

a. Agar air tidak tumpah 
b. Agar tidak mengundang serangga dan bau 

c. Agar lantainya tetap basah 
d. Supaya cepat rusak 

 
9. Apa fungsi ventilasi pada toilet? 

a. Agar toilet lebih terang 
b. Untuk keluar masuk udara agar tidak pengap dan lembab 

c. Tempat menaruh barang 
d. Untuk main petak umpet 



 

 

 
10. Sabun cuci tangan diperlukan di sekolah karena...? 

a. Untuk main busa 
b. Untuk disimpan saja 
c. Untuk membantu membunuh kuman di tangan 
d. Agar anak-anak bermain 

 
11. Genangan air yang tidak dibersihkan dapat menjadi sarang...? 

a. Ikan 
b. Nyamuk penyebab demam berdarah 

c. Kucing 
d. Burung 

 
12. Mengapa tempat sampah harus tertutup dan mudah dibersihkan? 

a. Supaya tidak terlihat 
b. Agar tidak diambil orang 

c. Supaya tidak menimbulkan bau dan tidak mengundang lalat 
d. Supaya tidak jatuh 

 
13. Air bersih di sekolah harus digunakan untuk...? 

a. Bermain air 
b. Mencuci tangan dan menyiram toilet 

c. Menyiram tanaman 
d. Diminum dari selokan 

 
14. Mengapa kita harus mencuci tangan dengan sabun dan air bersih? 

a. Agar tangan harum 
b. Agar tidak terlihat kotor 

c. Untuk menghilangkan kuman penyakit 
d. Agar disayang guru 



 

 

 
III. Sikap PHBS Petunjuk : 

Berilah tanda check list pada jawaban yang menurut anda benar. 

Keterangan: 
SS : sangat setuju 
S : setuju 
TS : tidak setuju 

STS : sangat tidak setuju 

 

No Pertanyaan SS S TS STS 

 
1 

Saya harus mencuci tangan 

menggunakan air mengalir dan 

sabun 

    

2 
Sebelum makan saya harus 

mencuci tangan terlebih dahulu 

    

 
3 

Saya wajib mencuci tangan 

sesudah buang air besar 

menggunakan sabun 

    

4 
Saya akan mengalami diare 

apabila saya jajan sembarang 

    

5 
Saya membuang sampah pada 

tempatnya 

    

6 
Saya tidak buang air kecil di 

sembarang tempat 

    

7 
Saya menggunakan jamban yang 

bersih dan sehat di sekolah 

    

 
8 

Adanya kesadaran diri sendiri 

dalam membuang sampah pada 

tempatnya 

    

 
9 

Menimbang berat badan dan 

mengukur tinggi badan perlu 

dilakukan setiap bulan 

    

10 
Sebaiknya memberantas jentik 

nyamuk dilakukan 1 minggu sekali 

    

11 
Saya selalu memilih jajanan sehat 

yang dijual di kantin sekolah 

    

12 
Saya tidak pernah merokok di 

lingkungan sekolah 

 

  

    



 

 

 

13 
Saya menggunakan jamban yang 

bersih dan sehat di sekolah 

    

No Pertanyaan SS S TS STS 

14 
Saya ikut serta menjaga 

kebersihan lingkungan sekolah 

    

 
15 

Saya segera melapor kepada 

guru bila melihat genangan air 

yang bisa jadi sarang nyamuk 

    

 
IV. Tindakan PHBS 

Berilah tanda check list pada jawaban yang menurut anda benar. 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 
Apakah adik-adik mencuci tangan sebelum dan 

sesudah makan dengan air bersih? 

  

2 
Apakah adik-adik membuang sampah pada tempat 

sampah yang tersedia di sekolah? 

  

3 
Apakah adik-adik mempergunakan toilet sekolah untuk 

buang air besar dan kecil? 

  

 
4 

Apakah adik-adik mencuci tangan setiap habis 

bermain di luar rumah dan sekolah dengan 

menggunakan air bersih dan sabun? 

  

5 
Apakah adik-adik menyiram WC/toilet dengan air 

bersih setiap selesai menggunakannya? 

  

6 
Apakah adik-adik memilih jajanan yang sehat ketika 

istirahat? 

  

7 
Apakah adik-adik membawa bekal dari rumah ke 
sekolah? 

  

8 Apakah adik-adik mengikuti jam olahraga di sekolah?   

9 Apakah adik-adik merokok di sekolah?   

10 Apakah adik-adik mengukur berat badan setiap bulan?   

11 Apakah adik-adik pernah membantu memberantas 
jentik nyamuk di rumah atau sekolah? 

  

12 Apakah adik-adik menggunakan sabun saat mencuci 
tangan di sekolah? 

  

13 Apakah adik-adik membuang sampah sesuai jenisnya 
(organik dan anorganik)? 

  



 

 

14 Apakah adik-adik membawa botol minum sendiri dari 
rumah? 

  

15 Apakah adik-adik selalu menggunakan alas kaki saat 
ke kamar mandi atau toilet sekolah? 

  



 

 

Ketersediaan Sarana dan Prasarana 
Jawablah pertanyaan berikut dengan memilih satu jawaban yang tersedia dengan jujur (Ya dan 

tidak) dengan membubuhkan tanda centang 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

Jamban 

1 Toilet dalam keadaan bersih   

2 Ada slogan untuk menjaga kebersihan   

3 Ada sabun cuci tangan   

4 Toilet terpisah antara laki-laki dan perempuan   

5 Lantai toilet tidak tergenang air   

6 Adanya ventilasi di toilet   

7 Terdapat alat kebersihan seperti gayung, sikat dan ember   

Kantin Sekolah 

1 Makanan jajanan dalam keadaan terbungkus   

2 Kantin sekolah bersih   

3 Kantin sekolah tidak banyak lalat   

4 
Kantin sekolah mempunyai sarana cuci peralatan dengan air 

bersih dan sabun 

  

5 Kantin sekolah mempunyai wastafel untuk mencuci tangan   

Tempat Sampah 

 
1 

Memenuhi syarat apabila: 

1).Tertutup 

2). Kedap air 

3).Mudah dibersihkan 

  

2 Setiap ruangan terdapat tempat sampah   

3 Diluar ruangan terdapat tempat sampah   

Tempat Cuci Tangan 

1 Tersedianya tempat mencuci tangan   

2 Tersedianya sabun untuk mencuci tangan   

3 Tersedianya air bersih   

4 Aliran pembuangan untuk mencuci tangan   



 

 

 
Lampiran II Surat Izin Penelitian 

 
 

 

 

 



 

 

 

      Lampiran III Surat Balasan Penelitian 

 

 
 
 
 



 

 

LAMPIRAN IV 

INFORMAN CONSENT 

 

 
 
 
 



 

 

 
 



 

 



 

 



 

 

     
LAMPIRAN V 

MASTER TABEL 
 

 

Nama Umur JK Kelas Skor 
Pengetahuan 

Kategori 
Pengetahuan 

Skor 
Sikap 

Kategori 
Sikap 

Skor 
Tindakan 

Kategori 
Tindakan 

Responden 1 9 P IV 10 1 40 1 8 1 

Responden 2 9 L IV 8 1 44 1 8 1 

Responden 3 9 L V 11 0 53 0 15 0 

Responden 4 9 P V 13 0 59 0 13 0 

Responden 5 9 P V 10 1 35 1 8 1 

Responden 6 11 P V 12 0 48 0 12 0 

Responden 7 9 L V 9 1 31 1 13 0 

Responden 8 10 L V 10 1 41 1 8 1 

Responden 9 9 P IV 7 1 37 1 10 1 

Responden 10 11 L IV 12 0 53 0 12 0 

Responden 11 10 P IV 5 1 44 1 8 1 

Responden 12 9 P IV 6 1 49 0 9 1 

Responden 13 10 P V 10 1 44 1 5 1 

Responden 14 11 L IV 6 1 37 1 8 1 

Responden 15 9 L V 14 0 44 1 15 0 

Responden 16 10 L IV 6 1 34 1 13 0 

Responden 17 9 P V 6 1 38 1 10 1 

Responden 18 9 P IV 5 1 33 1 13 0 

Responden 19 10 P V 5 1 34 1 9 1 

Responden 20 10 P V 13 0 56 0 10 1 

Responden 21 10 P IV 11 0 57 0 14 0 

Responden 22 10 L IV 12 0 49 0 15 0 



 

 

 

Nama Umur JK Kelas Skor 
Pengetahuan 

Kategori 
Pengetahuan 

Skor 
Sikap 

Kategori 
Sikap 

Skor 
Tindakan 

Kategori 
Tindakan 

Responden 23 10 P IV 11 0 49 0 14 0 

Responden 24 11 L V 12 0 57 0 14 0 

Responden 25 11 P V 11 0 44 1 10 1 

Responden 26 10 L V 6 1 42 1 13 0 

Responden 27 9 P IV 11 0 40 1 12 0 

Responden 28 10 P V 7 1 44 1 5 1 

Responden 29 9 P IV 14 0 56 0 12 0 

Responden 30 11 P IV 12 0 49 0 13 0 

Responden 31 11 P IV 14 0 54 0 12 0 

Responden 32 9 P IV 6 1 32 1 8 1 

Responden 33 9 P IV 13 0 53 0 12 0 

Responden 34 11 L IV 10 1 48 0 10 1 

Responden 35 10 L V 9 1 37 1 9 1 

Responden 36 10 L IV 11 0 51 0 12 0 

Responden 37 11 P V 14 0 45 1 13 0 

Responden 38 11 P IV 9 1 34 1 5 1 

Responden 39 11 L IV 6 1 41 1 7 1 

Responden 40 11 P IV 10 1 44 1 5 1 

Responden 41 9 P V 13 0 51 0 14 0 

Responden 42 11 P IV 13 0 56 0 14 0 

Responden 43 11 L IV 5 1 41 1 12 0 

Responden 44 11 L V 9 1 34 1 9 1 

Responden 45 10 P IV 5 1 46 0 12 0 



 

 

 

Nama Umur JK Kelas Skor 
Pengetahuan 

Kategori 
Pengetahuan 

Skor 
Sikap 

Kategori 
Sikap 

Skor 
Tindakan 

Kategori 
Tindakan 

Responden 46 10 P IV 5 1 43 1 9 1 

Responden 47 11 L IV 9 1 48 0 6 1 

Responden 48 10 L V 6 1 47 0 10 1 

 



 

 

LAMPIRAN VI 

HASIL SPSS 

 

 



 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

LAMPIRAN VII 

DOKUMENTASI 

 

Gambar 1. Pengerjaan Kuisioner                      Gambar 2. Pengerjaan Kuisioner 

 

    
Gambar 3. Pengerjaan Kuisioner                      Gambar 4. Pengerjaan Kuisioner 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  
Gambar 5. Kamar Mandi                                   Gambar 6. Jamban 

 
 
 

  
Gambar 7. Kamar Mandi                                    Gambar 8. Kamar Mandi 

 
 



 

 

 

                 Gambar 9. Kondisi Lingkungan Sekolah               Gambar 10. Kondisi Lingkungan Sekolah 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

                  Gambar 11. Kondisi Lingkungan Sekolah           Gambar 12. Kondisi Lingkungan Sekolah 
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