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ABSTRACT 

One of the food safety problems in Indonesia is the low knowledge, skills and 

responsibilities of producers and distributors regarding food quality and safety 

where there are many cases of rice chlorination in Southeast Asia, especially in 

Indonesia. Chlorine is a chemical that is usually used as a germ killer. The research 

objective was to determine the chlorine content in white glutinous rice. This 

research is a descriptive study carried out through laboratory examination. 

Samples were taken from Pasar V, Medan Marelan, while sample preparation was 

carried out at the Food and Beverage Chemistry Laboratory, Health Polytechnic 

of the Ministry of Health Medan, Department of Medical Laboratory Technology, 

from November 2022 - June 2023. The population of this study were all traders who 

sell white glutinous rice at Pasar V, Medan Marelan, while the samples were 

obtained through saturated sampling techniques. Primary data were used in this 

study. Color reaction qualitative test, and precipitation test are used as a method 

of examining and analyzing white glutinous rice. Through the results of the color 

reaction test and the precipitation test, it is known that the sample does not contain 

chlorine. This research concludes that white glutinous rice, traded at Pasar V 

Medan Marelan, is safe for consumption and fit for trading, in accordance with 

Regulation of the Minister of Health of the Republic of Indonesia No. 033 in 2012. 
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ABSTRAK 

  

 Salah satu masalah keamanan pangan di Indonesia adalah rendahnya 

pengetahuan, keterampilan dan tanggung jawab produsen serta distributor pangan 

dalam hal mutu dan keamanan pangan karena ditemukan banyak kasus klorinasi 

pada beras di Asia Tenggara khususnya di Indonesia. Klorin merupakan bahan 

kimia yang biasanya digunakan sebagai pembunuh kuman. Tujuan penelitian 

adalah untuk mengetahui adanya kandungan zat klorin pada beras ketan putih. Jenis 

penelitian yaitu penelitian laboratorium dengan desain penelitian deskriptif. Lokasi 

pengambilan sampel dilakukan di Pasar V Medan Marelan dan preparasi sampel 

dilakukan di Laboratorium Kimia Makanan dan Minuman Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Medan, Jurusan Teknologi Laboratorium Medis. Penelitian dilakukan 

pada bulan November 2022 – Juni 2023. Populasi sampel seluruh pedagang yang 

menjual beras ketan putih di Pasar V Medan Marelan, sampel penelitian bersifat 

sampel jenuh. Jenis data yang digunakan pada penelitian ini adalah data primer. 

Metode pemeriksaan yang digunakan untuk menganalisa beras ketan putih 

menggunakan metode uji kualitatif yaitu uji reaksi warna dan uji pengendapan. 

Hasil pada uji reaksi warna dan uji pengendapan menunjukkan bahwa sampel tidak 

mengandung klorin. Dari hasil tersebut disimpulkan bahwa beras ketan putih yang 

diperjualbelikan di Pasar V Medan Marelan aman untuk dikonsumsi serta layak 

untuk diperjualbelikan sesuai dengan Peraturan Menteri Kesehatan Republik 

Indonesia No. 033 Tahun 2012. 
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