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ABSTRACT

Soy sauce is a popular product that is widely consumed by Indonesian people,
whether it is added to food or not. Sodium Benzoate (C7H5NaQO?2) is a sodium salt
used to inhibit the growth of microorganisms. The purpose of this study was to
determine the presence or absence of sodium benzoate in sweet soy sauce and to
determine the levels contained in sweet soy sauce. The type of research used was
analytic and used a qualitative and quantitative observational research design. This
research was conducted by means of samples taken at Pasar Raya MMTC
Kenangan Baru, Percut sub district and samples were analyzed at the Clinical
Toxicology Laboratory, Department of Medical Laboratory Technology. The study
was conducted in November - May 2023. The population in this study was all soy
sauce and the samples used in this study were five samples of sweet soy sauce. The
type of data used was primary data by way of qualitative and quantitative analysis.
The examination method used was a qualitative method using 5% FeCI3 and from
the 5 samples of sweet soy sauce examined there were 3 samples of sweet soy sauce
containing Sodium Benzoate and the examination was continued using a
quantitative method with acid-base titration to determine the levels of Sodium
Benzoate in sweet soy sauce, Sodium levels Benzoate in sample 2 was 0.0036 g/kg,
in sample 3 was 0.0045 g/kg and in sample 5 was 0.0043 g/kg. Based on a
quantitative analysis of the levels of sodium benzoate in the sweet soy sauce sample,
it still meets the standard requirements of the Food and Drug Supervisory Agency
No. 11 of 2019, which is 1g/kg.

Keywords: Food and Drug Supervisory Agency/BPOM, Sweet Soy Sauce, Sodium
Benzoate, Acid-Base Titration
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ABSTRAK

Kecap merupakan produk populer yang banyak dikonsumsi oleh masyarakat
Indonesia, baik ditambahkan dalam makanan maupun tidak. Natrium Benzoat
(C7HsNaO2) adalah garam natrium yang digunakan untuk menghambat
pertumbuhan mikroorganisme. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui ada
atau tidaknya Natrium Benzoat pada kecap manis dan untuk untuk mengetahui
kadar yang terkandung dalam kecap manis. Jenis penelitian yang digunakan adalah
analitik dan menggunakan desain penelitian observasi seacara kualitatif dan
kuantitatif. Penelitian ini dilakukan dengan cara sampel diambil di Pasar Raya
MMTC Kenangan Baru, Kec. Percut sei tuan dan sampel di analisa di Laboratorium
Toksikologi Klinik Jurusan Teknologi Laboratorium Medis, penelitian dilakukan
pada bulan November - Mei 2023 Populasi pada penelitian ini adalah seluruh kecap
dan sampel yang digunakan pada penelitian ini berjumlah lima sampel kecap manis.
Jenis data yang digunakan adalah data primer dengan cara analisa kualitatif dan
kuantitatif. Metode pemeriksaan yang digunakan adalah metode kualitatif dengan
menggunakan FeClz 5% dan dari 5 sampel kecap manis yang diperiksa terdapat 3
sampel kecap manis yang mengandung Natrium Benzoat dan pemeriksaan
dilanjutkan menggunakan Metode kuantitatif dengan titrasi asam basa untuk
mengetahui kadar Natrium Benzoat pada kecap manis, kadar Natrium Benzoat pada
sampel sampel 2 yaitu 0,0036 g/kg, pada sampel 3 yaitu 0,0045 g/kg dan pada
sampel 5 yaitu 0,0043 g/kg. Berdasarkan analisa secara kuantitatif kadar Natrium
Benzoat pada sampel kecap manis masih memenuhi syarat starndar Badan
Pengawas Obat dan Makan No.11 Tahun 2019 yaitu 1g/kg.

Kata Kunci : BPOM , Kecap Manis, Natrium Benzoat, Titrasi Asam Basa
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