BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian di atas dapat diambil kesimpulan :

1. Uji Kualitatif dengan menggunakan FeCls 5% pada 5 sampel kecap manis dan
terdapat 3 sampel positif Natrium Benzoat karena terdapat endapan kuning
kecokelatan pada sampel yaitu pada sampel 2, 3 dan 5.

2. Sampel positif mengandung Natrium Benzoat dilanjutkan dengan pemeriksaan
selanjutnya yaitu metode uji kuantitatif alkalimetri untuk melihat kadar Natrium
Benzoat pada sampel kecap manis, sampel 2 mengandung 0,0036 g/kg, sampel 3
mengandung 0,0045 g/kg dan pada sampel 5 mengandung 0,0043 g/kg.

Dari pernyataan diatas dapat disimpulkan bahwa terdapat 2 sampel yang tidak
mengandung Natrium Benzoat dan 3 sampel mengandung Natrium Benzoat tetapi
masih sesuai dengan peraturan Badan Pengawas Obat dan Makanan No. 11 Tahun
2019 yaitu 1g/kg.

5.2 Saran

1. Disarankan kepada konsumen agar lebih cerdas dan berhati-hati dalam memilih
kecap manis yang diperjual belikan di pasaran dan memperhatikan jenis pengawet
yang digunakan dalam makanan yang telah ditetapkan oleh Badan Pengawas Obat
dan Makanan No.11 Tahun 2019.

2. Diharapkan kepada produsen kecap manis, tetap mengikuti aturan yang telah
ditetapkan oleh Badan Pengawas Obat dan Makan No.11 Tahun 2019.

3. Untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian kadar Natrium

Benzoat dengan metode kualitatif dan kuantitatif lainnya.
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6. | Kamis, 12 Januari 2023 Perbaikan BAB 2-3 o/ G
7. | Rabu, 22 Februari 2023 Perbaikan BAB 3 AN
8. | Rabu, 22 Februari 2023 | ACC N
9. | Jumat, 03 Maret 2023 Sidang Proposal /\
10. | Selasa, 28 Maret 2023 Revisi Proposal 4\
11. | Kamis, 06 April 2023 Penclitian )
12. | Selasa, 23 Mei 2023 Bimbingan BAB 4-5 R JN)
13. | Jumat, 9 Juni 2023 Perbaikan BAB 4-5 PA\)
14. | Senin, 12 Juni 2023 ACC BAB 4 A\
15. | Jumat, 16 Juni 2023 Seminar Hasil KTI A\

Medan, 16 Juni 2023
Dose Pe'mbimbing

\
\
Dian Pratiwi,M.Si
NIP 199306152020122006

34



Lampiran 3. Perhitungan Standarisasi NaOH dengan H2C204dan
Perhitungan Kadar Natrium Benzoat

1. Pembuatan Larutan Baku Standar H2C,040,1000 N

1000 )
N = -5 X ——X ekuivalen
Mr \Y%
1000
01=-L x—x2
126 = 100
g=0,63g

2. Pembuatan Larutan Baku Primer NaOH 0,1000 N

1000 )
N = £ X ——X ekuivalen
Mr \%
1000
01=ZLx—x1
40" 100
g=049g

Hasil titrasi dari pembakuan :

V1=9mL

V2=10mL

V3=10,2 mL
VdumemEJMa:&E%2&3:&7mL

Perhitungan normalitas NaOH sebenarnya :
VBp x NBp = VBs x NBs
10,0x 0,1 =9,7 x NBs

NBs =0,1 mL
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Sampel 2

Berat sampel :2mL
Volume sampel :0,5mL
Normalitas NaOH  : 0,1 N

BE C7HsNaO: : 144,11 g/mol

Rumus perhitungan kadar natrium benzoat :

adar (aka) = 3 s
_ 05x0,1x144,11
2 x 1000
=0,0036 g/kg
Sampel 3
Berat sampel :2mL
Volume sampel 0,63 mL

Normalitas NaOH 01N

BE C7HsNaO» : 144,11 g/mol

Rumus perhitungan kadar natrium benzoat :

Kadar (90) =5 ong
_ 0,63x0,1x144,11
2 x 1000
=0,0045 g/kg
Sampel 5
Berat sampel :2mL
Volume sampel 0,6 mL
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Normalitas NaOH :0,1N

BE C7HsNaO: : 144,11 g/mol

Rumus perhitungan kadar natrium benzoat :

_ VxNaOH x BE
- Vsampel x 1000

Kadar (g/kg)

_0,6x0,1x144,11
2 x 1000

=0,0043 g/kg
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Lampiran 4. Dokumentasi Penelitian

Sampel Kecap Manis

Hasil Uji Kualitatif Dengan Menggunakan FeCls 5%

Sampel 1 (-) Sampel 2 (+) Sampel 3 (+)
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Sampel 4 (-) Sampel 5 (+)
Standarisasi NaOH Dengan H2C204

Hasil Uji Kuantitatif Metode Alkalimetri

GE———
\ 7 R —
r
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|
’ );mn\ 2 Samyer 1 Samyel
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Sampel 5
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Lampiran 5. Surat Kelayakan Etik / Ethical Clearance
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PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:o.49s/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

.a' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
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Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan

ﬁ?znlfes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
udul :

“Analisa Kandungan Natrium Benzoat Pada Kecap Manis Yang Tidak Terdaftar
Di Badan Pengawas Obat Dan Makanan Menggunakan Metode Titrasi Asam Basa”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Putri Muharani Dewi

Dari Institusi  : Prodi D-III Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.
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DIREKTORAT JENDER&
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Lampiran 6. Peraturan Badan Pengawas Obat dan Makanan No. 11 Tahun

2019 Tentang Penggunaan Natrium Benzoat Pada Kecap

BADAN PENGAWAS OBAT DAN MAKANAN
REPUBLIK INDONESIA

PERATURAN BADAN PENGAWAS OBAT DAN MAKANAN

Menimbang

NOMOR 11 TAHUN 2019
TENTANG
BAHAN TAMBAHAN PANGAN

DENGAN RAHMAT TUHAN YANG MAHA ESA

KEPALA BADAN PENGAWAS OBAT DAN MAKANAN,

bahwa masyarakat perlu dilindungi dari penggunaan
Bahan Tambahan Pangan yang tidak memenuhi
persyaratan keamanan, mutu, dan gizi Pangan;

bahwa pengaturan terhadap 26 (dua puluh enam)
golongan Bahan Tambahan Pangan yang telah diatur
dalam beberapa Peraturan Kepala Badan Pengawas Obat
dan Makanan terkait Bahan Tambahan Pangan sudah
tidak sesuai dengan perkembangan ilmu pengetahuan
dan teknologi di bidang Pangan;

bahwa Bahan Tambahan Pangan sebagaimana dimaksud
dalam huruf b diatur dalam 26 (dua puluh enam)
Peraturan Badan Pengawas Obat dan Makanan, sehingga
perlu dilakukan simplifikasi;

bahwa berdasarkan pertimbangan sebagaimana
dimaksud dalam huruf a, huruf b, dan huruf c, perlu
menetapkan Peraturan Badan Pengawas Obat dan

Makanan tentang Bahan Tambahan Pangan;
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14. Pengawet (Preservative)
Pengawet (Preservative) adalah BTP untuk mencegah atau menghambat
fermentasi, pengasaman, penguraian, dan perusakan lainnya terhadap
Pangan yang disebabkan oleh mikroorganisme.

No. Jenis BTP Pengawet (Preservative) INS
1. | Asam sorbat dan garamnya (Sorbic acid and
its salts):
Asam sorbat (Sorbic acid) 200
Natrium sorbat (Sodium sorbate) 201
Kalium sorbat (Potassium sorbate) 202
Kalsium sorbat (Calcium sorbate) 203
2. | Asam benzoat dan garamnya (Benzoic acid
and its salts):
Asam benzoat (Benzoic acid) 210
Natrium benzoat (Sodium benzoate) 211
Kalium benzoat (Potassium benzoate) 212
Kalsium benzoat (Calcium benzoate ) 213
3. | Etil para-hidroksibenzoat (Ethyl para- 214
hydroxybenzoate)
4. | Metil para-hidroksibenzoat (Methyl para 218
hydroxybenzoate)
5. | Sulfit (Sulphites):
Belerang dioksida (Sulphur dioxide) 220
Natrium sulfit (Sodium sulphite ) 221
Natrium bisulfit (Sodium bisulphate) 222
Natrium metabisulfit (Sodium 223
metabisulphite)
Kalium metabisulfit (Potassium 204
metabisulphite)
Kalium sulfit (Potassium sulphite) 225
Kalsium bisulfit (Calcium bisulphite) 227
Kalium bisulfit (Potassium bisulphite) 228
6. | Nisin (Nisin) 234
7. | Natamisin (Natamycin) 235
8. | Nitrit (Nitrites):
Kalium nitrit (Potassium nitrite) 249
Natrium nitrit (Sodium nitrite) 250
9. | Nitrat (Nitrates):
Natrium nitrat (Sodium nitrate) 251
Kalium nitrat (Potassium nitrate) 252
Asam propionat dan garamnya (Propionic
acid and its salts):
Asam propionat (Propionic acid) 280
10. | Natrium propionate (Sodium propionate) 281
Kalsium propionate (Calcium propionate) 282
Kalium propionate (Potassium propionate) 283
11 Lisozim hidroklorida (Lysozyme 1105
" | hydrochloride)
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Batas
Maksimal
Nomor (mg/kg)
Kategori Nama Kategori Pangan dihitung
Pangan sebagai
asam
benzoat
05.4 Dekorasi (Misalnya Untuk Bakery), Topping 500
(Non-Buah) dan Saus Manis
06.5 Makanan Pencuci Mulut Berbasis Serealia dan 500
Pati (Misalnya Puding Nasi, Puding Tapioka)
09.2.4.1 | Ikan dan Produk Perikanan Kukus atau Rebus 500
09.3.2 Ikan dan Produk Perikanan Termasuk Moluska, 1000
Krustase dan Ekinodermata yang Diolah Menjadi
Pikel dan atau Direndam dalam Larutan Garam
09.4 Ikan dan Produk Perikanan Awet, Meliputi Ikan | 1000 Tidak
dan Produk Perikanan yang Dikalengkan atau termasuk
Difermentasi, Termasuk Moluska, Krustase dan yang
Ekinodermata dikalengkan
10.4 Makanan Pencuci Mulut Berbahan Dasar Telur 500
(Misalnya Custard)
11.4 Gula dan Sirup Lainnya (Misal Xilosa, Sirup 600
Maple, Gula Hias). Termasuk Semua Jenis Sirup
Meja (Misal Sirup Maple), Sirup untuk Hiasan
Produk Bakeri dan Es (Sirup Karamel, Sirup
Beraroma) dan Gula Untuk Hiasan Kue
(Contohnya Kristal Gula Berwarna Untuk Kukis)
11.6 Sediaan Pemanis, Termasuk Pemanis Buatan 500
(Table Top Sweeteners, Termasuk Yang
Mengandung Pemanis Dengan Intensitas Tinggi)
12.2.2 Bumbu dan Kondimen 600
12.5 Sup dan Kaldu 500
12.6 Saus dan Produk Sejenis 1000
12.7 Produk Oles Untuk Salad (Misalnya Salad 1000
Makaroni, Salad Kentang) dan Sandwich, Tidak
Mencakup Produk Oles Berbasis Cokelat dan
Kacang Dari Kategori 04.2.2.5 Dan 05.1.3
12.9.1 Pasta Kedelai Fermentasi 500
12.9.2.1 | Saus Kedelai Fermentasi 1000
12.9.2.2 | Saus Kedelai Non-Fermentasi 600
12.9.2.3 | Saus Kedelai Lainnya 1000
13.6 Suplemen Pangan 600 kecuali
suplemen
yang bentuk
dan jenisnya
sesuai
dengan
kategori
pangan lain
14.1.2.1 | Sari Buah 600
14.1.2.2 | Sari Sayur 600
14.1.2.3 | Konsentrat Sari Buah 600
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Lampiran 7. Laporan Hasil Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061- 8368633 Fax : 061- 8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id email : poltekkes medan@yahoo.com

LAPORAN HASIL PENELITIAN
No. D102 -0Y 700/0;/ %1/2023

Bersama im kami lampirkan hasil dan penelitian

Nama : Vivi Sindia

NIM . P07534020158

Jurusan/ Prodi . D-ITI Teknolog Laboratorium Medis

Institus: . Poltekkes Kemenkes Medan

Judul . Hubungan Kebersihan Individu Dengan Infeksi Kutu Kepala
(Pediculus humanus capitis) Pada Anak SDN 104216 RAMPAH

Tanggal ; Masuk Kamus, 13 Apnl 2023

Lokasi Laboratorium Parasitologi Teknologi Laboratorium Medik

Poltekkes Kemenkes Medan

Pengujian Laboratorium : Methode Langsung

Sample Uji : Telur, mmfa dan kutu dewasa
Tanggal Selesai Senin, 17 Apnl 2023
Hasil Analisa

Distribusi Frekuensi berdasarkan jumlah yang terkena pedikulosis kapitis

Persentase
No Pedikulosis Kapitis Frekuensi
(%)
1 Positif 27 38
2 Negatif 44 62
Total 71 100

Distribusi Frekuensi berdasarkan jumlah kebersihan individu

Persentase
No Kebersihan Individu Frekuens: %
o

| Baik 41 58
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