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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA  

2.1 Kehamilan  

2.1.1. Konsep Dasar Kehamilan  

1. Pengertian Kehamilan  

      Keharmilarn meruparkarn penya rtuarn darri spermartozoar darn ovum darn dilarnjutkarn 

dengarn nidarsi. Bilar dihitung darri sarart fertilisarsi hinggar larhirnyar baryi, keharmilarn 

normarl arkarn berlarngsung darlarm warktu 40 minggu artaru 9 bularn menurut karlender 

internarsionarl. Markar, darpart disimpulkarn barhwar keharmilarn meruparkarn bertemunya r 

sel telur darn spermar di darlarm artaru diluarr Rarhim darn berarkhir dengarn keluarrnya r baryi 

darn plarsentar melarlui jarlarn larhir  (Rartnarwarti, 2019) 

      Keharmilarn ardarlarh marsar yarng dimulari darri konsepsi sarmpari larhirnyar jarnin. 

Larmarnyar harmil normarl ardarlarh 280 harri (40 minggu artaru 9 bularn 7 harri) dihitung 

darri harri pertarmar harid terarkhir. (Yarnti, Juli S, 2021) 

2. Tanda -Tanda Kehamilan  

a. Armenorhear (Berhentinya r Menstruarsi) 

       Konsepsi darn nidarsi menyebarbkarn tidark terjardi pembentukarn folikel de grararf 

darn ovularsi sehinggar menstruarsi tidark terjardi. Larmarnya r armenorrhear darpart 

diinformarsikarn dengarn memarstikarn harri pertarmar harid terarkhir (HPHT). Darn 

digunarkarn untuk memperkirarkarn usiar keharmilarn darn tarfsirarn persarlinarn. Tetarpi, 

A rmenorhear jugar darpart disebarbkarn oleh penya rkit kronik tertentu, tumor pituitarri, 

perubarharn darn farktor lingkungarn, marlnutrisi, darn biarsarnya r garngguarn emosionarl 

seperti ketarkutarn arkarn keharmilarn. 

b. Muarl (narusear) darn muntarh (emesis) 

       Pengarruh ekstrogen darn progesterone terjardi pengeluarrarn arsarm larmbung yarng 

berlebiharn darn menimbulkarn muarl muntarh ya rng terjardi terutarmar pardar pargi harri 

ya rng disebut morning sicknes. 

c. Ngidarm (menginginkarn markarnarn tertentu) 

      Ngidarm sering terjardi pardar bularn-bularn pertarmar keharmilarn darn arkarn 

menghilarng dengarn tuarnya r keharmilarn. 
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d. Kelelarharn 

      Sering terjardi pardar Trimester pertarmar arkibart darri penurunarn kecepartarn barsarl                      

metarbolisme (barsarl metarbolisme rarte-BMR) pardar keharmilarn yarng arkarn meningkart 

seiring pertarmbarharn usiar keharmilarn arkibart arktivitars metarbolisme harsil konsepsi. 

e. Paryudarrar Tegarng 

      Estrogen meningkartkarn perkembarngarn system ductus pardar paryudarrar, 

sedarngkarn progesterone menstimularsi perkembarngarn sistem arlveolarr paryudarrar. 

f. Sering Miksi 

      Desarkarn Rarhim kedeparn menyebarbkarn karndung kemih cepart terarsar penuh darn 

sering miksi. Frekuensi miksi yarng sering terjardi pardar triwularn pertarmar arkibart 

desarkarn uterus kekarndung kemih. 

g. Konstiparsi artaru Obstiparsi 

      Pengarruh progesterone darpart mengharmbart peristarltic usus (tonus otot menurun) 

sehinggar kesulitarn untuk BA rB. 

h. Pigmentarsi iKulit 

      Pigmentarsi iterjardi ipardar iusiar ikeharmilarn ilebih idarri i12 iminggu. 

i. Epulis 

      Hipertropi iparpillar igingivare/gusi, isering iterjardi ipardar itriwularn ipertarmar. 

j. Varrises 

      Pengarruh iestrogen idarn iprogesteron imenyebarbkarn i pelebarrarn i pembuluh 

idarrarh iterutarmar ibargi iwarnitar iyarng imempunyari ibarkart. iVarrises idarpart iterjardi 

idisekitarr igenetarliar ieksternarl, ikarki, idarn ibetis, isertar iparyudarrar. Penarmparkarn 

ipembuluh idarrarh iini idarpart ihilarng isetelarh imelarhirkarn i(Dewi, i2019). 



 
 

 
 

3. Fisiologi iKehamilan 

      perubarharn iarnartomi idarn iardarptarsi ifisiologi ipardar iibu I        harmil iardarlarh isebargari 

iberikut i: 

ar. Trimester i1 

1) Varginar iDarn ivulvar 

      A rkibart ipengarruh ihormone iestrogen idarn ivulvar imengarlarmi iperubarharn iparda r 

iminggu ike-8 iterjardi ihipervarskularrisarsi iyarng i mengarkibartkarn ivarginar idarn 

ivulvar itarmpark imerarh iargark ikebiruarn i(lividare) itarndar i ini idisebut idengarn itarnda r 

ichardwick. iSelarmar imarsar iharmil ipH isekresi ivarginar imenjardi ilebih iarsarm. 

iKearsarmarn iberubarh idarri i4 imenjardi i6,5 ipeningkartarn ipH, imembuart iwarnita r 

iharmil ilebih irentarn iterhardarp iinfeksi ivarginar ikhususnyar ijarmur. 

2) Serviks iUteri 

      Serviks iuteri ipardar ikeharmilarn ijugar imengarlarmi iperubarharn ikarrenar ihormone 

iestrogen iserviks ilebih ibarnyark imengarndung ijarringarn iikart. iJarringarn iikart ipardar 

iserviks iini ibarnyark imengarndung ikolargen. iArkibart I                                                   kardarr iestrogen imeningkart 

idarn idengarn iardarnyar ihipervarskularrisarsi isertar imeningkartnyar isuplari idarrarh imarka r 

ikonsistensi iserviks imenjardi i lunark iyarng idisebut idengarn itarndar iGoodell. 

3) Uterus 

      Pardar ikeharmilarn i8 iminggu iuterus imembesarr isebesarr itelur ibebek idarn ipardar 

ikeharmilarn i12 iminggu ikirar-kirar isebesarr iarngsar. Pardar isarart iitu ifundus uteri 

itelarh idarpart idirarbar idarri iluarr idi iartars isympisis.Selarin ibertarmbarh ibesarr, iuterus 

ijugar imengarlarmi iperunarharn iberart, ibentuk idarn iposisi.Minggu ipertarmar iistimus 

irarhim ibertarmbarh iparnjarng idarn ihipertropi isehinggar iterarsar ilebih ilunark i(Tarndar  

iHegarr). 

4) Ovarrium 

      Pardar iarwarl imular ikeharmilarn imarsih iterdarpart ikorpus iluteum igrarviditartum 

isarmpari iterbentuknya riplarsentar ipardar ikirar-kirar ikeharmilarn i16 iminggu ikorpus 

iluteum igrarvidarrum diarmeter ikirar-kirar i3 icm 

5) Paryudarrar iMarmare 

      Pardar ikeharmilarn iarkarn iterbentuk ilemark isehinggar imarmare iarkarn imembesarr, 

ilebih itegarng idarn itarmpark ilebih ihitarm iseperti iseluruh iarerolar imarmare ikarrena r 



 
 

 
 

ihiper ipigmentarsi. iMarmare iarkarn imembesarr idarn itegarng iarkibart ihormone 

isomartomarmotropin, iestrogen idarn iprogesterone iarkarn itetarpi ibelum 

imengeluarrkarn iA rSI. 

6) Sistem iKekebarlarn 

 Sistem ipertarharnarn itubuh iibu iselarmar ikeharmilarn iarkarn itetarp iutuh, ikardarr 

iimmunoglobulin idarlarm ikeharmilarn itidark iberubarh, ikarrenar ikekebarlarn iini idarpart 

imelindungi ibaryi idarri iinfeksi iselarnjutnya r. 

7) Trarktus iUrinarrius/ iPerkemiharn 

 Pardar ibularn ipertarmar ikeharmilarn, ikarndung ikemih itertekarn i sehinggar itimbul 

imiksi. iKeardararn iini ihilarng idengarn ituarnyar ikeharmilarn ibilar iuterus igrarvidarrus 

ikeluarr idarri ironggar iparnggul. 

8) Trarktus iDigestivus/ iPencernararn 

 Pardar ibularn ipertarmar ikeharmilarn iterdarpart iperarsararn itidark ienark idi iulu iharti 

idisebarbkarn ikarrenar iposisi ilarmbung idarn iarlirarn ibarlik iarsarm ilarmbung ike 

ierophargus ibargiarn ibarwarh.Produksi iarsarm ilarmbung imenurun. iSering iterjardi 

inarusear idarn imuntarh iarkibart ikardarr ihormone iestrogen iyarng imeningkart ida rn 

ipeningkartarn iHCG idarlarm idarrarh. iKondisi ilarinnya r iardarlarh iPICA r iartaru 

imengidarm. 

9) Carrdiovarskuler i/ iSirkularsi iDarrarh 

 Sirkularsi idarrarh iibu idarlarm ikeharmilarn idipengarruhi ioleh isirkularsi ikeplarsenta r, 

iuterus iyarng imembesarr idengarn ipembuluh idarrarh iyarng imembesarr ipular, imarmare 

idarn iarlart ilarin iyarng imemarng i berfungsi iberlebiharn idarlarm ikeharmilarn. iVolume 

iplarsentar imarternarl imulari imeningkart ipardar isarart i10 iminggu iusiar ikeharmilarn. 

10) Integumen i/ iKulit 

 Perubarharn iyarng iterjardi iardarlarh ipeningkartarn iketebarlarn ikulit idarn ilemark 

isubdermarl, ihiperpigmentarsi, ipertumbuharn irarmbut idarn ikutu, ipercepartarn 

iarktivitars ikelenjarr ikeringart idarn ikelenjarr isebarsear, ipeningkartarn isirkularsi idarn 

iarktivitars ivarsomotor. 

11) Respirarsi/ iSistem iPernarfarsarn 

 Kebutuharn ioksigen imeningkart isebargari irespon iterhardarp ipercepartarn ilarju 

imetarbolisme idarn ipeningkartarn ikebituharn ioksigen ijarringarn iuterus idarn 



 
 

 
 

iparyudarrar. iJarnin imembutuhkarn ioksigen idarn isartu icarrar iuntuk imembuarng 

karrbondiokarsidar . peningkartarn kardarr estrogen menyebarbkarn ligarmentum parda r 

kerarngkari igar berelarksarsi sehinggar eksparnsi dartar meningkart  

b. Trimester iII 

1. Varginar idarn iVulvar 

 Karrenar ihormone iestrogen idarn iprogesterone iterus imeningkart idarn iterjardi 

ihiperfarskularrisarsi imengarkibartkarn ipembuluh i– ipembuluh idarrarh iarlart igenetarlia r 

imembesarr.Harl iini idarpart idimengerti ikarrenar ioksigenisarsi idarn inutrisi ipardar iarlart-

arlart igenetarliar itersebut imeningkart. 

2. Serviks iUteri 

 Konsistensi iserviks imenjardi ilunark idarn ikelenjarr-kelenjarr idiserviks iarkarn 

iberfungsi ilebih idarn iarkarn imengeluarrkarn isekresi ilebih ibarnyark. 

3. Uterus 

 Pardar ikeharmilarn i16 iminggu icarnum iuteri isarmar isekarli idiisi ioleh iruarng 

iarmnion iyarng iterisi ijarnin idarn iithimus imenjardi ibargiarn ikorpus iuteri. iBentuk 

iuterus imenjardi ibulart idarn iberarngsur-arngsur iberbentuk ilonjong iseperti itelur, 

iukurarnnyar ikirar-kirar iseperti ikeparlar ibaryi.Pardar isarart iini iuterus imulari imemarsuki 

ironggar iperitoneum. 

16 iminggu : Tinggi fundus Uteri terletark arntarrar pertengarharn sympisis darn   

      pusart 

20 minggu : Tinggi fundus uteri terletark 2-3 jarri dibarwarh pusart 

24 iminggu : Tinggu fundus iuteri iterletark setinggi ipusart. 

28 minggu : Tinggi fundus uteri terletark 2-3 jarri diartars pusart 

36 minggu : Tinggi fundus uteri terletark 3 jarri dibarwarh prosesus xifoideus (PX) 

40 minggu : Tinggi fundus uteri terletark arntarrar pertengarharn pusart darn prosesus 

      xifoideus  

4. Ovarrium 

 Pardar sarart iusiar ikeharmilarn i16 iminggu iplarsentar imulari iterbentuk idarn 

imenggarntikarn ifungsi ikorpus iluteum igrarviditartum. 

5. Marmare i/ iParyudarrar 

 Pardar ikeharmilarn i12 iminggu ike iartars idarri iputting isusu idarpart ikeluarr icarira rn 



 
 

 
 

iberwarrnar iputih iargark ijernih idisebut icoloctrums. 

6. Trarktus iUrinarrius i/ iPerkemiharn 

     Karndung ikemih ya rng itertekarn ioleh iuterus iyarng imembesarr imulari iberkurarng. 

Pardar itrimester ikeduar, ikarndung ikemih itertarrik ikeartars idarn ikeluarr idarri iparnggul 

isejarti ikear irarh iarbdomen. 

7. Trarktus iUrinarrius i/ iPencernararn 

      Biarsarnyar iterjardi ikonstiparsi ikarrenar ipengarruh ihormone i progesterone iyarng 

imeningkart, iselarin iitu iperut ikembung ijugar iterjardi ikarrenar iardarnyar itekarnarn 

iuterus iyarng imembesarr idarlarm ironggar iperut imendesark iorgarn- iorgarn i darlarm 

i perut i khususnyar i sarlurarn i pencernararn i usus i besarr i kear i rarh iartars idarn ilarterarl. 

8. Carrdiovarskularr i/ iSirkularsi iDarrarh 

     Pardar iusiar ikeharmilarn i16 iminggu, imulari ijelars ikelihartarn iterjardi iproses 

ihemodilusi, iperiode iproses ipengencerarn iplarsmar idarrarh iibu i(hemodilusi) 

ikarrenar iperedarrarn idarrarh ijarnin imulari isempurnar. iKeduar ikondisi ijarnin iini imulari 

imemicu iterjardinyar iarnemiar ipardar ikeharmilarn, ijikar iibu itidark imengkonsumsi izart 

ibesi iyarng icukup. 

9. Integumen i/ ikulit 

     A rkibart i peningkartarn i kardarr i hormone i estrogen i darn i progesterone, i kardarr 

iMSH ipun imeningkart. 

10. Respirarsi i/ iSistem iPernarfarsarn 

      Karrenar i ardarnya r i penurunarn i tekarnarn i Co2 i seorarng i warnitar                           

harmil i sering I  mengeluhkarn isesark inarfars isehinggar  imeningkartkarn usarhar bernarfars 

c. Trimester iIII 

1. Varginar idarn iVulvar 

 A rdarnyar ihipervarskularrisarsi imengarkibartkarn ivarginar idarn ivulvar itarmpark 

ilebih imerarh, iargark ikebiruarn i(livide) idisebut itarndar ichardwitck iVargina r 

imembiru ikarrenar ipelebarrarn ipembuluh idarrarh. iPH i3,5 i– i6 imeruparkarn iarkibart 

imeningkartnya r iproduksi iarsarm ilarktart iardarnyar ikerjar ilarktobarci iA rcidophilus, 

ikeputiharn, iselarput ilender ivarginar imengarlarmi iedmartus, ihypertrophy ilebih 

isensitive imeningkart iseksuarl iterutarmar ipardar itrimester itigar. 

2. Uterus 



 
 

 
 

 Pardar iarkhir i36 iminggu i3 ijarri idi ibarwarh iProceus iXypidieus iyarng iharmil 

isering iberkontrarksi itarnpar irarsar inyeri ijugar ikarluar idisentuh ipardar iwarktu 

ipemeriksararn i(parlparsi) ikonsistensi ilunark ikembarli, ikontrarksi iini idisebut 

ikontrarksi iBrarxton iHicks iya rng imeruparkarn itarndar ikeharmilarn imungkin idarn 

iuntuk imenentukarn iarnark idarlarm ikarndungarn iartaru itidark, ikontrarksi isarmpari iarkhir 

ikeharmilarn imenjardi ihis. 

3. Paryudarrar i/ iMarmare 

 Paryudarrar iterus itumbuh idiseparnjarng ikeharmilarn idarn iukurarn isertar iberartnya r 

imeningkart ihinggar imencarpari i500 igrarm iuntuk imarsing–imarsing iparyudarra r 

iarerolar imenjardi ilebih igelarp idarn idi ikelilingi ioleh ikelenjarr –ikelenjarr isebarsea r 

iya rng imenonjol i(tuberkel imontgomety). 

4. Trarktus iUrinarrius i/ iPerkemiharn 

 Pardar iarkhir ikeharmilarn ikeparlar ijarnin imulari iturun ike ipintu iartars iparnggul, 

iarkibart isering iBA rK iarkarn itimbul ilargi ikarrenar ikarndung ikemih iarkarn imulari 

itertekarn ikembarli. iSelarin iitu ijugar iterjardi ihemodilusi imenyebarbkarn 

imetarbolisme iarir imenjardi ilarncarr. 

5. Trarktus iDigestivus i/ iPencernararn 

 Pardar ikeharmilarn itrimester iIII, ihemoroid icukup isering ipardar ikeharmilarn. 

iKelarinarn iini iSebargiarn ibesarr idisebarbkarn ioleh ikonstiparsi idarn inariknyar itekarna rn 

ivenar idibarwarh iuterus. iPeningkartarn iproduksi iestrogen imenyebarbkarn 

ipenurunarn isekresi iarsarm ihidroksidar. iRefleks iarsarm ilarmbung i(hearrtburn) 

idisebarbkarn ioleh iregurgitarsi iisi ilarmbung esophargus ibargiarn ibarwarh. 

iProgesterone imenyebarbkarni relarksarsi isfingter ikarrdiark ipardar ilarmbung idarn 

imengurarngi ilarmbung isehinggar imemperlarmbart ipengosongarn ilarmbung. iHarl iini 

idarpart imenimbulkarn ikonstiparsi iyarng idikarrenarkarn ikurarngnya r iarktifitars i/ isena rm 

idarn iarsuparn icarirarn. 

6. Carrdiovarskuler i/ iSirkularsi iDarrarh 

 Hemodilusi ipenarmbarharn ivolume idarrarh isekitarr i25% idengarn ipuncark iusia r 

ikeharmilarn i32 iminggu, isedarngkarn ihemtokrit imencarpari ilevel iterendarh iparda r 

iminggu i30-32. iWarktu iini iharmpir ikembarli inormarl imenjelarng iarterm. 

iKecenderungarn ikoargularsi ilebih ibesarr iselarmar imarsar iharmil iini imeruparkarn 



 
 

 
 

iarkibart ipeningkartarn iberbargari ifarctor ipembekuarn. iArkhir ifibrinolitik i(pemecarharn 

ipelarrutarn ibekuarn idarrarh) imengarlarmi idepresiselarmar imarsar iharmil idarn iperiode 

ipuerpremium isehinggar iwarnitar ilebih irentarn iterhardarp itrombosit. iHarl iini 

iditemukarn ipardar ikeharmilarn imeningkart iuntuk imemenuhi ikebutuharn ibaryi. 

7. Integumen i/ iKulit 

 Perubarharn ikeseimbarngarn ihormone idarn iperegarngarn imekarnik imenyebarbkarn 

itimbulnyar ibeberarpar iperubarharn idarlarm i sistem iintegument iselarmar imarsa r 

iharmil.Perubarharn iyarng iumum itimbul iterdiri ipeningkartarn iketebarlarn ikulit idarn 

ilemark isubdermarl, ihiperpigmentarsi, ipertumbuharn ikuku idarn irarmbut, 

ipercepartarn iarktifitars ikelenjarr ikeringart idarn ikelenjarr isebarsear, ipeningkarta rn 

isirkularsi idarn iarktifitars ivarsomotor. iTerjardinyar ipeningkartarn ihormone ihipofise 

iarnterior iya ritu imelarnophore istimularting ihormone i(MSH) idarn ipengarruh 

ikelenjarr isuprartenarlis iyarng imenyebarbkarn ipigmentarsi timbul. iHiperpigmentarsi 

iini iterjardi ipardar istriare igrarvidarrum livarde artaru arlbar, arerolar marmmar, parpilla r 

marmare, linear nigrar, cloarsmar grarvidarrium.  Setelarh persarlinarn, hiperpigmentarsi 

arkarn menghilarng 

8. Respirarsi i/ iSistem iPernarfarsarn 

 Pardar sarart i32 iminggu ike iartars ikarrenar iusus-usus itertekarn iuterus iyarng 

imembesarr ikearrarh idiarftargmar isehinggar ikurarng ileluarsar ibergerark imengarkibartkarn 

ikebarnyarkarn iwarnitar iharmil imengarlarmi iderarjart ikesulitarn ibernarfars. 

9. Perubarharn iBerart iBardarn idarn iIndeks iMarsar iTubuh 

 Pardar iarkhir ikeharmilarn, iterjardi ikenarikarn iberart ibardarn isekitarr i5,5kg 

ipenarmbarharn iBB idarri imulari iarwarl ikeharmilarn isarmpari iarkhir ikeharmilarn iardarlarh 

i11-12 ikg. iIdearl ipenarmbarharn iBB isarart iharmil i11,5 ikg isarmpari i16 ikg. 

iPeningkartarn iberart ibardarn iya rng itepart ibargi isetiarp iibu iharmil isarart iini 

ididarsarrkarn ipardar iindeks marsar itubuhi(IMT) darri isebelum iharmil. 

 

Tabel 2.1 Kenaikan Berat Badan Berdasarkan IMT 

Kartegori IMT Rekomendarsi 

Rendarh <19,8 12,5 i– i18 

Normarl 19,8 i– i26 11,5 i– i16 

IMT =
   BB sebelum hamil (kg)  

TB (M2) 



 
 

 
 

Tinggi 26 i– i29 7 i– i11,5 

Obesitars 

Gemeli 

≥29 ≥7 

16 i – i20,5 

  Sumber: iWarlya rni, iE iS i2019, iArsuharn iKebidarnarn ipardar ikeharmilarn iPT. iPustarkar iBarru 

 

2. Perubarharn iPsikologis ipardar iibu iHarmil 

ar. Pardar itrimester iI 

      Trimester i pertarmar i terjardi i pardar i 0-12 i minggu. i Tidark i terjardinya r 

i menstruarsi  imeruparkarn itarndar ipertarmar ikeharmilarn, isertar iparyudarrar imula ri 

iterarsar inyeri idarn menjardi lebih besarr  darn lebih berart sebarb sarlurarn arir susu barru 

berkembarng untuk  persiarparn menyusui . selarin itu rarsar muarl jugar terjardi parda r 

trimester pertarmar arkibart proses pencernararn yarng larmbart pardar ibu harmil. Harl ini 

menyebarbkarn markarnarn dicernar darlarm larmbung lebih larmar darri biarsarnyar  sehingga r 

menimbulkarn rarsar muarl  

     Pardar ibeberarpar iminggu ipertarmar ikeharmilarn, iibu iarkarn icepart ilelarh idarn iarkarn 

imenjardi ilebih isensitif iseperti iperubarharn irarsar ikecarp idi imulut. iKeardararn iini 

imenyebarbkarn ibeberarpar iibu iharmil itidark imenyukari imarkarnarn idarn iminuma rn 

iyarng ibiarsar iibu iharmil isukar, idarn isebarliknyar. iMisarlnya r iibu imendarda rk 

imengidarm imarkarnarn iyarng itidark ibiarsar imerekar imarkarn. iPerubarharn iini iterjardi 

ioleh ikarrenar imeningktarnyar ikardarr ihormon iyarng iterjardi iselarmar ikeharmilarn. 

 

b. Pardar itrimester iII 

 Trimester ikeduar imeliputi iperiode ikeharmilarn iminggu ike-13 isarmpari 

idengarn iminggu ike-28, iya rng imeruparkarn iwarktu istarbilitars iartaru ikeharmilarn 

isungguh-sungguh iterjardi. iTerjardi iperubarharn ihiperpigmentarsi ikulit, iputing 

isusu, idarn ikulit isekitarrnyar imuari ilebih igelarp. iBentuk ibardarn iwarnitar iarkarn 

imengarlarmi iperubarharn iyarng itidark ienark idiparndarng idarn imemerlukarn ibarnyark 

ipengertiarn darri parsarngarnnya r. 

c. Pardar itrimester iIII 

 Berlarngsung idarri ikeharmilarn i29 iminggu isarmpari idengarn i40 iminggu 

i(sarmpari ibaryi ilarhir). iPardar itrimester iketigar iini iterjardi iperubarharn iterutarma r 

ipardar iberart ibardarn, iarkibart ipembesarrarn iuterus idarn isendi iparnggul iyarng isedikit 

imengendur iyarng i menyebarbkarn i carlon i ibu i sering i karli i mengarlarmi i nyeri 



 
 

 
 

i pinggarng. i Jikar keparlar ibaryi isudarh iturun ike idarlarm ipelvis, i ibu imulari imerarsa r 

ilebih inyarmarn idarn inarfarsnyar imenjardi ilebih ilegar. 

 Kondisi ipsikologis iibu iharmil iselarmar imarsar ikeharmilarn itidark ikarlarh ipenting. 

iJustru iibu iharmil ilebih ibarnyark imengarlarmi iperubarharn ipsikologis iselarma r 

ikeharmilarn. iPerubarharn ipsikologis iini iarkarn imempengarruhi isuarsarnar iharti, 

ipenerimararn, isikarp idarn ibarhkarn inarfsu imarkarn iibu iharmil iitu isendiri. ifarktor 

ipenyebarb iterjardinyar iperubarharn ipsikologis iibu iharmil iardarlarh imeningkartnya r 

iprosuksi ihormon iprogesteron, iarkarn itetarpi itidark iselarmarnyar ipengarruh ihormon 

iprogesteron imenjardi idarsarr iperubarharn ipsikis, imelarinkarn ikerentarnarn idarya r 

ipsikis iseseorarng iartaru iyarng ilebih idikenarl idengarn ikepribardiarn. i Ibu iharmil 

iyarng imenerimar iartaru isarngart imengharrarpkarn ikeharmilarn iarkarn ilebih ibarik idarlarm 

imenyesuarikarn idiri idengarn iberbargari iperubarharn. iBerbedar idengarn iibu iharmil 

iyarng ibersikarp imenolark ikeharmilarn. iKeharmilarn idiarnggarp isebargari iharl iya rng 

imeresarhkarn iartaru imenggarnggu. iKondisi itersebut iarkarn imempengarruhi  

ikehiduparn ipsikis iibu imenjardi itidark istarbil. 

3. Perubarharn ipsikologis iibu ipardar imarsar ikeharmilarn iarntarrar ilarin: 

ar. Perubarharn iemosionarl 

    Terdarpart ipenurunarn ikemaruarn iseksuarl ikerenar irarsar iletih idarn imuarl, 

iterjardinyar iperubarharn isuarsarnar iharti iseperti idepresi iartaru ikharwartir imengena ri 

ipenarmpilarn idarn ikesejarhterararn ibaryi idarn idirinyar. iCemars idarn imula ri 

imemperhartikarn ibaryinya r iarparkarh iarkarn ilarhir idengarn isehart. iKecemarsarn iarkarn 

imeningkart iseiring ibertarmbarhnya r iumur i keharmilarn. iA rdar i rarsar i gembira r 

i bercarmpur i tarkut i karrenar telarh imendekarti ipersarlinarn idarn iarpararkarh ibaryi iarkarn 

ilarhir isehart, iberikut icemars I         dengarn itugars -itugars iyarng iarkarn imenunggu isetela rh 

ipersarlinarn. 

b. Cenderung imarlars 

     Perubarharn ihormonarl imempengarruhi igerarkarn itubuh iibu, iseperti igerarkarnnya r 

iyarng isemarkin ilarmbarn idarn icepart imerarsar iletih. i Keardararn itersebut imembuart 

iibu iharmil icenderung imenjardi imarlars. 

c. Sensitif 

      Rearksi iibu imenjardi imudarh itersinggung idarn imudarh imarrarh. iKeardararn 



 
 

 
 

iseperti iini isudarh isemestinya r iharrus idimengerti isuarmi idarn ijarngarn imembarlars 

ikemarrarharn idengarn ikemarrarharn ikarrenar iarkarn imenarmbarh 

iperarsararnmtertekarn.mPerarsararnitertekarniarkarnmberdarmparkipardar fisik darn 

perkembarngarn baryi  

d. Mudarh icemburu 

      A rdar i kerarguarn i kepercaryararn i terhardarp i suarmi, i seperti i tarkut i i iditinggarl 

isuarmi iartaru isuarmi ipergi idengarn iwarnitar ilarin. iPerlu ikomunikarsi iyarng ilebih 

iterbukar iarntarrar isuarmi idarn iistri. 

e. Memintar iperhartiarn ilebih 

 Tibar-tibar iibu imenjardi imarnjar idarn iingin iselarlu idiperhartikarn. iPerhartiarn iyarng 

icukup idarpart imemicu itumbuhnyar irarsar iarmarn idarn inya rmarn isertar imenyokong 

ipertumbuharn ijarnin. iPerubarharn i–perubarharn itersebut idiartars imesti idisikarpi 

idengarn ibarik, iditerimar, idimarklumi, idarn iarkhirnyar ibisar idinikmarti. iTentunya r 

idengarn idukungarn idarri iparsarngarn, ikeluarrgar, ilingkungarn isekitarr isertar itenarga r 

ikesehartarn. i Menjarlarni i keharmilarn i yarng i sehart i secarrar i fisik i darn i psikis 

i arkarn membentuk igenerarsi ibarru iya rng isehart idarn icerdars. iGenerarsi iyarng isehart 

iarkarn imembentuk inegarrar iyarng isehart ipular i(Cartur iLeny iWularndarri; iLinda r 

iRisya rnti; iMarharrarni; iUmi iKartsum, i2021). 

4. Tarndar ibarharyar ipardar ikeharmilarn, iardar ibeberarpar itarndar ibarharyar ikeharmilarn 

iya ritu: 

ar. Muntarh iterus idarn itidark imaru imarkarn 

b. Demarm itinggi 

c. Bengkark ipardar ikarki, itarngarn idarn iwarjarh iartaru isarkit ikeparlar idisertari ikejarng 

d.  Jarnin idirarsarkarn ikurarng ibergerark idibarndingkarn isebelumnyar 

e.  Perdarrarharn ipardar iharmil imudar iartaru ituar 

f.  A rir iketubarn ikeluarr isebelum iwarktunya r. 

     Selarin i tarndar i barharya r i diartars i ardar i beberarpar i marsarlarh i larin i yarng i darpart 

i terjardi  iselarmar imarsar ikeharmilarn iyaritu i: 

a. Demarm imenggigil idarn iberkeringart. iBilar iterjardi idi idarerarh iendemis 

imarlarriar, imarkar ikemungkinarn imenunjukkarn igejarlar ipenyarkit imarlarriar 

b. Terarsar i sarkit i pardar i sarart i kencing i artaru i keluarr i keputiharn i artaru 



 
 

 
 

i gartarl-gartarl i di idarerarh ikemarluarn 

c. Bartuk ilarmar ihinggar ilebih idarri i2 iminggu 

d. Jarntung iberdebarar-debarr iartaru inyeri idi idardar 

e. Diarre iberularng 

f.  Sulit itidur idarn icemars iberlebiharn 

g. Jarrark ikeharmilarn 

1) Konsep i Jarrark iKelarhirarn I   

     Jarrark ikelarhirarn imeruparkarn i intervarl i arntarrar iduar ikelarhirarn iya rng iberurutarn 

idarri iseorarng iwarnitar. ijarrark ikelarhirarn iyarng cenderung isingkart idarpart 

imenimbulkarn ibeberarpar iefek inegartif ibarik ikesehartarn iwarnitar iterebut imarupun 

ikesehartarn ibaryi iya rng idikarndungnyar. isetelarh imelarhirkarn, iwarnitar imemerlukarn 

iwarktu iyarng icukup iuntuk imemulihkarn idarn imempersiarpkarn idiri iuntuk 

ikeharmilarn isertar ipersarlinarn iselarnjutnya r. 

2) Darmpark iJarrark iKelarhirarn iTerlarlu iDekart  

     Selarin iitu, iresiko ilarin ijugar idarpart  iterjardi iseperti iketubarn ipecarh idini ida rn 

ipremarture ikarrenar iksehartarn ifisik idarn irarhim iibu imarsih imemerlukarn iwarktu 

iuntuk iberistirarhart. iDarlarm iwarktu iartaru ijarrark iyarng icukup idekart ijugar 

imemungkinkarn iibu i untuk imarsih imenyusui, iharl itersebut imenyebarbkarn 

iterleparsnyar ihormone ioksitosin iyarng imemicu iterjardinyar ikontrarksi i(Narsrudin 

iA rndi iMarpparwarre; iNumiarti iMuchlis; iSarmsuarlarm, i2020) 

5. Kebutuharn idarsarr iibu iharmil itrimester iIII 

ar. Kebutuharn ioksigen 

     Oksigen Perubarharn kebutuharn perempuarn selarmar marsar keharmilarn menjardi 

meningkart termarsuk kebutuharn oksigen. Kebutuharn Oksigen ya rng arwarlnyar 500 ml 

darpart meningkart menjardi 700 ml. oksigen ya rng dibutuhkarn oleh ibu harmil bertujuarn 

melarncarrkarn metarbolisme, mencegarh hipoksiar, meringarnkarn kerjar pernarparsarn 

marupun kerjar otot jarntung. Oksigen yarng dibutuhkarn ibu harmil harrus bersih da rn 

segarr sertar tidark baru. Ibu harmil warjib menjargar pemenuharn suplari oksigen karrena r 

arkarn berpengarruh terhardarp jarnin yarng dikarndung. Carrar ya rng bisar dilarkukarn ibu 

harmil untuk menjargar pemenuharn oksigen seperti melarkukarn senarm harmil darpart 

melartih perparparsarn darn memarkarn markarnarn yarng bergizi. (Sutarnto & Yuni Fitriarna r, 



 
 

 
 

2021ar) 

b. Kebutuharn inutrisi 

     Pardar itrimester iarkhir iibu idiarnjurkarn iuntuk imeningkartkarn iberart ibardarn 

isesuari idengarn iindeks imarsar itubuh i(IMT) isebelum iharmil idarn imeningkartkarn 

iarsuparn protein. iSelarmar ikeharmilarn izart igizi iyarng idibutuhkarn iardarlarh ikarlori 

i2.500 iperharri, iprotein i85grarm iperharri, izart ibesi i30 iml/g iperharri, ikarlsium 

i1,5grarm iperharri, imargnesium, ivitarmin iB ikompleks isertar ilemark iomegar i3 idarn 

iomegar. ibilar iibu imempunyari iberart ibardarn iyarng iberlebiharn, imarkar imarkarna rn 

ipokok idarn itepung-tepungarn idikurarngi idarn ilebih ibarnya rk imengkonsumsi ibua rh 

idarn isaryurarn iuntuk imenghindarri isembelit. iTotarl ipeningkartarn iberart ibardarn iibu 

iharmil idengarn iberart ibardarn iberlebih isebariknyar itidark ilebih idarri i7 ikg iselarma r 

ikeharmilarn. iHendarknyar iibu iharmil imarkarn isecarrar iterartur iminimarl i3 ikarli iseharri 

idisertari iselingarn iduar ikarli. 

c. Kebutuharn ipersonarl ihygiene 

     Bertarmbarhnya r iarktivitars imetarbolisme itubuh imarkar iibu iharmil icenderung 

mengharsilkarn ikeringart iyarng ilebih, isehinggar iperlu imenjargar i kebersiharn ibardarn 

secarrar iekstrar idisarmping iitu imenjargar ikebersiharn ibardarn ijugar idarpart 

imemberikarn rarsar inya rmarn ibargi itubuh. iPersonarl ihygiene iyarng i darpart idilarkukarn 

idiarntarrarnya r ardarlarh imarndi, iperarwartarn ivulvar idarn i varginar, iperarwartarn igigi, 

perarwartarn ikuku darn iperarwartarn irarmbut i(Darrtiwen; iYarti iNurharyarti, i2019). 

d. Kebutuharn iistirarhart 

 Perubarharn isistem itubuh ikarrenar iharmil iberkaritarn idengarn ikebutuharn ienergi 

ya rng idibutthkarn intuk imenyeimbarngkarn ikarlori idarlarm itubuh iibu. iIbu iharmil 

khususnyar ipardar itrimester iarkhir imarsih idarpart ibekerjar inarmun itidark idiarnjurkarn 

untuk ibekerjar iberart idarn imengartur ipolar iistirarhart iyarng ibarik. iPardar itrimester iIII 

ikeharmilarn i sering idi i iiringi i dengarn i bertarmbarhnya r i ukurarn ijarnin, sehingga r 

terkardarng ibu kesulitarn menetukarn 

posisi iyarng iparling ibarik idarn nyarmarn i untuk i tidur. i Posisi i tidur 

i yarngi diarnjurkarn i ardarlarh i miring i kiri, karki ikiri i lurus, i karki i karnarn i sedikit 

i menekuk i darn i digarnjarl i dengarn barntarl i(Darrtiwen; iYarti iNurharyarti, i2019) 

e. Kebutuharn iexercise 



 
 

 
 

 A rktivitars igerark ibargi iibu iharmil isarngart idirekomendarsikarn ikarrenar idarpart 

meningkartkarn ikebugarrarn. iA rktivitars iini ibisar idilarkukarn idengarn isenarm iharmil. 

Senarm iharmil imeruparkarn isuartu iprograrm ilartiharn ifisik iyarng ipenting ibargi iibu 

harmil iuntuk imempersiarpkarn idirinya r isecarrar ifisik imarupun imentarl isara rt 

menghardarpi ipersarlnarn. iWarktu iya rng ibarik iuntuk imelarkukarn isenarm iharmil 

ardarlarh isarart iumur ikeharmilarn imenginjark i20 iminggu. 

F. Parkariarn 

 Ibu idiarnjurkarn iuntuk imenggunararn iparkariarn iyarng ilonggarr, ibersih idarn itidark 

iardar ikartarn iyarng iketart ipardar idarerarh iperut isertar imenggarnti iparkariarn idarla rm 

isesering mungkin iargarr itidark ilembarb. 

g. Persiarparn ipersarlinarn 

 Ibu iharmil isudarh imulari iperencarnararn ipersiarparn ipersarlinarn iseperti itempart 

ibersarlin, ipenolong ipersarlinarn, ijarrark imenuju itempart ibersarlin, itrarnsportarsi iyarng 

arkarn idigunarkarn, iparkariarn iibu idarn ibaryi, ipendarmping isarart ibersarlin, iarlart 

kontrarsepsi i(KB), ibiaryar ipersarlinarn idarn icarlon idonor. 

h. Kebutuharn iseksuarl 

 Hubungarn iseksuarl idarpart idilarkukarn ioleh iibu iharmil, inarmun ipardar iusia r 

keharmilarn ibelum icukup ibularn idiarnjurkarn iuntuk imenggunarkarn ikondom. 

Prostarglarndin ipardar ispermar idarpart imenyebarbkarn ikontrarksi iyarng imemicu 

terjardinyar ipersarlinarn. 

6. Keluharn iyarng idiarlarmi ipardar ikeharmilarn itrimester iIII idarn icarrar 

imengartarsinya r. 

ar. Sesark 

 Kondisi ijarnin iyarng isemarkin imembesarr iarkarn imendesark idiarfrargmar ike iarta rs 

sehinggar ifungsi idiarfrargmar idarlarm iproses ipernarfarsarn iarkarn itergarnggu iya rng 

mengarkibartkarn iturunnyar ioksigenarsi imarternarl, isedarngkarn ipardar ikeharmilarn arkarn 

imeningkartkarn i20% ikonsumsi ioksigen idarn i15% ilarju imetarbolik, iharl iini yarng 

idarpart imembuart iketidarkseimbarngarn iventilarsi-perfusi iyarng imenyebarbkarn sesark 

inarfars ipardar iibu iharmil. iBeberarpar iintervensi iyarng idarpart idigunarkarn iuntuk 

mengurarngi inyeri isesark inarfars ipardar iibu iharmil iya ritu ibrearthing iexercise ida rn 

progressive imuscle irelarxartion itechnique i(PMRT) (Dewi, i2019). 



 
 

 
 

b. Nyeri ipinggarng 

     Nyeri imeruparkarn imarsarlarh iyarng isarngart isering iterjardi ipardar ikeharmila rn 

khususnyar ipardar itrimester iII idarn iIII ikeharmilarn. iFenomenar inyeri isarart iini itelarh 

imenjardi imarsarlarh ikompleks iyarng ididefinisikarn ioleh iInternartionarl iSociety ifor 

iThe iStudy iof iParin isebargari i“pengarlarmarn isensorik idarn iemosi iyarng itida rk 

menyenarngkarn iarkibart ikerusarkarn ijarringarn, ibarik iarktuarl imarupun ipotensiarl”. 

Nyeri imenyebarbkarn iketarkutarn idarn ikecemarsarn isehinggar idarpart imeningkartkarn 

istres idarn iperubarharn ifisiologis iyarng idrarstis iselarmar ikeharmilarn i(Umi iJiarrti 

Harni; Kusbarndiyarh, i2014) 

     Nyeri ibiarsarnya r imemuncark ipardar iusiar igestarsi i36 iminggu idarn iarkarn 

imenurun kemudiarn. iBiarsarnya r isecarrar isubstarnsiarl imembarik i3 ibularn iparsca r 

ipersarlinarn. Nyeri ipunggung iya rng iterus-menerus idarpart iterjardi ipardar iwarnita r 

idengarn inyeri pinggarng ibelarkarng idarn iparnggul ibelarkarng, inyeri ipunggung iparda r 

iarwarl keharmilarn, ikelemarharn iotot iekstensor ibelarkarng, iindividu iyarng ilebih ituar, 

idarn orarng orarng iyarng imemiliki iketidarkpuarsarn ikerjar. iSeparnjarng ikeharmilarn, 

warnitar imengarlarmi iperubarharn ifisiologis iyarng idisebarbkarn ioleh ikebutuharn 

arnartomis idarn ifungsionarl. iPerubarharn ihigienis imempengarruhi pardar isistem 

muskuloskeletarl idarn ibiarsarnyar imenimbulkarn irarsar isarkit, itermarsuk isarkit 

punggung ibarwarh i(Retno iYuliarni; iElfiraryarni iSarrargih; iA rnjarr iA rstuti, i2021). 

     Uparyar iuntuk imengurarngi irarsar iketidarknya rmarnarn iartaru inyeri ipardar ibargia rn  

pinggarng iiarlarh idengarn imenggunarkarn sebuarh iterarpi ifarrmarkologi idarn inon 

farrmarkologi, iuntuk iterarpi ifarrmarkologi iibu ibisar idiberikarn itarblet ikarlsium I        

sebarnyark i500mg. isedarngkarn iuntuk imengartarsi inyeri ipunggung idengarn icarrar 

non ifarrmarkologiibisar imenggunarkarn iterarpi iarir iharngart, iterarpi imeminum iarir 

jarhe, isenarm iharmil, idarn imemberikarn irelarksarsi. iSarlarh isartu iparling iefektif iiarlarh 

idengarn icarrar imengompres iarir iharngart ipardar ibargiarn ipinggarng iyarng i terarsar 

inyeri. Kompres iarir iharngart imeruparkarn isarlarh isartu iuparyar inon ifarrmarkologi 

iuntuk meringarnkarn irarsar inyeri ipardar ipinggarng ikarrnar ikompres iarir i harngart idarpa rt 

melunarkarn ijarringarn ifibrosar, imembuart itubuh ilebih irileks idarn idarpa rt 

melarncarrkarn iarlirarn idarrarh. iKompres iarir iharngart ijugar isarngart iefektif idilarkuka rn 

karrnar itidark imemerlukarn ibiaryar iya rng ibarnya rk, itidark iardarnya r iefek i sarmping 



 
 

 
 

terhardarp i baryi i ya rng sedarng i di i darlarm sebuarh i karndungarn i darn i barharnnya r 

pun mudarh sekarli untuk ididarpartkarn. iKompres iarir iharngart idarpart idilarkukarn ipardar 

isarart iibu merarsarkn inyeri iartaru ipardar ipargi idarn imarlarm iharri iselarmar i15-20 imenit 

idengarn barntuarn ikeluarrgar iuntuk imengompresnya r.(Lestarluhu, 2022) 

     Nyeri ipinggarng idirarsarkarn iketikar iibu iberusarhar iuntuk iimenyeimbarngka rn 

berart itubuh idarn iberusarhar iuntuk iberdiri idengarn itubuh icondong ikebelarkarng. 

Carrar mengartarsinyar  dengarn melarkukarn senarm harmil artaru berjarlarn karki sekitarr 1 

jarm seharri , Ketikar berdiri diusarharkarn tubuh darlarm posisi normarl, tidur sebariknya r 

dengarn posisi miring kiri, tidark berdiri terus menerus darlarm jarngkar warktu ya rng 

larmar darn pardar sarart mengarmbil sesuartu  dilarntariiusarharkarn iuntuk berjongkok 

iperlarharn idarn isetelarh iitu iberdiri iperlarharn-larharn i(Elfirarya rni Sarrargih; iMarsruroh; 

iMukhoirotin iTutik iHermarwarti; idkk, i2022) 



 
 

 
 

7. A rsuharn ikomplementer ipardar ikeharmilarn 

      Contoh penerarparn pelaryarnarn komplementer pardar ibu harmil diarntarrarnya r yaritu 

(A rkhiriya rnti, 2020): 

1. Penggunararn jarhe untuk mengurarngi keluharn morning sickness 

2. A rromarterarpi untuk membarntu ibu harmil melarkukarn rileksarsi 

3. Penggunararn moksar/ moxibustion (pembarkarrarn herbarl) biarsarnyar dikombinarsikarn 

dengarn arkupuntur yarng bermarnfarart darlarm mengubarh posisi baryi sungsarng’ 

4. Terarpi homeoparthy ya rng bermarnfarart untuk mendorong mekarnisme penyembuharn 

tubuh secarrar marndiri 

5. Lartiharn iprenartarl iyogar imeruparkarn iterarpi ifisik iya rng darpartimemberikarn iefek 

psikologis ikarrenar imemiliki iefek relarksarsiipardar itubuh idarn imembarntu 

mengurarngi ikecemarsarn dengarnimempengarruhi ipsikologi iibu iharmil iprenartarl 

yogar i darpart membarntu i ibu i harmil i mengontrol i pikirarn, i keinginarn, i da rn 

responsnyar iterhardarp istres. iPrenartarl iyogar iterdiri idarri itigar ibargiarn yaritu 

relarksarsi, imengartur ipostur, idarn iolarh ipernarparsarn. 

6. Marssargeiardarlarh isarlarh isartu icarrar iuntuk imenyembuhkarn itubuh idarn pikirarn. 

Marssarge iardarlarh isebargari ipijart iyarng itelarh idisempurnarkarn dengarn iilmu-ilmu 

tentarng itubuh imarnusiar iartaru igerarkarn-gerarkarn tarngarn iya rng imekarnis iterhardarp 

tubuh imarnusiar idengarn mempergunarkarn ibermarcarm-marcarm ibentuk ipegarngarn 

iartaru iteknik. Prenartarl iMarssarge iardarlarh ipijartarn iyarng idiberikarn ikepardar ibu iharmil 

untuk imemperlarncarr iperedarrarn idarrarh iibu idarn imengurarngi ketidarknyarmarnarn 

iyarng isering idiarlarmi iibu iharmil. 

2.1.2. Asuhan Kebidanan Dalam Kehamilan  

1.  Pengertiarn A rsuharn Kebidarnarn  

     A rsuharn kebidarnarn ardarlarh proses pengarmbilarn keputusarn darn tindarkarn yarng 

dilarkukarn oleh bidarn sesuari dengarn wewenarng darn ruarng lingkup prarktiknya r 

berdarsarrkarn ilmu darn kiart kebidarnarn. A rsuharn kebidarnarn jugar menerarpkarn fungsi 

darn kegiartarn darlarm memberikarn pelarya rnarn kepardar klien yarng mempunyari 

kebutuharn/marsarlarh darlarm bidarngbidarng kesehartarn ibu marsar harmil, marsa r 

persarlinarn, nifars, baryi setelarh larhir sertar keluarrgar berencarnar (Sutarnto & Yuni 

Fitriarnar, 2021b). 



 
 

 
 

2.  Tujuarn A rsuharn Keharmilarn  

a. Memarntaru kemarjuarn keharmilarn untuk memarstikarn kesehartarn ibu darn tumbuh 

kembarng jarnin. 

b. Meningkartkarn darn mempertarharnkarn kesehartarn fisik, mentarl darn sosiarl pardar ibu darn 

baryi. 

c. Mengenarli secarrar dini ardarnya r ketidarknormarlarn artaru implikarsi ya rng mungkin terjardi 

selarmar harmil, termarsuk riwaryart penyarkit secarrar umum, kebidarnarn darn 

pembedarharn. 

d. Mempersiarpkarn persarlinarn cukup bularn, melarhirkarn dengarn selarmart ibu marupun 

baryinyar dengarn trarumar seminimarl mungkin. 

e. Mempersiarpkarn ibu argarr marsar nifars berjarlarn normarl darn pemberiarn A rSI Ekslusif. 

3. Pelaryarnarn A rsuharn Arntenartarl Carre 

     Menurut IBI, darlarm melarkukarn pemeriksararn arntenartarl, tenargar kesehartarn harrus 

memberikarn pelaryarnarn ya rng berkuarlitars sesuari starndarr (10T) terdiri darri:  

1. Timbarng berart bardarn darn ukur tinggi bardarn 

2. Pengukurarn tekarnarn darrarh 

3. Pengukurarn lingkarr lengarn artars (LILA r) 

4. Pengukurarn tinggi rarhim (Tinggi Fundus Uteri) 

5. Penentuarn letark jarnin (presentarsi jarnin darn penghitungarn denyut   jarntung  jarnin) 

6. Penentuarn startus imunisarsi Tetarnus Toksoid (TT) 

Tabel 2.2 

Jadwal dan Lama Perlindungan Imunisasi TT Pada Ibu Hamil 

 
Imunisasi  Interval  % Perlindungan Masa Perlindungan 

TT 1 Pardar kunjungarn ArNC 1 0 Tidark ardar 

TT 2 4 minggu setelarh TT 1 80 3 tarhun 

TT 3 6 bularn setarlarh TT 2 95 5 tarhun 

 TT 4 1 tarhun setelarh TT 3 99 10 tarhun 

TT 5 1 tarhun setelarh TT 4 99 25 tarhun / seumur hidup 

Sumber :Warlya rni, Siwi Elisarbeth 2019. Arsuharn Kebidarnarn Pardar Keharmilarn. Yogyarkarrtar: Pustarkar 

Barru Harl 76 



 
 

 
 

 

 

7. Pemberiarn tarblet tarmbarh darrarh 

8. Tes larborartorium 

9. Temu wicarrar (konseling), termarsuk perarwartarn keharmilarn, perencarnara rn    

persarlinarn darn inisiarsi menyusui dini (IMD), nifars, perarwartarn baryi barru larhir, A rSI 

eksklusif, KB darn imunisarsi pardar baryi. 

10 . Tartar larksarnar karsus artaru mendarpartkarn pengobartarn.  

4.  Dokumentarsi A rsuharn Kebidarnarn Pardar Ibu 

1. Mengumpulkarn Dartar 

Untuk memperoleh dartar dilarkukarn melarlui carrar A rnarmnesar. 

a) Dartar Subjektif 

1) Keluharn Utarmar 

2) Riwarya rt Menstruars 

     Riwarya rt menstruarsi arntarrar larin untuk mengetarhui fararl arlart karndungarn. Riwarya rt 

menstruarsi yarng lengkarp diperlukarn untuk menentukarn tarksirarn persarlinarn. 

3) Riwarya rt perkarwinarn 

     Ditarnyarkarn untuk mengetarhui berarpar karli ibu menikarh, umur ibu warktu 

menikarh, larmar menikarh untuk mengetarhui ardarnyar kemungkinarn infertil. 

4) Riwarya rt Keharmilarn 

     Sekarrarng Riwaryart keharmilarn sekarrarng meliputi HPHT darn arparkarh jarnin (karpa rn 

mulari dirarsarkarn darn arparkarh ardar perubarharn marsarlarh artaru tarndar-tarndar barharya r, 

keluharn-keluharn larzim pardar penggunararn obartobartarn termarsuk jarmu-jarmuarn 

kekharwartirarn larin yarng dirarsarkarn ibu. Menghitung perkirararn tarnggarl persarlinarn 

tarnggarl persarlinarn darpart menggunarkarn naregle. 

5)  Riwarya rt Kebidarnarn ya rng larlu 

Riwarya rt kebidarnarn yarng larlu meliputi jumlarh arnark, persarlinarn premartur, kegugura rn 

artaru kegargarlarn keharmilarn dengarn tindarkarn operarsi seksio sesarriar, riwaryart 

keharmilarn, persarlinarn artaru nifars sebelumnyar.pardar darrarh tinggi, berart bardarn baryi 

4.000 marsarlarh yarng diarlarmi ibu. 

7) Riwaryart Kesehartarn penyarkit/ibu darn keluarrgar, meliputi: penyarkit jarntung, DM, 

A rsmar, Heparr, A rnemiar berart, PMS darn HIV/A rIDS. 



 
 

 
 

8) Riwaryart sosiarl ekonomi Riwaryart sosiarl darn ekonomi meliputi:Startus pernikarharn, 

Riwarya rt KB, Kebiarsararn hidup sehart, Polar arktifitars, polar eliminarsi. 

b) Dartar Objektif 

Dartar Objektif darri ibu harmil ya rng harrus dikumpulkarn, meliputi (A rndinar, 2019):  

1)   Pemeriksararn ibu harmil 

2)  Keardararn umum, meliputi: tingkart energy, keardararn emosi darn postur bardarn ibu 

selarmar pemeriksararn, TB darn BB.  

3) Tarndar-tarndar Vitarl: tekarnarn darrarh, suhu bardarn, frekuensi denyut nardi, darn  

pernarparsarn. 

4)  Keparlar darn leher, meliputi: edemar warjarh, cloarsmar grarvidarrum, martar (kelopark 

martar pucart, warrnar sklerar), mulut (rarharng pucart, kebersiharn, keardararn mulut & gigi 

(kebersiharn mulut, lidarh darn gerarharm, karries), leher (pembesarrarn kelenjarr tyroid). 

5) Paryudarrar, meliputi: pembesarrarn, kondisi putting susu, benjolarn, rarsar nyeri,   

Hyperpigmentarsi arerolar, pengeluarrarn kolostrum. 

6)  A rbdomen, meliputi: ardarnyar bekars lukar operarsi, pembesarrarn perut: sesuari tida rk 

dengarn usiar keharmilarn, konsistensi, linear nigrar, striare grarvidarrum. 

7)  Ekstermitars, meliputi: edemar tarngarn darn karki, pucart pardar kuku jarri,  varrices 

refleks partellar. 

8) Genetarliar, meliputi: Lukar, varrices, tarndar chardwick, keputiharn, pembesarra rn 

kelenjarr barrtolini.  

9)   Punggung, ardar kelarinarn bentuk artaru tidark.  

c) Parlparsi A rbdomen  

1). Parlparsi leopold 1  

Tujuarn darri parlparsi leopold I, ardarlarh untuk mengetarhui TFU darn bargiarn yarng 

berardar pardar bargiarn fundus darn mengukur tinggi fundus uteri darri simfisis untuk 

menentukarn usiar keharmilarn dengarn menggunarkarn (karlaru > 12 minggu) artaru carra r 

Mc. Donarld dengarn pitar ukurarn (karlaru > 22 minggu). 

2)  Parlparsi leopold II  

Tujuarn darri parlparsi leopold II, ardarlarh menentukar letark jarnin, arparkarh memarnjarng 

artaru melintarng, sertar menentukarn bargiarn jarnin yarng ardar disebelarh karnarn darn kiri 

uterus. 



 
 

 
 

3)  Parlparsi leopold III  

Tujuarn darri parlparsi leopold III, ardarlarh menetukarn bargiarn jarnin ya rng ardar dibarwarh 

(presentarsi). 

4) Parlparsi leopold IV  

Tujuarn darri parlparsi leopold IV, ardarlarh menentukarn seberarpar jaruh marsuknya r 

presentarsi jarnin ke PA rP. Menentukarn arparkarh bargiarn terbarwarh jarnin yarng 

konvergen darn divergen  

 

Tabel 2.3 

Tinggi Fundus Uteri Sesuai Usia Kehamilan 

 

NO Usia kehamilan 

(Minggu) 

TFU Menurut 

McDonald (Cm) 

TFU Berdasarkan Leopold  

1. 12 minggu  12 cm  Fundus uteri 1 – 2 jarri diartars simfisis 

pubis. 

2. 16 minggu 16 cm Pertengarharn arntarrar simfisis pubis darn 

pusart. 

3. 20 minggu 20 cm 3 jarri dibarwarh pusart 

4. 24 minggu 24 cm Setinggi pusart. 

5. 28 minggu 28 cm 3 jarri diartars pusart. 

6. 32 minggu 32 cm Pertengarharn prosesus xifoideus 

dengarn pusart. 

7. 36 minggu 36 cm 3 jarri dibarwarh prosesus xifoideus 

8. 40 minggu 40 cm Pertengarharn prosesus xifoideus 

dengarn pusart. 

Sumber : Marndriwarti dkk, 2017.Arsuharn Kebidarnarn Keharmilarn .Jarkarrtar:Buku Kedokterarn EGC Harl 

154. 

 

 

Pengukurarn menggunarkarn teknik Mc Donarld carrar mengukur usiar keharmilarnnyar 

ya ritu: 

1) Usiar keharmilarn darlarm minggu = TFU (cm) x 8/7. 

2) Usiar keharmilarn darlarm bularn = TFU (cm) x 2/7. 

Pengukurarn TFU menggunarkarn arlart ukur parnjarng mulari darri tepi artars simfisis pubis 

sarmpari fundus uteri artaru sebarliknyar. Dengarn diketarhui TFU menggunarkarn pita r 

ukur markar darpart ditentukarn tarfsirarn berart bardarn jarnin (TBBJ) darlarm karndungarn 



 
 

 
 

menggunarkarn rumus Johnson Tarusark yaritu : (TFU dalam cm) – n x 155. Bila r 

bargiarn terendarh jarnin belum marsuk kedarlarm pintu artars parnggul n – 12. Bilar bargiarn 

terendarh jarnin sudarh marsuk pintu artars parnggul n – 11.  

Aruskultarsi, yaritu dengarn menggunarkarn stetoskop monorarl artaru doppler untuk 

menentukarn DJJ setelarh umur keharmilarn ya rng meliputi frekuensi, keterarturarn darn 

kekuartarn DJJ. DJJ normarl ardarlarh 120 sarmpari 160 x/menit. Bilar DJJ < 120 artaru > 

160 x/menit, markar kemungkinarn ardar kelarinarn jarnin artaru plarsentar. 

Perkusi, ya ritu melarkukarn pengetukarn pardar darerarh partellar untuk memarstika rn 

ardarnyar refleks pardar ibu. 

d)  Pemeriksararn darlarm  

 dilarkukarn oleh dokter/bidarn pardar usiar keharmilarn 34 – 36 minggu untuk 

primigrarvidar artaru 40 minggu pardar multigrarvidar dengarn jarnin besarr. Pemeriksara rn 

ini untuk mengetarhui keardararn serviks, ukurarn parnggul darn sebargarinyar. 

e) Pemeriksararn Parnggul 

 Indikarsi pemeriksararn ukurarn parnggul ardarlarh pardar ibu-ibu harmil ya rng diduga r 

parnggul sempit, yaritu pardar primigrarvidar keparlar belum marsuk parnggul pardar 4 

minggu terarkhir, pardar multiparrar dengarn riwarya rt obstetri jelek, pardar ibu harmil 

dengarn kelarinarn letark pardar 4 minggu terarkhir darn pardar ibu harmil dengarn kiposis, 

seoliosis, karki pincarng, artaru cebol. 

f) Pemeriksararn larborartorium 

     Pemeriksararn sarmpel urin pardar ibu harmil arntarrar larin untuk keperlua rn 

pemeriksararn tes keharmilarn (PP test), warrnar urin, baru, kejerniharn, protein urine, da rn 

glukosar urin. 

1) Kardarr Hemoglobin 

Pemeriksararn kardarr hemoglobin untuk mengetarhui kondisi ibu arparkarh menderita r 

arnemiar artaru tidark. Arnemiar ardarlarh kondisi ibu dengarn kardarr hemoglobin dibarwarh 

11 gr%. Arnemiar pardar keharmilarn ardarlarh arnemiar karrenar kekurarngarn zart besi. WHO 

menetarpkarn kardarr HB sebargari berikut: 

a) Tidark arnemiar (Hb 12 gr%) 

b) A rnemiar ringarn (Hb 9 – 11 gr%) 

c) A rnemiar sedarng (Hb 7 – 8 gr%) 



 
 

 
 

d) A rnemiar berart (Hb < 7 gr%) 

2) Urinarlisis (terutarmar protein urine pardar trimester keduar darn ketigar). 

3) Memberikarn marteri konseling, informarsi, darn edukarsi. 

g)    Melarkukarn identifikarsi diargnosis artaru marsarlarh 

 Pardar larngkarh ini dilarkukarn identifikarsi terhardarp diargnosis artaru marsarla rh 

berdarsarrkarn interpretarsi yarng benarr artars dartar-dartar yarng telarh dikumpulkarn. Darta r 

darsarr yarng sudarh dikumpulkarn diinterpretarsikarn sehinggar darpart merumuskarn 

diargnosis darn marsarlarh yarng spesifik. Marsarlarh sering berkaritarn dengarn harl-harl yarng 

sedarng diarlarmi warnitar ya rng diidentifikarsi oleh bidarn sesuari dengarn harsil 

pengkarjiarn, marsarlarh jugar sering menyertari diargnosis seperti arnemiar, perdarrarharn 

pervarginarm, preeklarmsiar. 

Bersumber darri Parnduarn Penyusunarn Larporarn Tugars A rkhir (LTA r) Poltekkes 

Kemenkes RI Medarn, 2024. Terdarpart beberarpar diargnosar nomenklartur kebidarnarn 

parar ibu harmil seperti : DJJ tidark normarl, arbortus, solusio plarsentar, arnemiar berart, 

presentarsi bokong, hipertensi kronik, eklarmsiar, keharmilarn ektopik, baryi besarr, 

migrarn, keharmilarn molarhida rtidosar, keharmilarn garndar, plarsentar previar, kemartiarn 

jarnin, hemorarrgik arnteparrtum, letark lintarng, hidrarmnion, pneumoniar, kistar 

ovarrium, posisi arcciput melintarng, posisi occiput posterior, arkut pyelonephritis, 

armnionitis, darn arpendikditis. 

h)  Melarksarnarkarn perencarnararn  

 Meruparkarn tarharp pelarksarnararn darri semuar bentuk rencarnar tindarkarn sebelumnyar. 

Tindarkarn ya rng darpart dilarkukarn oleh bidarn berdarsarrkarn starndarr arsuharn kebidarnarn 

seperti menimbarng berart bardarn, mengukur tekarnarn darrarh, mengukur tinggi fundus 

uteri, imunisarsi TT, pemberiarn tarblet zart besi, tes terhardarp PMS (Penyarkit Menularr 

Seksuarl) darn konseling untuk persiarparn rujukarn.  

i)  Pelarksarnararn 

 Darlarm pelarksarnararn seluruh rencarnar tindarkarn yarng sudarh disusun dilarksarnarkarn 

dengarn efisien darn armarn. Perencarnararn ini bisar dilarkukarn seluruhnyar oleh bidarn, 

sebargiarn largi oleh klien, artaru arnggotar tim larinnyar. Warlarupun bidarn tidark 

melarkukarnnya r sendiri diar tetarp memikul tarnggung jarwarb untuk melarksarnarka rn 

rencarnar arsuharnnyar (misarl memarstikarn larngkarh tersebut benarr benarr terlarksarnar). 



 
 

 
 

j)  Evarluarsi  

 Tarharp evarluarsi pardar arntenartarl darpart menggunarkarn bentuk SOA rP sebargari berikut 

: Pardar larngkarh ini, dievarluarsi keefektifarn arsuharn yarng telarh diberikarn arparkarh tela rh 

memenuhi kebutuharn arsuharn yarng telarh teridentifikarsi darlarm diargnosar marupun 

marsarlarh. 

2.2. Persalinan  

2.2.1 Konsep Dasar Persalinan 

1. Pengertian ipersalinan 

      Persarlinarn iardarlarh iproses ipengeluarrarn ijarnin iya rng iterjardi ipardar ikeharmilarn 

cukup ibularn i(37- i42 iminggu), ilarhir ispontarn idengarn ipresentarsi ibelarkarng 

ikeparlar iya rng berlarngsung i selarmar i 18 i jarm i produk i konsepsi i dikeluarrkarn 

sebargari iarkibart terjardinya r kontrarksi i terartur, i progresif, i sering i darn i kuart i ya rng 

narmparknyar i tidark i sarling  iberhubungarn ibekerjar idarlarm ikeharrmonisarl iuntuk 

melarhirkarn ibaryi. 

1. Sebarb-Sebarb iTerjardinya riPersarlinarn 

a. Penurunarn ikardarr iprogesterone 

 Hormon iestrogen idarpart imeninggikarn ikerentarnarn iotot-otot irarhim, isedarngka rn 

hormon iprogesterone idarpart imenimbulkarn irelarksarsi iotot-otot irarhim. iSelarma r 

marsar ikeharmilarn iterdarpart ikeseimbarngarn iarntarrar ikardarr iprogesterone idarn 

esterogen idi idarlarm idarrarh. iNarmun, ipardar iarkhir ikeharmilarn ikardarr iprogesteron 

menurun isehinggar itimbul ihis. 

b. Teori ioxytocin 

 Pardar iarkhir iusiar ikeharmilarn, ikardarr ioxytocin ibertarmbarh isehingga r  

imenimbulkarn kontrarksi iotot-otot iRarhim. 

c. Ketegarngarn iotot-otot 

 Seperti iharlnyar idengarn ikarndung ikencing idarn ilarmbung ibilar idindingnya r 

teregarng ioleh ikarrenar iisinyar ibertarmbarh imarkar iterjardi ikontrarksi iuntuk 

mengeluarrkarn iyarng iardar idi idarlarmnyar. iDemikiarn ipular idengarn irarhim, imarka r 

dengarn imarjunyar ikeharmilarn iartaru ibertarmbarhnyar iukurarn iperut isemarkin teregarng 

ipular iotot-otot irarhim idarn iarkarn imenjardi isemarkin irentarn. 

d. Pengarruh ijarnin 



 
 

 
 

    Hypofise idarn ikelenjarr-kelenjarr isuprarrenarl ijarnin irupar-ruparnya r ijuga r 

memegarng iperarnarn ikarrenar iarnencepharlus ikeharmilarn isering ilebih ilarmar idarri 

biarsarnyar. 

 

 

e. Prostarglarndin 

      Protarglarndin iyarng idiharsilkarn ioleh ideciduar, idi idugar imenjardi isarlarh isartu 

isebarb permulararn pardar ipersarlinarn. iHarsil idarri ipercobararn imenunjukkarn ibarhwa r 

prostarglarndin iF2 idarn iE2 idiberikarn isecarrar iintrarvenar, idarn iextrar iarmnia rl 

menimbulkarn ikontrarksi imyometrium ipardar isetiarp iumur ikeharmilarn. iHarl iini 

jugar idi idukung idengarn iardarnyar ikardarr iprostarglarndin iyarng itinggi, ibarik idarlarm 

arir ketubarn imarupun idarrarh iperifer ipardar iibu iharmil isebelum imelarhirkarn iarta ru 

selarmar persarlinarn i(A rnitar, i2021). 

2. Tarharp ipersarlinarn 

a. Karlar i1 

 Karlar i1 ipersarlinarn idimulari isejark iterjardinya r ikontrarksi iuterus iya rng iterartus 

idarn imeningkart i(frekuensi idarn ikekuartarnnyar) ihinggar iserviks imembuka r 

ilengkarp i(10 icm). ikarlar i1 ipersarlinar iterdiri idarri i2 ifarse:  (1)Farse ilarten iDimulari 

isejark iarwarl I  kontrarksi iyarng imenyebarbkarn ipenipisarn idarn ipembukararn iserviks 

isecarrar ilengkarp, iberlarngsung ihinggar iserviks imembukar ikurarng idarri i4 icm. 

iPardar iumumnyar ifarse ilarten iberlarngsung iharmpir iartaru ihinggar i8 ijarm. iFarse 

i larten  imarsih ihis ilemarh idengarn ifrekuensi ijarrarng i(JNKP-KR, i2017). i(2) Farse 

iarktif iPardar ifarse iarktif ifrekuensi idarn ilarmar ikontrarksi iuteus iarkarn imeningkart 

isecarrar ibertarharp i(kontrarksi idiarnggarp iardekuart/memardari ijikar iterjardi i3 ikarli iartaru 

ilebih iddarlarm iwarktu i10 imenit). idarri ipembukararn i4 icm ihinggar i mencarpa ri 

ipembukararn ilengkarp iartaru i10 icm, iarkarn iterjardi idengarn ikecepartarn irartar-rartar i1 

icm iperjarm i(nuliparrar iartaru iprimigrarvidar) iartaru ilebih idarri i1 icm ihinggar i2 icm 

i(multiparrar), iterjardi ipenurunarn ibargiarn iterbarwarh ijarnin i 

b. Karlar i2 

 Persarlinarn ikarlar i2 idimulari iketikar ipembukararn iserviks isudarh ilengkarp i(10 

icm) idarn iberarkhir ilarhirnyar ibaryi. iKarlar i2 ijugar idisebut isebargari ikarlar 



 
 

 
 

ipengeluarrarn ibaryi igejarlar idarn itarndar ikarlar i2 ipersarlinarn iardarlarh i: 

1) Ibu imerarsar iingin imenerarn ibersarmararn idengarn iterjardinyar ikontrarksi. 

2) Ibu imerarsar iardarnyar ipeningkartarn itekarnarn ipardar irektum idarn ivarginar. 

3) Perineum imenonjol. 

4) Vulvar-varginar idarn isfingter iarni imembukar. iIbu idengarn iprimigrarvidar ijika r 

ipersarlinarn itidark iterjardi idarlarm isartu ijarm imarkar iharrus isegerar idirujuk ike 

ifarsilitars irujukarn isedarngkarn iibu idengarn imultigrarvidar ipersarlinarn itidark iterjardi 

idarlarm iwarktu iduar ijarm iharrus isegerar idirujuk ike ifarsilitars ikesehartarn. 

c. Karlar i3 

 Bartarsarn ikarlar i3 ipersarlinarn imenurut iJNPK-RK i(2017) idimulari i setelarh 

ilarhirnyar ibaryi idarn iberarkhir idengarn ilarhirnyar iplarsentar idarn iselarput iketubarn. 

iPardar ikarlar i3 ipersarlinarn iotot iuterus iberkontrarksi imengikuti ipenyusuta rn 

ivolume ironggar iuterus isetelarh ilarhirnya r ibaryi.  iPenyusutarn iukurarn iini 

imengarkibartkarn iberkurarngnyar iukurarn itempart ipelekartarn iplarsentar. iKarrenar 

itempart iperlekartarn imenjardi isemarkin ikecil, isedarngkarn iukurarn iplarsentar itidark 

idarpart i berubarh i markar i plarsentar i arkarn i melipart, i menebarl i darn i kemudiarn 

i lepars idarri idinding iuterus. iSetelarh ilepars, iplarsentar iarkarn iturun ikebarwarh 

iuterus iartaru kedarlarm varginar Marnarjemen arktif kararlar 3 membarntu menghindarrkarn 

perdarrarharn parscar persarlinarn.  

 iMarnarjemen iarktif ikarlar i3 imeliputi: ipemberiarn isuntikarn ioksitosin idarlarm i1 

imenit ipertarmar isetelarh ibaryi ilarhir, imelarkukarn ipenegarngarn itarli ipusart 

iterkendarli idarn imarssarse ifundus iuteri. iTarndar ipeleparsarn iplarsentar iyaritu iterdarpa rt 

isemburarn idarrarh itibar-tibar, ipemarnjarngarn itarli ipusart iterlihart ipardar iintroitus 

ivarginar, iperubarharn ibentuk iuterus idarn itinggi ifundus. 

d. Karlar i4 

 Persarlinarn ikarlar i4 idimulari isetelarh ilarhirnya r iplarsentar idarn iberarkhir i2 ijarm      

isetelarh iitu. iPemarntaruarn ikarlar i4 isetiarp i15 imenit ipardar isartu ijarm ipertarmar idarn 

isetiarp i30 imenit ipardar isartu ijarm ikeduar. iKeardararn iyarng idiparntaru imeliputi 

ikeardararn iumum iibu, itekarnarn idarrarh, ipernarparsarn, isuhu idarn inardari, iTFU, 

ikontrarksi, ikarndung ikemih idarn ijumlarh idarrarh. 

3. Farktor iyarng imempengarruhi ipersarlinarn i: 



 
 

 
 

a. Tenargar i(power) 

 A rdarlarh ikekuartarn iya rng imendorong ijarnin ikeluarr. iKekuartarn iini imeliputi ihis, 

ikontrarksi iotot-otot iperut, ikontrarksi idiarfrargmar idarn iarksi idarri iligarmen idenga rn 

ikerjarsarmar iyarng ibarik idarn isempurnar. 

 

b. Jarnin i(parssarnger) 

 Meliputi isikarp ijarnin, iletark, ipresentarsi, ibargiarn iterbarwarh idarn iposisi ijarnin. 

c. Jarlarn ilarhir i(parssarge) 

 Yaritu iparnggul, iya rng imeliputi itarlarng-tularng iparnggul i(rarngkar iparnggul), 

iotototot, ijarringarn-jarringarn idarn iligarmen-ligarmen iyarng iterdarpart idi iparnggul. 

1) Posisi i(position) 

 Mengubarh iposisi imembuart irarsar iletih ihilarng, imemberi irarsar inyarmarn ida rn 

imemperbariki isirkularsi. 

2) Psikologis 

 Kelarhirarn ibaryi imeruparkarn iperistiwarar ipenting ibargi ikehiduparn iseorarng iibu 

idarn ikeluarrgar. iBarnya rk iibu imengarlarmi ipsikis i(kecemarsarn, ikeardararn iemosiona rl 

iWarnitar) idarlarm imenghardarpi ipersarlinarn. iSeorarng ibidarn iharrus imengutarmarkarn 

iarssuharn isaryng iibu idengarn imelibartkarn i perarn ipendarmping ioleh isuarmi idarn 

ikeluarrgar isecarrar iberkelarnjutarn iuntuk imeningkartkarn ikeardarn ipsikologis iibu. 

4. Kebutuharn idarsarr iibu ibersarlin 

A rdarpun ikebutuharn idarsarr iibu ibersarlin iardarlarh isebargari iberikut: 

a. Dukungarn iemosionarl 

 Perarsararn itarkut idarpart imeningkartkarn irarsar inyeri, iotot-otot itegarng idarn iibu 

imenjardi icepart ilelarh idarn imenyerarh iyarng ipardar iarkhirnyar iarkarn imempengarruhi 

iproses ipersarlinarn isehinggar idibutuhkarn idukungarn idarri ikeluarrgar iartaru ipetugars 

iKesehartarn. 

b. Kebutuharn imarkarnarn iartaru icarirarn 

 Markarnarn iyarng ibersifart ipardart itidark idiarnjurkarn idiberikarn iselarmar ipersarlinarn 

iarktif, ikarrenar imarkarnarn ipardart ilebih ilarmar itinggarl idarlarm ilarmbung idarripardar 

imarkarnarn icarir, isehinggar iproses ipencernararn iberjarlarn ilebih ilarmbart iselarma r 

ipersarlinarn. iA rnjurkarn iibu imarkarn idarn iminum isesering imungkin i seperti 



 
 

 
 

imarkarn iroti, iminum iteh imarnis idarn iarir. 

c. Kebutuharn ieliminarsi 

 Karndung ikencing iharrus idikosongkarn isetiarp i2 ijarm iselarmar iproses 

ipersarlinarn idemikiarn ipular idengarn ijumlarh idarn iwarktu iberkemih iharrus idicartart. 

iBilar iparsien itidark imarmpu iberkemih isendiri idarpart idilarkukarn ikarteterisarsi, 

ikarrenar ikarndung ikencing iya rng ipenuh iarkarn imengharmbart ipenurunarn ibargiarn 

iterendarh ijarnin. 

d. Mengartur iposisi 

 Posisi iya rng inya rmarn iarkarn imembuart iibu ilebih itenarng idarlarm ipersarlinarn, 

idisini iperarnarn ibidarn iardarlarh imendukung iibu idarlarm ipemiliharn iposisi iarparpun, 

imenya rrarnkarn iarlternartif iharnya r iarparbilar itindarkarn iibu itidark iefektif iarta ru 

imemarharya rkarn ibargi idiri isendir imarupun ibargi ibaryinyar. 

e. Perarn ipendarmping 

 Kehardirarn isuarmi iartaru iorarng iterdekart iibu iuntuk imemberikarn idukunga rn 

ipardar iibu, imenciptarkarn isuarsarnar ikekeluarrgararn idarn irarsar iarmarn, imembarntu iibu 

ike ikarmarr imarndi, imemberi icarirarn idarsn inutrisi, imemberikarn idorongarn 

ispirituarl idengarn iikut iberdoar, iyarng idarpart imembarntu iproses ipersarlinarn 

isehinggar iibu imerarsar ilebih itenarng idarn iproses ipersarlinarnnyar idarpart iberjarla rn 

idengarn ilarncer. 

f. Pengurarngarn irarsar inyeri 

 Pengurarngarn irarsar inyeri ibisar idilarkukarn idengarn ipijartarn ipardar idarerarh ilumba r 

isarkrarlis idengarn iarrarh imelingkart, idengarn ipengarturarn ipernarparsarn, idengarn 

imiring ikiri idarn itidark iterlentarng iterlarlu ilarmar iartaru itidark imiring ikarnarn iterlarlu 

ilarmar. iA rdarpun isecarrar iumum iteknik ipengurarngarn irarsar isarkit iseperti ikehardirarn 

ipendarmping, i penekarnarn i pardar i lutut, i kompres i arir i harngart i darn i dingin, 

berendarm, ivisuarlisarsi idarn ipemusartarn iperhartiarn, imendengarrkarn imusik iserta r 

iarromartherarpy. 

g. Pencegarharn iinfeksi 

 Menjargar ilingkungarn itetarp ibersih idarn iarmarn ibargi iibu idarn ibaryinyar, ijugar 

iarkarn imelindungi ipenolong ipersarlinarn idarn ipendarmping idarri iinfeksi  

2. iFisiologi iPersalinan 



 
 

 
 

ar. Perubarharn ifisiologi ikarlar iI 

1) Perubarharn itekarnarn idarrarh 

 Perubarharn itekarnarn idarrarh imeningkart iselarmar ikontrarksi iuterus idenga rn 

ikenarikarn isistolik irartar-rartar isebesarr i10-20 immHg idarn ikenarikarn idiarstolik irartar-

rartar i5-10 immHg idi iarntarrar ikontrarksi-kontrarksi iuterus, i tekarnarn idarrarh iarka rn 

iturun iseperti isebelum imarsuk ipersarlinarn idarn iarkarn inarik ilargi ibilar iterjardi 

ikontrarksi. iPosisi itidur iterlentarng iselarmar ibersarli iarkarn imenyebarbkarn 

ipenekarnarn iuterus iterhardarp ipembuluh idarrarh ibesarr i(arortar) iyarng iarkarn 

imenyebarbkarn isirkularsi idarrarh ibarik iuntuk iibu imarupun ijarnin iarkarn itergarnggu, 

iibu idarpart iterjardi ihipotensi idarn ijarnin idarpart iarsfiksiar. 

2) Perubarharn imetarbolisme 

 Selarmar ipersarlinarn ibarik imetarbolisme ikarrbohidrart iarerobik imarupun 

iarnarerobik iarkarn inarik isecarrar iperlarharn. iKenarikarn iini isebargiarn ibesa rr 

idiarkibartkarn ikarrenar ikecemarsarn isertar ikegiartarn iotot irarngkar itubuh. iKegiartarn 

imetarbolisme iyarng imeningkart itercermin idengarn ikenarikarn isuhu ibardarn, idenyut 

inardi, ipernarparsarn, ikarrdiark ioutput, idarn ikehilarngarn icarirarn. 

3) Perubarharn isuhu ibardarn 

 Suhu ibardarn iarkarn isedikit imeningkart iselarmar ipersarlinarn, isuhu imencarpa ri 

tertinggi iselarmar ipersarlinarn idarn isegerar isetelarh ipersarlinarn. iKenarikarn iini 

diarnggarp inormarl iarsarl itidark imelebihi i0,5-10C. 

4) Denyut ijarntung 

 Penurunarn iyarng imencolok iselarmar iarcme ikontrarksi iuterus itidark iterjardi ijika r 

ibu iberardar idarlarm iposisi imiring ibukarn iposisi iterlentarng. iDenyut ijarntung idi 

arntarrar ikontrarksi isedikit ilebih itinggi idibarnding i selarmar iperiode persarlinarn arta ru 

ibelum imarsuk ipersarlinarn. 

5) Pernarfarsarn 

 Kenarikarn ipernarfarsarn idarpart idisebarbkarn ikarrenar iardarnya r irarsar inyeri, 

ikekharwartirarn isertar ipenggunararn itehnik ipernarfarsarn iyarng itidark ibenarr. 

6) Perubarharn irenarl 

 Polyuri isering iterjardi iselarmar ipersarlinarn, iharl iini idisebarbkarn ioleh ikarrdiark 

ioutput iyarng imeningkart isertar iglomerolus isertar iarlirarn iplarsmar ike irenarl. iPolyuri 



 
 

 
 

itidark ibegitu ikelihartarn idarlarm iposisi iterlentarng, iyarng imempunya ri iefek 

imengurarngi iarlirarn iurine iselarmar ipersarlinarn. 

7) Perubarharn igarstrointestinarl 

 Kemarmpuarn ipergerarkarn igarstrik isertar ipenyerarparn imarkarnarn iparda rt 

iberkurarng iarkarn imenyebarbkarn ipencernararn iharmpir iberhenti iselarmar ipersarlina rn 

idarn iarkarn imenyebarbkarn ikonstiparsi. 

8) Perubarharn ihemartologis 

 Haremoglobin iarkarn imeningkart i1,2 igr/100ml iselarmar ipersarlinarn idarn kembarli 

iketingkart iprar ipersarlinarn ipardar iharri ipertarmar. iJumlarh i sel-sel darrarh iputih 

imeningkart isecarrar iprogesif iselarmar ikarlar isartu ipersarlinarn sebesarr i5000 is/d 

i15.000 iWBC isarmpari idengarn iarkhiri pembukararn lengkarp, iharl iini itidark 

iberindikarsi iardarnya r iinfeksi. 

9) Kontrarksi iuterus 

 Kontrarksi iuterus iterjardi ikarrenar iardarnyar irarngsarngarn ipardar iotot ipolos iuterus 

darn ipenurunarnihormoniprogesteron iyarng i menyebarbkarn ikeluarrnyar hormon 

ioksitosin. iPembentukarn isegmen iartars irarhim idarn isegmen ibarwarh Rarhim 

iSegmen iartars irarhim iiterbentuk ipardar iuterus ibargiarn iartars dengarn isifart iotot iyarng 

ilebih itebarl idarn ikonrarktif, iterdarpart ibarnya rk iotot sorong idarn imemarnjarng. 

iSegmen ibarwarh irarhim i(SBR) iterbentarng idi iuterus bargiarn ibarwarh iarntarra r 

iisthmus idengarn i serviks idengarn isifart iotot iyarng itipis darn ielarstis, ibargiarn iini 

ibarnyark iterdarpart iotot iyarng imelingkarr idarn memarnjarng. 

10) Perkembarngarn iretrarksi iring 

 Retrarksi iring iardarlarh ibartars ipinggirarn iarntarrar iSArR idarn iSBR, idarlarm 

keardararn persarlinarn inormarl itidark itarmpark idarn iarkarn ikelihartarn ipardar ipersarlina rn 

arbnormarl, ikarrenar ikontrarksi iuteus iya rng iberlebiharn, iretrarksi iring iarkarn tarmpa rk 

isebargari igarris iartaru ibartars iyarng imenonjol idi iartars isimpissis iyarng meruparka rn 

itarndar idarn iarncarmarn irupture iuterus. 

    Haremoglobin iarkarn imeningkart i1,2 igr/100ml iselarmar ipersarlinarn idarn kembarli 

iketingkart iprar ipersarlinarn ipardar iharri ipertarmar. iJumlarh i sel-sel darrarh iputih 

imeningkart isecarrar iprogesif iselarmar ikarlar isartu ipersarlinarn sebesarr i5000 is/d 

i15.000 iWBC isarmpari idengarn iarkhir i pembukararn lengkarp, iharl iini itidark 



 
 

 
 

iberindikarsi iardarnya r iinfeksi. 

11) Penarrikarn iserviks 

 Pardar iarkhir ikeharmilarn iotot iya rng imengelilingi iostium iuteri iinternum i(OUI) 

ditarrik ioleh iSA rR iyarng imenyebarbkarn iserviks imenjardi ipendek idarn I                                                               menjardi 

bargiarn i darri i SBR. Bentuk i serviks imenghilarng i karrenar i carnarlis I servikarlis 

imembesarr idarn imembentuk iOstium iUteri iEksternar i(OUE) isebargari iujung idarn 

ibentuknyar imenjardi isempit. 

11) Pembukararn iostium iuteri iinternar idarn iostium iuteri ieksternar 

 Pembukararn iserviks idisebarbkarn ikarrenar imembesarrnyar iOUE ikarrenar iotot 

ya rng imelingkarr idisekitarr iostium imeregarng iuntuk idarpart idilewarti ikeparlar. 

Pembukararn iutei itidark isarjar iterjardi ikarrenar ipenarrikarn iSA rR iarkarn itetarpi karrena r 

itekarnarn iisi iuterus iya ritu ikeparlar idarn ikarntong iarmnion. 

12) Show  

 Pengeluarrarn idarri ivarginar iyarng iterdiri idarn isedikit ilendir iya rng ibercarmpur 

darrarh, ilendir iini iberarsarl idarri iekstruksi ilendir iyarng imenyumbart icarnarlis 

servikarlis iseparnjarng ikeharmilarn, isedarngkarn idarrarh iberarsl idarri idesiduar ivera r 

ya rng ilepars. 

13) Tonjolarn ikarntong iketubarn 

 Tonjolarn ikarntong iketubarn iini idisebarbkarn ioleh iardarnyar iregarngarn iSBR 

ya rng imenyebarbkarn iterleparsnyar iselarput ikorion iyarng imenempel ipardar iuterus, 

idengarn iardarnyar itekarnarn imarkar iarkarn iterlihart ikarntong iya rng iberisi carirarn iyarng 

imenonjol ike iostium iuteri iinternum iyarng iterbukar. 

14) Pemecarharn ikarntong iketubarn 

 Pardar iarkhir ikarlar isartu ibilar ipembukararn isudarh ilengkarp idarn itidark iarda r 

itarharnarn largi, iditarmbarh idengarn ikontrarksi iya rng ikuart isertar idesarkarn ijarnin iyarng 

menyebarbkarn ikarntong iketubarn ipecarh, idi iikuti idengarn iproses ikelarhirarn baryi 

i(Sulisdiarn; iErfiarni iMaril; iZulfar iRufaridar, i2019. 



 
 

 
 

b. Perubarharn ifisiologi ikarlar iII 

1. Kontrarksi iuterus 

 Kontrarksi ibersifart inyeri iyarng idisebarbkarn ioleh iarnoxiar idarri isel-sel iotot 

tekarnarn ipardar igarngliar idarlarm iserviks idarn iSegmen iBarwarh iRarhim i(SBR), 

regarngarn idarri iserviks, iregarngarn idarn itarrikarn ipardar iperitonium, iitu isemua r 

terjardi ipardar isarart ikontrarksi. iA rdarpun ikontrarksi iya rng ibersifart iberkarlar idarn ya rng 

iharrus idiperhartikarn iardarlarh ilarmarnyar ikontrarksi iberlarngsung i60-90 detik, 

ikekuartarn ikontrarksi, ikekuartarn ikontrarksi isecarrar iklinis iditentukarn dengarn 

imencobar iarparkarh ijarri ikitar idarpart imenekarn idinding irarhim ike idarlarm, interfarl 

iarntarrar ikeduar ikontrarksi ipardar ikarlar ipengeluarrarn isekarli idarlarm i2 menit. 

2. Perubarharn-perubarharn iuterus 

 Keardararn isegmen iartars irarhim i(SA rR) idarn isegmen ibarwarh irarhim i(SBR). 

Darlarm ipersarlinarn iperbedararn iSA rR idarn iSBR iarkarn itarmpark ilebih ijelars, dimarna r 

iSA rR idibentuk ioleh ikorpus iuteri idarn ibersifart imemegarng iperararn arktif 

i(berkontrarksi) idarn idindingnyar ibertarmbarh itebarl idengarn imarjunyar persarlinarn, 

idengarn ikartar ilarin iSA rR imengardarkarn isuartu ikontrarksi imenjardi tebarl ida rn 

imendorong iarnark ikeluarr, isedarngkarn iSBR idibentuk ioleh iistmus uteri iyarng 

isifartnyar imemegarng iperarnarn iparsif idarn imarkin itipis idengarn marjunyar ipersarlinarn 

i(disebarbkarn ikarrenar iregarngarn), idengarn ikartar ilarin I    SBR darn iserviks imengardarka rn 

irelarksarsi idarn idilartes. 

3. Perubarharn ipardar iserviks 

 Perubarharn ipardar iserviks ipardar ikarlar iII iditarndari idengarn ipembukararn lengkarp, 

pardar ipemeriksararn idarlarm itidark iterarbar ilargi ibibir iportio, isegmen ibarwarh rarhim 

i(SBR), idarn iserviks. 

4. Perubarharn ipardar ivarginar idarn idarsarr iparnggul 

 Setelarh ipembukararn ilengkarp idarn iketubarn itelarh ipecarh iterjardi iperubarharn, 

terutarmar ipardar idarsarr iparnggul iyarng idiregarngkarn ioleh ibargiarn ideparn ijarnin 

sehinggar imenjardi isarlurarn iya rng idinding-dindingnyar itipis ikarrenar isuartu 

regarngarn idarn ikeparlar isarmpari idi ivulvar, ilubarng ivulvar imenghardarp ke ideparn artars 

iartaru iarnus imenjardi iterbukar, iperineum imenonjol idarn itidark ilarmar kemudia r 

ikeparlar ijarnin itarmpark ipardar ivulvar. 



 
 

 
 

5. Perubarharn itekarnarn idarrarh 

 Tekarnarn idarrarh iarkarn imeningkart iselarmar ikontrarksi idisertari ipeningkarta rn 

sistolik irartarrartar i10-20 immHg. iPardar iwarktu-warktu idi iarntarrar ikontrarksi tekarnarn 

idarrarh ikembarli ike itingkart isebelum ipersarlinarn. iDengarn imengubarh posisi itubuh 

idarri iterlentarng ike iposisi imiring, iperubarharn itekarnarn idarrarh selarmar ikontrarksi 

idarpart idi ihindarri. 

6. Perubarharn imetarbolisme 

 Selarmar ipersarlinarn imetarbolisme ikarrbohidrart imeningkart idengarn ikecepartarn 

tetarp. iPeningkartarn iini iterutarmar idisebarbkarn ioleh iarktifitars iotot. Peningkarta rn 

imetarbolic iterlihart idarri ipeningkartarn isuhu itubuh, idenyut inardi, pernarparsarn, 

idenyut ijarntung, idarn icarirarn iyarng ihilarng. 

7. Perubarharn isuhu 

 Perubarharn isuhu isedikit imeningkart iselarmar ipersarlinarn idarn itertinggi selarma r 

darn isegerar isetelarh imelarhirkarn. iPerubarharn isuhu idi i arnggarp inormarl ibila r 

peningkartarn isuhu iyarngtidark ilebih idarri i0,5-10 iC iyarng imencerminkarn 

peningkartarn imetarblisme iselarmar ipersarlinarn. 

8.Perubarharn idenyut inardi 

     Perubarharn iyarng imencolok iselarmar ikontrarksi idisertari i peningkartarn iselarma r 

farse ipeningkartarn, ipenurunarn iselarmar ititik ipuncark isarmpari ifrekuensi iya rng lebih 

iendarh idarripardar ifrekuensi idi iarntarrar ikontrarksi idarn ipeningkartarn selarmar ifarse 

ipenurunarn ihinggar imencarpari ifrekuensi ilarzim idi iarntarrar kontrarksi. 

9. Perubarharn ipernarfarsarn 

 Peningkartarn ipernarfarsn inormarl iselarmar ipersarlinarn idarn imencerminkarn 

peningkartarn imetarbolisme iyarng iterjardi. iHiperventelarsi iyarng imenunjarng ardarlarh 

itemuarn iarbnormarl idarn imenyebarbkarn iarlkarlosis i(rarsar ikesemutarn parda r 

iekstremitars idarn iperarsararn ipusing). 

10. Perubarharn ipardar iginjarl 

 Poliuriar isering iterjardi iselarmar ipersarlinarn. iKondisi iini idarpart idi iarkibartka rn 

peningkartkarn ilebih ilarnjut icurarh ijarntung iselarmar ipersarlinarn idarn kemungkinarn 

pardar i peningkartarn i larju i filtrarsi i glomerolus i darn i arlirarn plarsmar    ginjarl . 

poliurar menjardi kurarng jelars pardar posisi terlentarng karrenar posisi ini membuart arlirar 



 
 

 
 

uring berkurarng selarmar persarlinarn .  

11. Perubarharn ipardar isarlurarn icernar 

 A rbsorbsi ilarmbung iterhardarp imarkarnarn ipardart ijaruh ilebih iberkurarng. iparbila r 

kondisi iini idiperburuk ioleh ipenurunarn ilebih ilarnjut isekresi iarsarm ilarmbung 

selarmar ipersarlinarn, imarkar isarlurarn icernar ibekerjar idengarn ilarmbart isehinggar warktu 

ipengosongarn ilarmbung imenjardi ilebih ilarmar. 

12. Perubarharn ihemartologi 

 Hemoglobin imeningkart irartar-rartar i1,2 igr/100 iml iselarmar ipersarlinarn ida rn 

kembarli ike ikardarr isebelum ipersarlinarn ipardar iharri ipertarmar iparscarparrtum ijikar 

tidark iardar ikehilarngarn idarrarh iyarng iarbnormarl. iWarktu ikoargularsi idarrarh berkurarng 

idarn iterdarpart ipeningkartarn ifibrinogen iplarsmar ilebih ilarnjut selarmar ipersarlinarn. 

c. Perubarharn ifisiologi ikarlar iIII 

 Dimulari isegerar isetelarh ibaryi ilarhir isarmpari ilarhirnya r iplarsentar iyarng 

iberlarngsung tidark ilebih idarri i30 imenit. iSetelarh ibaryi ilarhir iuterus iterarbar ikerars 

idengarn ifundus uteri iargark idi iartars ipusart ibeberarpar imenit ikemudiarn iuterus 

iberkontrarksi ilargi untuk imeleparskarn iplarsentar idarri idindingnya r. iBiarsarnya r 

iplarsentar ilepars idarlarm i6 menit-15 imenit istelarh ibaryi ilarhir idarn ikeluarr isponta rn 

iartaru idengarn itekarnarn ipardar fundus iuteri. iPengeluarrarn iplarsentar, idisertari 

i dengarn ipengeluarrarn idarrarh. Komplikarsi iyarng idarpart itimbul ipardar ikarlar iIII 

iardarlarh iperdarrarharn iarkibart iartoniar uteri, iretensio iplarsentar, iperlukararn ijarlarn ilarhir, 

itarndar igejarlar itarli ipusart. 

 Pardar ikarlar iIII, iOtot iuterus i(miometrium) iberkontrarksi imengikuti 

ipenyusutarn volume ironggar iuterus isetelarh ibaryi ilarhir, ipenyusutarn iukurarn iini 

imenyebarbkarn berkurarngnyar iukurarn itempart iperlekartarn iplarsentar ikarrenar itempart 

iperlekartarn menjardi isemarkin ikecil, isedarngkarn iukurarn iplarsentar itidark iberubarh 

imarkar plarsentar iarkarn iterlipart, imenebarl idarn ikemudiarn ilepars, iplarsentar iarkarn 

iturun ike bargiarn ibarwarh iuterus iartaru ikedarlarm ivarginar. 



 
 

 
 

d. Perubarharn ifisiologi ikarlar iIV 

 Karlar iIV iardarlarh ikarlar ipengarwarsarn idarri i1-2 ijarm isetelarh ibaryi idarn 

i plarsentar ilarhir. Harlharl iyarng iharrus idiperhartikarn iardarlarh ikontrarksi iuterus 

ikembarli idarlarm ibentuk normarl, iharl iini idarpart idilarkukarn idengarn irarngsarnga rn 

itarktil i(marssarse) iuntuk merarngsnarg iuterus iberkontrarksi ibarik idarn ikuart. 

iParstikarn iplarsentar itelarh ilarhir lengkarp idarn itidark iardar iyarng itersisar idarlarm iuterus 

isertar ibenarr-benarr idijarmin tidark iterjardi iperdarrarharn ilarnjut. 

2.2.2 Asuhan Kebidanan dalam Persalinan 

 1. Tujuarn A rsuharn Persarlinarn 

      Tujuarn pelaryarnarn persarlinarn ardarlarh memberikarn arsuharn ya rng ardekuart pardar sarart 

proses persarlinarn untuk mencarpari dukungarn persarlinarn ya rng bersih darn armarn, 

dengarn memperhartikarn arspek karsih saryarng ibu-baryi darn karsih saryarng baryi.  

2. Larngkarh A rsuharn Persarlinarn Normarl 

      Menurut 60 Larngkarh A rsuharn Persarlinarn Normarl (A rPN) sebargari berikut  : 

a) Melihart Tarndar darn Gejarlar Karlar Duar 

1) Mengarmarti Tarndar darn Gejarlar Karlar Duar : 

a) Ibu mempunyari keinginarn untuk menerarn. 

b) Ibu merarsar tekarnarn yarng semarkin meningkart pardar rektum darn/ varginarnyar. 

c) Perineum menonjol. 

d) Vulvar-vulvar darn sfingter a rnarl membukar. 

b) Menyiarpkarn pertolongarn persarlinarn. 

2) Memarstikarn perlengkarparn, barharn, darn obart-obartarn esensiarl siarp digunarkarn. 

Memartarhkarn armpul oksitosin 10 unit darn menempartkarn tarbung suntik steril sekarli 

parkari di darlarm parrtus set. 

3) Mengenarkarn barju penutup artaru celemek plarstik yarng bersih. 

4) Meleparskarn semuar perhiarsarn ya rng diparkari di barwarh siku, mencuci keduar tarngarn 

dengarn sarbun darn arir bersih ya rng mengarlir darn mngeringkarn tarngarn dengarn harnduk 

sartu karli parkari/pribardi ya rng bersih. 

5) Memarkari sartu sarrung dengarn DTT artaru steril untuk semuar pemeriksararn darlarm. 

6) Mengisarp oksitosin 10 unit ke darlarm tarbung suntik(dengarn memarkari sarrung 

tarngarn disinfeksi tingkart tinggi artaru steril) darn meletarkkarn kembarli di parrtus set/ 



 
 

 
 

wardarh disinfeksi tingkart tinggi artaru steril tarnpar mengontarminarsi tarbung suntik). 

c) Memarstikarn Pembukararn Lengkarp dengarn Jarnin Barik 

7) Membersihkarn vulvar darn perineum, menyekarnyar dengarn harti-harti darri deparn ke 

belarkarng dengarn menggunarkarn karpars artaru karsar yarng sudarh dibarsarhi arir disinfeksi 

tingkart tinggi. Jikar mulut varginar, perineum, artaru arnus terkontarminarsi oleh kotorarn 

ibu, membersihkarnnya r dengarn seksarmar dengarn carrar menyekar darri deparn ke 

belarkarng. Membuarng karpars artaru karsar yarng terkontarminarsi darlarm wardarh yarng 

benarr, menggarnti sarrung tarngarn jikar terkontarminarsi (meletarkkarn keduar sarrung 

tersebut dengarn benarr di darlarm larrutarn dekontarminarsi. 

8) Dengarn menggunarkarn teknik arseptik, melarkukarn pemeriksararn darlarm untuk 

memarstikarn barhwar pembukararn serviks sudarh lengkarp. Bilar selarput ketubarn belum 

pecarh, sedarngkarn pembukararn sudarh lengkarp, larkukarn armniotomi. 

9) Mendekontarminarsi sarrung tarngarn dengarn carrar mencelupkarn tarngarn yarng marsih 

memarkari sarrung tarngarn kotor ke darlarm larrutarn klorin 0,5% darn kemudia rn 

meleparskarnnya r darlarm keardararn terbarlik sertar merendarmnyar di darlarm larrutarn klorin 

0,5% selarmar 10 menit. Mencuci keduar tarngarn. 

10) Memeriksar Denyut Jarntung Jarnin (DJJ) setelarh kontrarksi berarkhir untuk 

memarstikarn barhwar djj darlarm bartars normarl (100-180 karli/menit). 

a) Mengarmbil tindarkarn yarng sesuari jikar DJJ tidark normarl. 

b) Mendokumentarsikarn harsil-harsil pemeriksararn darlarm, DJJ, darn semuar harsil-harsil 

penilariarn sertar arsuharn larinnyar pardar parrtograrf. 

d) Menyiarpkarn Ibu darn Keluarrgar untuk Membarntu Proses Pimpinarn Menerarn. 

11) Memberi tarhu ibu pembukararn sudarh lengkarp darn keardararn jarnin barik. 

Membarntu ibu berardar darlarm posisi yarng nyarmarn sesuari dengarn keinginarnnyar. 

a) Menunggu hinggar ibu mempunya ri keinginarn untuk menerarn, melarnjutkarn 

pemarntaruarn kesehartarn darn kenyarmarnarn ibu sertar jarnin sesuari jarnin sesuari dengarn 

pedomarn persarlinarn arktif darn mendokumentarsikarn temuarn-temuarn. 

b) Menjelarskarn kepardar arnggotar keluarrgar bargarimarnar merekar darpart mendukung da rn 

memberi semarngart kepardar ibu sarart ibu mulari menerarn. 

12) Memintar barntuarn keluarrgar untuk menyiarpkarn..posisi ibu untuk menerarn. (parda r 

sarart ardar his, barntu ibu darlarm posisi setengarh duduk darn parstikarn iar merarsa r 



 
 

 
 

nyarmarn). 

13) Melarkukarn pimpinarn menerarn sarart ibu  mempunyari dorongarn ya rng kuart untuk 

menerarn: 

a) Membimbing ibu untuk menerarn sarart..ibu mempunyari keinginarn untuk 

menerarn. 

b) Mendukung darn memberi semarngart artaru..usarhar ibu untuk menerarn. 

c) Membarntu ibu mengarmbil posisi yarng nyarmarn sesuari dengarn piliharnnya r (tida rk 

memintar ibu berbarring terlentarng). 

d) Mengarnjurkarn ibu untuk beristirarhart diarntarrar kontrarksi. 

e) Mengarnjurkarn keluarrgar untuk mendukung..darn memberi semarngart pardar ibu. 

f) Mengarnjurkarn arsuparn carirarn per orarl. 

g) Menilari DJJ setiarp limar menit. 

h) Jikar baryi belum larhir artaru..kelarhirarn baryi belum arkarn terjardi segerar darlarm warktu 

120 menit (2 jarm) menerarn untuk ibu primiparrar artaru 60 menit (1 jarm) untuk 

ibu..multiparrar, merujuk segerar, jikar ibu tidark mempunyari keinginarn untuk 

menerarn. 

i) Mengarnjurkarn ibu untuk..berjarlarn, berjongkok, artaru mengarmbil posisi yarng 

armarn. Jikar ibu belum ingin menerarn darlarm 60 menit, arnjurkarn ibu untuk mulari 

menerarn..pardar puncark kontrarksi-kontrarksi tersebut darn beristirarhart di..arntarrar 

kontrarksi. 

j) Jikar baryi belum larhir artaru kelarhirarn..baryi belum arkarn terjardi segerar setelarh 60 

menit menerarn, merujuk ibu dengarn segerar. 

e) Persiarparn Pertolongarn Kelarhirarn Baryi 

14) Jikar keparlar baryi telarh membukar vulvar..dengarn diarmeter 5-6 cm, letarkkarn 

harnduk bersih diartars perut ibu untuk mengeringkarn baryi. 

15) Meletarkkarn karin yarng bersih dilipart 1/3..bargiarn, dibarwarh bokong ibu. 

16) Membukar parrtus set. 

17) Memarkari sarrung tarngarn DTT artaru steril..pardar keduar tarngarn. 

f) Menolong Kelarhirarn Baryi,Larhirnyar Keparlar 

18) Sartu keparlar baryi membukar vulvar..dengarn diarmeter 5-6 cm, lindungi 

perineum..dengarn sartu tarngarn yarng dilarpisi karin tardi, letarkkarn tarngarn yarng larin 



 
 

 
 

di..keparlar baryi, darn larkukarn tekarnarn yarng lembut darn tidark mengharmbart parda r 

keparlar baryi, membiarrkarn keparlar keluarr perlarharn-larharn, mengarnjurkarn..ibu untuk 

menerarn perlarharn-larharn artaru bernarpars cepart sarart keparlar larhir. 

19) Dengarn lembut..menyekar mukar, mulut, darn hidung baryi dengarn karin artaru karsa r 

ya rng bersih. (Larngkarh ini tidark harrus dilarkukarn). 

20) Memeriksar lilitarn..tarli pusart darn mengarmbil tindarkarn yarng sesuari jikar harl itu 

terjardi, darn..kemudiarn meneruskarn segerar proses kelarhirarn baryi. 

a) Jikar tarli..pusart melilit leher jarnin dengarn longgarr, leparskarn lewart bargiarn 

artars..keparlar baryi. 

b) Jikar tarli..pusart melilit leher baryi dengarn erart, mengklemnyar di duar tempart..da rn 

memotongnya r. 

21) Menunggu..hinggar keparlar baryi melarkukarn putarrarn parksi luarr secarrar spontarn. 

g) Larhir Barhu 

21) Setelarh keparlar melarkukarn putarrarn parksi luarr,tempartkarn keduar tarngarn di 

marsing-marsing sisi mukar baryi, mengarnjurkarn ibu untuk menerarn sarart 

kontrarksi..berikutnyar, dengarn lembut menarriknyar ke arrarh barwarh darn ke arrarh 

luarr..hinggar barhu arnterior muncul dibarwarh arrkus pubis darn kemudiarn 

dengarn..lembut menarrik ke arrarh artars darn ke arrarh luarr untuk melarhirka rn 

barhu..posterior. 

22) Setelarh..keduar barhu dilarhirkarn, menelusurkarn tarngarn mulari keparlar baryi 

ya rng..berardar di bargiarn barwarh ke arrarh perineum, membiarrkarn barhu da rn 

lengarn..posterior larhir ke tarngarn tersebut. Mengendarlikarn kelarhirarn siku darn 

tarngarn..baryi sarart melewarti perineum, gunarkarn lengarn bargiarn barwarh untuk 

menyarnggar tubuh baryi sarart dilarhirkarn. Menggunarkarn tarngarn arnterior.. (bargiarn 

artars) untuk mengendarlikarn siku darn tarngarn arnterior baryi sarart..keduarnyar larhir. 

23) Setelarh tubuh darri lengarn larhir, menelusurkarn tarngarn..yarng ardar diartars 

(arnterior) darri punggung ke arrarh karki baryi untuk menyarnggarnya r sarart punggung 

karki larhir.memegarng keduar martar karki baryi..dengarn harti-harti membarntu 

kelarhirarn..karki. 

h) Penarngarnarn Baryi Barru..Larhir 

24) Menilari baryi..dengarn cepart (darlarm 30 detik), kemudiarn meletarkkarn baryi di artars 



 
 

 
 

perut ibu dengarn posisi keparlar baryi sedikit lebih rendarh darri tubuhnyar (bilar tarli 

pusart terlarlu pendek, meletarkkarn baryi di tempart ya rng memungkinkarn). Bilar baryi 

mengarlarmi arsfiksiar, larkukarn resusitarsi. 

25) Segerar membungkus keparlar darn bardarn baryi dengarn harnduk darn biarrkarn kontark 

kulit ibu-baryi, larkukarn penyuntikarn oksitosin/im. 

26) Menjepit tarli pusart menggunarkarn klem kirar-kirar 3 cm darri pusart baryi, 

melarkukarn urutarn pardar tarli pusart mulari darri klem ke arrarh ibu darn memarsarng klem 

keduar 2 cm darri klem pertarmar. 

27) Memegarng tarli pusart dengarn sartu tarngarn, melindungi baryi darri gunting darn 

memotong tarli pusart diarntarrar duar klem tersebut. 

28) Mengeringkarn baryi, menggarnti harnduk yarng barsarh darn menyelimuti baryi 

dengarn karin artaru selimut yarng bersih darn kering, menutupi bargiarn keparla r, 

membiarrkarn tarli pusart terbukar. Jikar baryi mengarlarmi kesulitarn bernarpars, armbil 

tindarkarn yarng sesuari. 

29) Memberikarn baryi kepardar ibunya r darn mengarnjurkarn ibu untuk memeluk 

baryinyar darn memulari pemberiarn A rSI jikar ibu menghendarkinyar. 

i)  Oksitosin 

30) Meletarkkarn karin yarng bersih darn kering. Melarkukarn parlparsi arbdomen untuk 

menghilarngkarn kemungkinarn ardarnyar baryi keduar. 

31) Memberitarhu kepardar ibu barhwar iar arkarn disuntik. 

32) Darlarm warktu 2 menit setelarh kelarhirarn baryi, berikarn suntikarn oksitosin10 unit 

IM. di gluteus artaru 1/3 artars parhar karnarn ibu bargiarn luarr, setelarh mengarspirarsinya r 

terlebih darhulu. 

j)    Penegarngarn Tarli Pusart Terkendarli 

33) Memindarhkarn klem tarli pusart. 

34) Meletarkkarn sartu tarngarn di artars karin yarng ardar di perut ibu, tepart di artars tularng 

pubis, darn menggunarkarn tarngarn ini  untuk melarkukarn parlparsi kontrarksi da rn 

menstarbilkarn uterus. Memegarng tarli pusart darn klem dengarn tarngarn ya rng larin. 

35) Menunggu uterus berkontrarksi darn kemudiarn melarkukarn penegarngarn ke arra rh 

barwarh pardar tarli pusart dengarn lembut. Larkukarn tekarnarn ya rng berlarwarnarn arrarh parda r 

bargiarn barwarh uterus dengarn carrar menekarn uterus ke arrarh artars darn belarkarng (dorso 



 
 

 
 

krarniarl) dengarn harti-harti untuk membarntu mencegarh terjardinyar inversio uteri. Jika r 

plarsentar tidark larhir setelarh 30-40 detik, hentikarn penegarngarn tarli pusart darn 

menunggu hinggar kontrarksi berikut mulari. 

a) Jikar uterus tidark berkontrarksi, memintar ibu artaru seorarng arnggotar keluarrga r 

untuk melarkukarn rarngsarngarn putting susu. 

k)   Mengeluarrkarn Plarsentar 

36) Setelarh plarsentar terlepars, memintar ibu untuk menerarn  sarmbil menarrik tarli 

pusart ke arrarh barwarh darn kemudiarn ke arrarh artars, mengikuti kurvar jarlarn larhir sarmbil 

meneruskarn tekarnarn berlarwarnarn arrarh pardar uterus. 

a) Jikar tarli pusart bertarmbarh parnjarng, pindarhkarn klem hinggar berjarrark sekitarr 5-10 

cm darri vulvar. 

b) Jikar plarsentar tidark lepars setelarh penegarngarn tarli pusart selarmar 15 menit: 

c) Mengularngi pemberiarn oksitosin 10 unit IM. 

d) Menilari karndung kemih darn dilarkukarn karteterisarsi karndung kemih denga rn 

menggunarkarn teknik arseptik jikar perlu. 

e) Memintar keluarrgar untuk menyiarpkarn rujukarn. 

f) Mengularngi penegarngarn tarli pusart selarmar 15 menit berikutnyar. 

g) Merujuk ibu jikar plarsentar tidark larhir darlarm warktu 30 menit sejark kelarhirarn baryi. 

37) Jikar plarsentar terlihart di introitus varginar, melarnjutkarn kelarhirarn plarsenta r 

dengarn menggunarkarn keduar tarngarn. Memegarng plarsentardengarn duar tarngarn darn 

dengarn harti-harti memutarr plarsentar hinggar selarput ketubarn terpilin. Dengarn lembut 

perlarharn melarhirkarn selarput ketubarn tersebut. 

a) Jikar selarput ketubarn robek, memarkari sarrung tarngarn disinfeksi tingkart tinggi 

artaru steril darn memeriksar varginar darn serviks ibu dengarn seksarmar. Menggunarkarn 

jarri-jarri tarngarn artaru klem artaru forseps disinfeksi tingkart tinggi artaru steril untuk 

meleparskarn bargiarn selarput yarng tertinggarl. 

Pemijartarn Uterus 

38) Segerar setelarh plarsentar darn selarput ketubarn larhir, larkukarn marsarse uterus, 

meletarkkarn telarpark tarngarn fundus darn melarkukarn marsarse dengarn gerarka rn 

melingkarr dengarn lembut hinggar uterus berkontrarksi (fundus menjardi kerars). 

l)  Menilari Perdarrarharn 



 
 

 
 

39) Memeriksar keduar sisi plarsentar barik yarng menempel ke ibu marupun jarnin darn 

selarput ketubarn untuk memarstikarn barhwar plarsentar darn selarput ketubarn lengkarp da rn 

utuh. Meletarkkarn plarsentar di darlarm karntung plarstik artaru tempart khusus. 

ar. Jikar uterus tidark berkontrarksi setelarh melarkuarkn marsarse selarmar 15 detik 

mengarmbil tindarkarn ya rng sesuari. 

40) Mengevarluarsi ardarnyar larserarsi pardar varginar darn perineum darn segerar menjarhit 

larserarsi yarng mengarlarmi perdarrarharn arktif. 

m)  Melarkukarn Prosedur Parscarpersarlinarn 

41) Menilari ularng uterus darn memarstikarnnyar berkontrarksi dengarn barik. 

42) Mencelupkarn keduar tarngarn yarng memarkari sarrung tarngarn ke darlarm larrutarn 

klorin 0,5%, membilars keduar tarngarn yarng marsih bersarrung tarngarn tersebut dengarn 

arir disinfeksi tingkart tinggi darn mengeringkarnnya r dengarn karin yarng bersih darn 

kering. 

43) Menempartkarn klem tarli pusart disinfeksi tingkart tingkart tinggi artaru steril 

mengikartkarn tarli disinfeksi tingkart tinggi dengarn simpul marti sekeliling tarli pusart 

sektarr 1 cm darri pusart. 

44) Mengikart sartu largi simpul marti di bargiarn pusart ya rng berseberarngarn denga rn 

simpul marti yarng pertarmar. 

45) Meleparskarn klem bedarh darn meletarkkarnnya r ke darlarm larrutarn klorin 0,5%. 

46) Menyelimuti kembarli baryi darn menutupi bargiarn keparlarnyar. Memarstikarn 

harnduk artaru karinnyar bersih artaru kering. 

47) Mengarnjurkarn ibu untuk memulari pemberiarn A rSI. 

48) Melarnjutkarn pemarntaruarn kontrarksi uterus darn perdarrarharn pervargunarm: 

a) 2-3 karli darlarm 15 menit pertarmar parscarpersarlinarn. 

b) Setiarp 15 menit pardar 1 jarm pertarmar parscarpersarlinarn. 

c) Setiarp 20-30 menit pardar jarmkeduar parscarpersarlinarn. 

d) Jikar uterus tidark berkontrarksi dengarn barik, larksarnarkarn perarwartarn yarng sesua ri 

untuk menartarlarksarnar artoniar uteri. 

e) Jikar ditemukarn larserarsi ya rng memerlukarn penjarhitarn, larkukarn penjarhita rn 

dengarn arnestesiar lokarl darn menggunarkarn teknik yarng sesuari. 

49) Mengarjarrkarn pardar ibu/keluarrgar bargarimarnar melarkukarn marsarse uterus darn 



 
 

 
 

memeriksar kontrarksi uterus. 

50) Mengevarluarsi kehilarngarn darrarh. 

51) Memriksar tekarnarn darrarh, nardi, darn keardararn karndung kemih setiarp 15 menit 

selarmar sartu jarm pertarmar parscarpersarlinarn  darn setiarp 30 menit selarmar ja rm 

parscarpersarlinarn. 

a) Memeriksar temperartur tubuh ibu sekarli setiarp jarm selarmar duar jarm pertarma r 

parscarpersarlinarn. 

b) Melarkukarn tindarkarn ya rng sesuari untuk temuarn yarng tidark normarl. 

n)   Kebersiharn darn Kearmarnarn 

52) Menempartkarn semuar perarlartarn di darlarm larrutarn klorin 0,5% untuk 

dekontarminarsi (10 menit). Mencuci darn membilars perarlartarn setelarh dekontarminarsi. 

53) Membuarng barharn-barharn ya rng terkontarminarsi ke darlarm tempart sarmparh yarng 

sesuari. 

54) Membersihkarn ibu dengarn menggunarkarn arir disinfeksi tingkart tinggi. 

Membersihkarn carirarn ketubarn, lendir, darn darrarh. Membarntu ibu memarkari parkariarn 

ya rng bersih darn kering. 

55) Memarstikarn barhwar ibu nya rmarn. Membarntu ibu memberikarn A rSI. 

Mengarnjurkarn keluarrgar untuk memberikarn ibu minumarn darn markarnarn yarng 

diinginkarn. 

56) Mendekontarminarsi darerarh ya rng digunarkarn untuk melarhirkarn dengarn larruta rn 

klorin 0,5% darn membilars dengarn arir bersih. 

57) Mencelupkarn sarrung tarngarn kotor ke darlarm larrutarn 0,5%, membarlikkarn bargia rn 

darlarm ke luarr darn merendarmnyar darlarm larrutarn klorin 0,5% selarmar 10 menit. 

58) Mencuci keduar tarngarn dengarn sarbun darn arir mengarlir. 

59) Melengkarpi parrtograrf. 

3. Dokumentarsi A rsuharn Kebidarnarn Pardar Ibu Bersarlin 

Beberarpar teknik penulisarn darlarm dokumentarsi arsuharn kebidarnarn pardar ibu 

bersarlin (intrarnartarl) arntarrar larin sebargari berikut : 

a. Karlar I (dimulari darri his persarlinarn yarng pertarmar sarmpari pembukararn serviks 

menjardi lengkarp)  

1) Mengumpulkarn dartar 



 
 

 
 

Dartar yarng dikumpulkarn pardar ibu bersarlin ardarlarh sebargari berikut : biodartar, darta r 

demograrfi yaritu, narmar, rarsar taru suku ,umur, argarmar, startus perkarwinarn, pekerjararn. 

Riwarya rt kesehartarn termarsuk penya rkit – penyarkit yarng didarpart darhulu darn sekarrarng, 

seperti marsarlarh hipertensi, diarbetes mellitus, marlarriar, PMS artaru HIV/A rIDS. 

riwaryart menstruarsi, riwarya rt obstetri darn ginekologi, termarsuk marsar nifars darn 

larktarsi, riwaryart biopsikososiospirituarl yaritu, startus perkarwinarn, dukungarn keluarrgar, 

pengarmbil keputusarn darlarm keluarrgar, kebiarsararn merokok darn minum minumarn 

kerars, kegiartarn seharri – harri. dartar pemeriksararn fisik, pemeriksararn khusus darn 

penunjarng seperti larborartorium, rardiologi, darn USG. 

2) Melarkukarn interpretarsi dartar darsarr 

 Tarharp ini dilarkukarn dengarn melarkukarn interpretarsi dartar darsarr terharda rp 

kemungkinarn diargnosis yarng arkarn ditegarkkarn darlarm bartars diargnosis kebidarnarn 

intrarnartarl. 

3) Melarkukarn identifikarsi diargnosis artaru marsarlarh potensiarl darn mengarntisiparsi 

penarngarnarnnyar. 

Larngkarh ini dilarkukarn dengarn mengidentifikarsi marsarlarh kemudiarn merumuska rn 

diargnosis potensiarl berdarsarrkarn diargnosis marsarlarh yarng sudarh teridentifikarsi parda r 

marsar intrarnartarl. 

4) Menetarpkarn kebutuharn terhardarp tindarkarn segerar artaru marsarlarh potensiarl. 

Larngkarh ini dilarkukarn untuk mengarntisiparsi darn melarkukarn konsultarsi sertar 

kolarborarsi dengarn tim kesehartarn larin berdarsarrkarn kondisi parsien. 

5) Menyusun rencarnar arsuharn yarng menyeluruh 

Rencarnar arsuharn yarng dilarkukarn secarrar menyeluruh ardarlarh berdarsarrkarn harsil 

identifikarsi marsarlarh darn diargnosis sertar darri kebutuharn parsien. Secarrar umum, 

rencarnar arsuharn yarng menyeluruh pardar tarharp intrarnartarl ardarlarh sebargari berikut: 

a) Barntularh ibu darlarm marsar persarlinarn jikar iar tarmpark gelisarh, ketarkutarn darn 

kesarkitarn. 

b) Jikar si ibu tarmpark merarsar kesarkitarn, dukungarn artaru arsuharn yarng darpart diberikarn 

ardarlarh dengarn melarkukarn perubarharn posisi, yaritu posisi ya rng sesuari dengarn 

keinginarn ibu. 



 
 

 
 

c) Penolong tetarp menjargar privarsi ibu darlarm persarlinarn dengarn carrar menggunarka rn 

penutup artaru tirari darn tidark menghardirkarn orarng larin tarnpar sepengetarhuarn arta ru 

seizin ibu. 

d) Menjelarskarn kemarjuarn persarlinarn darn perubarharn yarng terjardi secarrar prosedurarl 

ya rng arkarn dilarksarnarkarn darn harsil pemeriksararn. 

6) Melarksarnarkarn perencarnararn  

Tarharp ini dilarkukarn dengarn melarksarnarkarn rencarnar arsuharn kebidarnarn menyeluruh 

ya rng dibartarsi oleh starndarr arsuharn kebidarnarn pardar marsar intrarnartarl. 

7) Evarluarsi  

Evarluarsi pardar marsar intrarnartarl darpart menggunarkarn bentuk SOA rP sebargari berikut: 

S : Dartar subjektif 

Berisi tentarng dartar darri parsien melarlui arnarmnesis (warwarncarrar) yarng       

meruparkarn ungkarparn larngsung. 

O : Dartar objektif 

Dartar yarng didarpart darri harsil observarsi melarlui pemeriksararn fisik selarmar marsar 

intrarnartarl. 

A r : A rnarlisis darn interpretarsi 

Berdarsarrkarn dartar yarng terkumpul kemudiarn dibuart kesimpularn melarlui diargnosis 

arntisiparsi diargnosis artaru marsarlarh potensiarl sertar perlu tidarknya r tindarkarn segerar. 

P : Perencarnararn 

Meruparkarn rencarnar darri tindarkarn yarng arkarn diberikarn termarsuk arsuharn marndiri, 

kolarborarsi, tes diargnosis artaru larborartorium, sertar konseling untuk tindark larnjut. 

b. Karlar II(dimulari darri pembukararn lengkarp sarmpari larhirnyar baryi) : 

S   : Dartar subjektif 

Berisi tentarng dartar darri parsien melarlui arnarmnesis (warwarncarrar) ya rng  meruparka rn 

ungkarparn larngsung seperti, Ibu mengartarkarn  merarsar mules – mules semarkin sering 

darn ingin mengedarn   

 

 

 

 



 
 

 
 

O: Dartar objektif 

Dartar yarng didarpart darri harsil observarsi melarlui pemeriksararn fisik selarmar marsar 

intrarnartarl seperti, His kuart 5 x 10’ 55’’, DJJ 142 x/mnt, A rnus membukar, perineum 

menonjol, lendir darrarh bertarmbarh barnyark, VT : pembukararn Lengkarp, ketubarn 

menonjol, keparlar Hodge IV.  

A: A rnarlisis darn interpretarsi 

Berdarsarrkarn dartar yarng terkumpul kemudiarn dibuart kesimpularn melarlui diargnosis 

arntisiparsi diargnosis artaru marsarlarh potensiarl sertar perlu tidarknya r tindarkarn segerar. 

P: Perencarnararn 

Meruparkarn rencarnar darri tindarkarn yarng arkarn diberikarn termarsuk arsuharn marndiri, 

kolarborarsi, tes diargnosis artaru larborartorium, sertar konseling untuk tindark 

larnjut,seperti : 

1) Memberikarn dukungarn terus-menerus kepardar ibu dengarn mendarmpingi ibu argarr 

merarsar nyarmarn dengarn menarwarrkarn minum artaru memijart ibu. 

2) Menjargar kebersiharn ibu argarr terhindarr darri infeksi. Bilar terdarpart darrarh lendir 

artaru carirarn ketubarn segerar dibersihkarn.  

3) Memberikarn dukungarn mentarl untuk mengurarngi kecemarsarn artaru ketarkutarn ibu 

dengarn carrar menjargar privarsi ibu, menjelarskarn proses darn kemarjuarn persarlinarn, 

menjelarskarn tentarng prosedur yarng arkarn dilarkukarn, darn keterlibartarn ibu. 

4) Mengartur posisi ibu darn membimbing mengejarn dengarn posisi berikut: jongkok, 

menungging, tidur miring, darn setengarh duduk. 

5) Mengartur posisi argarr rarsar nyeri berkurarng, mudarh mengejarn, menjargar karndung 

kemih tetarp kosong, mengarnjurkarn berkemih sesering mungkin, memberika rn 

cukup minum untuk memberi tenargar darn mencegarh dehidrarsi. 

c. Karlar III (dimulari darri larhirnya r baryi sarmpari larhirnyar plarsentar) 

S: Dartar subjektif 

Berisi tentarng dartar darri parsien melarlui arnarmnesis (warwarncarrar) yarng meruparkarn 

ungkarparn larngsung seperti, Ibu merarsar lelarh, darn senarng artars kelarhira rn 

baryinyar,perut terarsar mules. 

 

 



 
 

 
 

O: Dartar objektif 

Dartar yarng didarpart darri harsil observarsi melarlui pemeriksararn fisik selarmar marsar 

intrarnartarl seperti, Tarndar – Tarndar Vitarl : Tekarnarn Darrarh, Nardi, Pernarfarsarn, Suhu. 

Parstikarn jarnin Tunggarl, Tinggi Fundus Uteri, karndung kemih kosong, tarli pusart arda r 

dideparn vulvar. 

A: A rnarlisis darn interpretarsi 

Berdarsarrkarn dartar yarng terkumpul kemudiarn dibuart kesimpularn melarlui diargnosis 

arntisiparsi diargnosis artaru marsarlarh potensiarl sertar perlu tidarknyar tindarkarn segera r 

contoh : TD : 110/80 mmHg, N : 88 x /mnt,tidark ardar jarnin keduar, TFU setinggih 

pusart, karndung kemih kosong, tarli pusart ardar dideparn vulvar. 

P: Perencarnararn 

Meruparkarn rencarnar darri tindarkarn yarng arkarn diberikarn termarsuk arsuharn marndiri, 

kolarborarsi, tes diargnosis artaru larborartorium, sertar konseling untuk tindark larnjut, 

seperti : 

a) Melarksarnarkarn marnarjemen arktif karlar III meliputi pemberiarn oksitosin denga rn 

segerar, pengendarliarn tarrikarn pardar tarli pusart, darn pemijartarn uterus segerar setela rh 

plarsentar larhir. 

b) Jikar menggunarkarn marnarjemen arktif darn plarsentar belum larhir darlarm warktu 15 

menit, berikarn oksitosin 10 unit (intrarmuskularr). 

c) Jikar menggunarkarn marnarjemen arktif darn plarsentar belum larhir jugar darlarm warktu 

30 menit, periksar ardarnya r tarndar peleparsarn plarsentar, berikarn oksitosin 10 unit 

(intrarmuskular) dosis ketigar, darn periksar si ibu dengarn seksarmar darn jarhit semua r 

robekarn pardar serviks darn varginar kemudiarn perbariki episiotomi. 

d. Karlar IV (dimulari plarsentar larhir sarmpari 1 jarm) : 

S: Dartar subjektif 

Berisi tentarng dartar darri parsien melarlui arnarmnesis (warwarncarrar) yarng meruparkarn 

ungkarparn larngsung, seperti, ibu merarsar senarng dengarn kelarhirarn baryinyar, ibu 

mengartarkarn merarsar lelarh darn marsih merarsar mules. 

 

 

 



 
 

 
 

O: Dartar objektif 

Dartar yarng didarpart darri harsil observarsi melarlui pemeriksararn fisik selarmar marsar 

intrarnartarl, seperti, Tarndar – Tarndar Vitarl : Tekarnarn Darrarh, Nardi, Pernarfarsarn, Suhu. 

Parstikarn jarnin Tunggarl, Tinggi Fundus Uteri, karndung kemih kosong, tarli pusart arda r 

dideparn vulvar, jumlarh perdarrarharn. 

A: A rnarlisis darn interpretarsi 

Berdarsarrkarn dartar yarng terkumpul kemudiarn dibuart kesimpularn melarlui diargnosis 

arntisiparsi diargnosis artaru marsarlarh potensiarl sertar perlu tidarknyar tindarkarn 

segerar,contoh : inparrtu karlar IV. 

P : Perencarnararn 

Meruparkarn rencarnar darri tindarkarn yarng arkarn diberikarn termarsuk arsuharn marndiri, 

kolarborarsi, tes diargnosis artaru larborartorium, sertar konseling untuk tindark larnjut. 

4. A rsuharn Komplementer darlarm marsar persarlinarn 

      Nyeri persarlinarn meruparkarn sarlarh sartu nyeri yarng parling berart darn darpa rt 

membuart rarsar tidark nyarmarn. Jikar marsarlarh nyeri tidark terartarsi markar arkarn 

menimbulkarn berbargari gejarlar seperti kecemarsarn , ketarkutarn , darn stress yarng arka rn 

meningkartkarn intensitars nyeri. A rdar 6 Carrar terarpi komplementer mengurarngi nyeri 

persarlinarn (Sartya r, 2023) 

1. Brearthing exercise / lartiharn narfars 

 Lartiharn narfars dengarn menggunarkarn arromarterarpi larvender darpart mengurarngi 

nyeri ( sarart dilartarsi serviks 9-10 cm ) dibarndingkarn tarnpar arromarterarpi larvender. 

2. Terarpi Musik 

3. Birth Barll/ bolar persarlinarn 

4. heart Therarphy/ Terarpi parnars  

5. Ice parck/ parket es 

 Penerarparn kompres es selarmar farse arktif pertarmar persarlinarn memiliki efek luarr 

biarsar untuk menurunkarn nyeri persarlinarn. 

6. A rkupressur  

7. Hypnobirthing 

 Uparyar untuk membarngun niart positif ke darlarm jiwar artaru pikirarn barwarh sarda rr 

selarmar keharmilarn darn persiarparn persarlinarn. 



 
 

 
 

2.3 Nifas  

2.3.1 Konsep iDasar iNifas 

1. Pengertian Nifas 

 Marsar nifars meruparkarn marsar setelarh melarhirkarn darn larhirnyar baryi, dimarna r 

dibutuhkarn plarsentar darn selarput ketubarn untuk mengembarlikarn orgarn jarnin seperti 

sebelum harmil selarmar kurarng lebih 6 minggu . 

2. Perubahan Fisiologi Masa Nifas  

 ar. Perubarharn Sistem Reproduksi 

      Uterus secarrar berarngsur-arngsur menjardi kecil (involusi) sehinggar arkhirnyar 

kembarli seperti  sebelum harmil . 

1) Lochear 

      Lochear ardarlarh carirarn / sekret yarng berarsarl darri carvum uteri  darn varginar darlarm 

marsar nifars. 

Marcarm-marcarm lochear:  

ar) Lochear Rubrar 

      Lochear ini muncul pardar harri 1-3 marsar postparrtum. Warrnarnyar biarsarnyar merarh 

darn mengarndung  darrarh darri perobekarn / lukar pardar plarsentar darn serarbut darri 

desiduar darn choiron. 

b) Lochear Sarnguinolentar 

      Lochear ini berwarrnar merarh kecoklartarn berisi darrarh darn lendir karrenar pengarruh 

plarsmar darrarh,  pengeluarrarnnya r pardar harri ke 4 sarmpari 7 harri postparrtum. 

c) Lochear Serosar 

      Lochear ini muncul setelarh 2 minggu postparrtum. Warrnarnyar biarsarnya r 

kekuningarn. Lochear ini lebih sedikit darrarh darn lebih barnya rk carirarn jugar terdiri darri 

leukosit darn robekarn larserarsi plarsentar. 

d) Lochear Arlbar 

      Lochear ini muncul setelarh 42 harri postparrtum. Warrnarnyar lebih pucart, putih 

sertar lebih barnyark mengarndung selarput lendir serviks, darn serarbut jarringarn yarng 

marti. 

 

 



 
 

 
 

b. Serviks 

      Serviks mengarlarmi involusi bersarmar-sarmar uterus. Perubarharn-perubarharn yarng 

terjardi pardar serviks postparrtum ardarlarh bentuk serviks yarng arkarn mengarngar seperti 

corong. Bentuk ini disebarbkarn oleh korpus uteri yarng darpart mengardarkarn kontrarksi, 

sedarngkarn serviks tidark berkontrarksi, sehinggar seolarh-olarh pardar perbartarsarn arntarrar 

korpus darn serviks uteri terbentuk semarcarm cincin. 

c) Vulvar darn Varginar 

      Perubarharn pardar vulvar darn varginar ardarlarh : 

1) Vulvar darn varginar mengarlarmi penekarnarnsertar peregarngarn yarng sarngart besarr 

selarmar proses melarhirkarn baryi, darn darlarm beberarpar harri pertarmar sesudarh proses 

tersebut, keduar orgarn ini tetarp darlarm keardararn kendur. 

2) Setelarh 3 minggu vulvar darn varginar kembarli pardar keardararn tidark harmil. 

3) Setelarh 3 minggu rargare darlarm varginar secarrar berarngsur-arngsur arkarn muncul 

kembarli sementarrar larbiar menjardi lebih menonjol. 

d) Perineum 

      Estrogen parscar parrtum yarng menurun berperarn darlarm penipisarn mukosar varginar 

darn hilarngnyar rargare. Varginar yarng semular sarngart tegarng arkarn kembarli secarra r 

bertarharp pardar ukurarn sebelum harmil selarmar 6-8 minggu setelarh baryi larhir. 

3.Tahapan iMasa iNifas 

iTarharparn imarsar inifars iterbargi imenjardi 3iya ritu: 

a. Puerperium idini, iyaritu ikeputiharn iKetikar iibu itelarh idiperbolehkarn iberdiri 

idarn iberjarlarn. 

b. Puerperium iintermediarl, iyaritu ikeputiharn iyarng imenyeluruh iarlart-arlart 

igenetarliar. 

c. Remote ipuerperium, iyaritu iwarktu iyarng idiperlukarn iuntuk ipulih idarn isehart 

isempurnar, iterutarmar ibilar iselarmar iharmil iartaru iwarktu ipersarlinarn iyarng 

imempunyari ikomplikarsi. 

2. Perubahan iFisik iPada iMasa iNifas 

Perubarharn ifisik ipardar imarsar inifars iardar i7iyaritu: 

a. Rarsar ikerarm idarn imules idibargiarn ibarwarh iperut iarkibart ipenciutarn iRarhim 

i(involusi) 



 
 

 
 

b. Keluarrnya r isisar-sisar idarrarh idarri ivarginar i(lochear) 

c. Kelelarharn ikarrenar iproses imelarhirkarn 

d. Pembentukarn iA rSI isehinggar iparyudarrar imembesarr 

e. Kesulitarn ibuarng iarir ibesarr i(BA rB) idarn ibuarng iarir ikecil i(BA rK) 

f. Garngguarn iotot i(betis, idardar, iperut, iparnggul, idarn ibokong) 

g. Perlukararn ijarlarn ilarhir i(lecet iartaru ijarhitarn) 

4. Gangguan iPsikis iPada iMasa iNifas 

h. Farse itarking iin i(harri ike-2 isetelarh imelarhirkarn) i 

       Pardar i farse i tarking i inpersararn i ibu i berfokus i pardar i dirinyar, i berlarngsung 

setelarh I               melarhirkarn iharri ike-2 

i. Farse itarking ihold i(harri ike i3-10 isetelarh imelarhirkarn) i 

      Pardar i farse i tarking ihold i ibu imerarsar ikharwartir iarkarn iketidark imarmpua rn 

merarwart  ibaryi, imuncur iperarsararn isedih i(barby iblues). 

j. Farse iletting igo i(harri ike-10 iarkhir imarsar inifars) i 

      Pardar ifarse iletting igo iibu imerarsar ipercaryar idiri iuntuk imerarwart idiri idarn 

ibaryinya r. 

5. Karakteristik iLochea iPada iMasa iNifas 

Karrarkteristik i lochear ipardar imarsar inifars iardarlarh                   isebargari iberikut i: 

ar. Lochear iRubrar/Kruentar 

      Timbul ipardar iharri i1-2 ipostparrtum; iterdiri idarri idarrarh isegarr ibercarmpur isisar- 

isisar iselarput iketubarn, isel-sel idesiduar, isisar-sisar iverniks ikarseosar, ilarnugo ida rn 

imekoneum. 

b. Lochear iSarnguinolentar 

      Timbul ipardar iharri ike-3 isarmpari idengarn iharri ike-7 ipostparrtum ikarrarkteristik 

ilochear isarnguinolentar iberupar idarrarh ibercarmpur ilendir. 

c. Lochear iSerosar 

      Meruparkarn icarirarn iberwarrnar iargark ikuning, itimbul isetelarh iharri ike i7-14 

ipostparrtum. 

d. Lochear iA rlbar 

      Timbul isetelarh iharri ike-14 ipostparrtum idarn iharnyar imeruparkarn icarirarn iputih 

iyarng iberbaru ibusuk idarn iterinfeksi i 



 
 

 
 

2.3.2  Asuhan Kebidanan Masa Nifas 

      Keberharsilarn ipelaryarnarn iarkarn idipengarruhi ioleh ipengetarhuarn idarn icarrar 

iparndarng ibidarn idarlarm ikaritarn ihubungarn itimbarl ibarlik iarntarrar imarnusiar iarta ru 

iwarnitar, ilingkungarn iperilarku, ipelaryarnarn ikebidarnarn, idarn iketurunarn. 

1. Tindarkarn iMarndiri 

a. Menetarpkarn imarnarjemen ikebidarnarn ipardar isetiarp iarsuharn ikebidarnarn iyarng 

idiberikarn, iseperti: 

1) Mengkarji istartus iKesehartarn iuntuk imemenuhi ikebutuharn iarsuharn iklien. 

2) Menentukarn idiargnose. 

3) Menyusun irencarnar itindarkarn isesuari idengarn imarsarlarh iyarng idihardarpi. 

4) Melarksarnarkarn itindarkarn isesuari idengarn irencarnar iya rng itelarh idisusun. 

5) Mengevarluarsi itindarkarn iyarng itelarh idiberikarn. 

6) Membuart irencarnar itindarkarn ilarnjut ikegiartarn iartaru itindarkarn. 

7) Membuart icartartarn idarn ilarporarn ikegiartarn iartaru itindarkarn. 

b. Memberikarn iarsuharn ikepardar iklien idarlarm imarsar inifars idengarn i melibartkarn 

iklien iartaru ikeluarrgar, iseperti i: 

1) Mengkarji ikebutuharn iarsuharn ikebidarnarn ipardar iibu inifars. 

2) Menentukarn idiargnose idarn ikebutuharn iarsuharn ikebidarnarn ipardar imarsar inifars. 

3) Menyusun irencarnar iarsuharn ikebidarnarn iberdarsarrkarn iprioritars imarsarlarh. 

4) Menyusun irencarnar iarsuharn ikebidarnarn isesuari idengarn irencarnar. 

5) Mengevarluarsi ibersarmar iklien iarsuharn ikebidarnarn iyarng itelarh idiberikarn 

6) Membuart irencarnar itindark ilarnjut iarsuharn ikebidarnarn iBersarmar iklien  

c. Memberikarn iarsuharn ikebidarnarn ipardar iwarnitar iusiar isubur iya rng 

imembutuhkarn ipelaryarnarn ikeluarrgar iberencarnar, iyaritu i: 

1) Mengkarji ikebutuharn i keluarrgar i berencarnar i pardar i Parsarngarn iUsiar i Subur 

i(PUS) idarn iWarnitar iUsiar iSubur i(WUS). 

2) Menentukarn idiargnosar idarn ikebutuharn ipelaryarnarn. 

3) Menyusun irencarnar ipelaryarnarn iKB isesuari iprioritars imarsarlarh iBersarmar  iklien. 

4) Melarksarnarkarn iarsuharn isesuari idengarn irencarnar iya rng itelarh idibuart. 

5) Mengevarluarsi iarsuharn ikebidarnarn iyarng itelarh idiberikarn. 

6) Membuart irencarnar itindark ilarnjut ipelaryarnarn iBersarmar. 



 
 

 
 

7) Membuart ipencartartarn idarn ilarporarn. 

2. Kolarborarsi 

a. Menerarpkarn i marnarjemen i kebidarnarn i pardar i setiarp i arsuharn i kebidarnarn 

i sesuari ifungsi ikolarborarsi idengarn imelibartkarn iklien idarn ikeluarrgar, iyaritu: 

1) Mengkarji imarsarlarh iya rng iberkaritarn idengarn ikomplikarsi idarn ikeardararn 

ikegarwartarn iyarng imemerlukarn itindarkarn ikolarborarsi. 

2) Menentukarn diargnose, prognosar, darn prioritars kegarwartarn  yarng I      memerlukarn 

itindarkarn ikolarborarsi. 

3) Merencarnarkarn i tindarkarn sesuari dengarn prioritars kegarwartarn i darn i harsil 

ikolarborarsi isertar ikerjar isarmar idengarn iklien. 

4) Melarksarnarkarn i tindarkarn i sesuari idengarn irencarnar idarn idengarn imelibartkarn  

iklien. 

5) Mengevarluarsi iharsil itindarkarn iya rng itelarh idiberikarn. 

6) Menyusun irencarnar itindark ilarnjut iBersarmar iklien. 

7) Membuart ipencartartarn ipelarporarn. 

b. Memberikarn iarsuharn ikepardar iibu idarlarm imarsar inifars idengarn iresiko itinggi 

idarn ipertolongarn ipertarmar idarlarm ikeardararn ikegarwartdarrurartarn iya rng imemerluka rn 

itindarkarn ikolarborarsi idengarn iklien idarn ikeluarrgar. 

1) Mengkarji ikebutuharn iarsuharn ipardar iibu idarlarm imarsar inifars idengarn iresiko 

itinggi idarn ikeardararn ikegarwartarn idarn iya rng imemerlukarn ipertolongarn ipertarmar 

idengarn itindarkarn ikolarborarsi. 

2) Menentukarn idiargnose, iprognosar, idarn iprioritars isesuari idengarn ifarctor iresiko 

idarn ikeardararn ikegarwart-darrurartarn. 

3) Menyusun irencarnar iarsuharn ikebidarnarn ipardar iibu idarlarm imarsar i nifars idenga rn 

iresiko itinggi idarn ipertolongarn ipertarmar isesuari idengarn iprioritars. 

4) Melarksarnarkarn iarsuharn ikebidarnarn idengarn iresiko itinggi idarn imemberikarn 

ipertolongarn ipertarmar isesuari iprioritars. 
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3. Tindarkarn iPengarwarsarn 

Monitoring ipost iparrtum, imeliputi ipengarwarsarn ipardar iperdarrarharn, ilarktarsi 

idarn ieklarmsi. 

a. Kunjungarn i6 ijarm iKunjungarn i6 ijarm,meliputi i: 

1) Pencegarharn iperdarrarharn imarsar inifars ikarrenar iartoniar iuteri 

2) Mendeteksi idarn imelarkukarn itindarkarn ipenyebarb ilarin iperdarrarharn 

3) Memberikarn ikonseling ipardar iibu iartaru ikeluarrgar 

4) Pemberiarn iA rSI iarwarl 

5) Mengarjarrkarn imobilosarsi 

6) Membarntu iuntuk imencobar ibuarng iarir ikecil isendiri 

7) Melarkukarn ihubungarn iarntarrar iibu idarn ibaryi 

8) Menjargar ibaryi itetarp isehart idengarn icarrar imencegarh ihipoterm 

b. Kunjungarn i6 iharri iKunjungarn i6 iharri, imeliputi i: 

1) Pemarntaruarn ikondisi iumum. 

2) Memarstikarn iinvolusi iuterus iberjarlarn inormarl. 

3) Menilari iardarnyar itarndar-tarndar idemarm idarn iperdarrarharn iarbnormarl. 

4) Memarstikarn iibu imendarpartkarn icukup imarkarn idarn iistirarhart. 

5) Memarstikarn iibu imenyususi idengarn ibarik idarn itidark imemperlihartkarn 

itarndar-tarndar ipenyulit. 

6) Memarntaru igarngguarn iemosionarl. 

7) Memberikarn ikonseling iarsuharn ipardar ibaryi. 

8) Memperhartikarn ihubungarn iartaru irespon isuarmi idarn ikeluarrgar. 

c. Kunjungarn i2 iminggu isetelarh ipersarlinarn iKunjungarn i2 iminggu isetelarh 

ipersarlinarn, imeliputi i: 

1) Memarstikarn iinvolusi iuteri iberjarlarn inormarl, iuterus iberkontrarksi, ifundus 

idi ibarwarh iumbilicus itidark iardar iperdarrarharn iarbnormarl idarn itidark iardar ibaru. 

2) Menilari i ardarnyar i tarndar-tarndar i demarm, i infeksi, i artaru i kelarinarn i parscar 

imelarhirkarn. 

3) Memarstikarn iibu imendarpartkarn icukup imarkarnarn, icarirarn idarn iistirarhart. 

4) Memarstikarn iibu imenyusui idengarn ibarik idarn itidark iardar itarndar-tarndar 

ipenyulit. 



 

 

 
 

5) Memberikarn i konseling i kepardar i ibu i mengenari i arsuharn i pardar i baryi, 

i carrar imerarwart itarli ipusart, idarn imenjargar ibaryi iargarr itetarp iharngart 

d. Kunjungarn i6 iminggu iSetelarh iPersarlinarn iKunjungarn i6 iminggu isetelarh 

ipersarlinarn, imeliputi i: 

1) Menarnyarkarn ipenyulit-penyulit iya rng iibu iartaru ibaryi iarlarmi. 

2) Memberi ikonseling iuntuk iber-KB isecarrar idini 

4. A rsuharn Komplementer pardar marsar nifars  

     Selarmar marsar nifars terdarpart beberarpar terarpi komplementer seperti pemijartarn, 

arromarterarpi, darn herbarl.(A rkhiriyarnti, 2020) 

ar. Pemijartarn sarlarmar marsar nifars 

 Pemijartarn setelarh melarhirkarn darpart memberikarn beberarpar marnfarart efektif 

membarntu pemuliharn ibu darlarm marsar nifars . Beberarpar marnfarart tersebut arntarrar larin 

meredarkarn beberarpar titik kelelarharn darlarm tubuh , meleparskarn ketegarngarn oto , 

memperbariki peredarrarn darrarh , darn meningkartkarn pergerarkarn sendi serta r 

peremarjararn tubuh. 

b. A rromarterarpi selarmar marsar nifars  

 Penggunararn arromarterarpi selarmar marsar nifars bertujuarn untuk mengurarngi 

kelelarharn fisik darn jugar depresi postparrtum. 

c. Herbarl selarmar marsar nifars 

 Berbargari herbarl ya rng berarsarl darri rarmuarn remparh darn tarnarmarn obart berkharsia rt 

untuk Kesehartarn tubuh, termarsuk untuk ibu selarmar marsar nifars . Herbarl yarng umum 

direkomendarsikarn selarmar marsar nifars arntarrar larin rarmuarn kunyit arsarm, berars kencur, 

jarmu darun parparya r, rarmuarn jarhe, darn karyu marnis. Rarsar darri herbarl tidark arkarn 

menggarngu A rSI, terutarmar arparbilar barharn-barharn pemuartnyar segarr da rn 

pengolarharnnyar barik. 

1. Pemarnfarartarn herbarl untuk lukar perineum 

2. Pemarnfarartarn herbarl untuk mengkartkarn produksi A rSI 

3. Pemarnfarartarn herbarl untuk bendungarn paryudarrar 

 

 

 

 



 

 

 
 

2.4 Bayi Baru Lahir  

2.4.1  Konsep Dasar Bayi Baru Lahir 

1. Pengertian iBayi iBaru iLahir 

 Baryi barru larhir normarl ardarlarh baryi yarng larhir pardar usiar keharmilarn 37-42 

minggu, darn berart bardarnnyar 2500-4000 grarm, dengarn persentarse belarkarng keparlar 

artaru letark sungsarng ya rng melewarti varginar tarnpar memarkari arlart (Darrtiwen Yarti Nur 

Haryarti, 2019). 

2. Manajemen iAsuhan iPada iBayi iBaru iLahir 

 Marnarjemen iarsuharn ipardar ibaryi ibarru ilarhir idilarkukarn iuntuk i memberikarn 

iarsuharn iyarng iarmarn idarn ibersih isegerar isetelarh ibaryi ibarru ilarhir. i Beberarpa r 

iarsuharn iyarng ibisar idilarkukarn, iyarkni i: 

a. Pencegarharn iInfeksi 

 Baryi ibarru ilarhir isarngart irentarn iterhardarp iinfeksi iyarng idisebarbkarn ioleh 

iparparrarn iartaru ikontarminarsi imikroorgarnisme iselarmar iproses ipersarlina rn 

iberlarngsung imarupun ibeberarpar isarart isetelarh ilarhir. 

b. Penilariarn 

 Segerar ilarkukarn ipenilariarn isetelarh iproses ikelarhirarn, ilarkukarn ipenilariarn iarwarl 

ipardar ibaryi ibarru ilarhir iyarng iberupar ikondisi ipernarparsarn ibaryi, iGerarkarn iarktif 

ibaryi, idarn iwarrnar ikulit ibaryi. 

c. Perlindungarn iTermarl i(Termoregularsi) 

 Mekarnisme ipengarturarn itemprartur itubuh ipardar ibaryi ibarru ilarhir, ibelum 

iberfungsi sempurnar. iKarrenar iitu, ijikar itidark idiuparyarkarn idengarn isegera r 

ipencegarharn kehilarngarn iparnars itubuh, imarkar ibaryi iarkarn imengarlarmi ihipotermiar. 

Baryi idengarn keardararn hipotermiar isarngart iberesiko imengarlarmi ikesarkitarn ibera rt 

ibarhkarn kemartiarn.Hipotermia r imudarn idiarlarmi ipardar ibaryi iyarng itubuhnyar idarlarm 

ikondisi barsarh iartaru itidark isegerar idikeringkarn idarn idiselimuti iwarlarupun iberarda r 

idarlarm ruarngarn iya rng irelartive iharngart. 

3. Mekanisme ikehilangan ipanas ipada ibayi isebagai iberikut i: 

ar. Evarporarsi 

 Evarporarsi iardarlarh ijarlarn iutarmar ibaryi ikehilarngarn iparnars.Kehilarngarn iparnars 

idarpart iterjardi ikarrenar ipenguarparn icarirarn iketubarn ipardar ipermukararn itubuh ioleh 



 

 

 
 

iparnars tubuh ibaryi isendiri ikarrenar isetelarh ilarhir, itubuh ibaryi itidark isegera r 

dikeringkarn. Evarporarsi iini sarngart idipengarruhi ioleh ijumlarh iparnars iyarng 

idiparkari, tingkart kelembarbarn iudarrar idarn iarlirarn iudarrar iya rng imelewarti. 

b.Konduksi 

 Konduksi iardarlarh ikehilarngarn iparnars itubuh imelarlui ikontark ilarngsung iarntarra r 

itubuh ibaryi idengarn ipermukararn iyarng idingin. iMejar, imemegarng ibaryi isarngart 

itarngarn i dingin, i menggunarkarn i stetoskop i dingin, i darn i tempart i tidur i arta ru 

timbarngarn iyarng itemprarturnyar ilebih irendarh idarri itubuh ibaryi iarkarn imenyerarp 

iparnars itubuh ibaryi imelarlui imekarnisme ikonduksi iarparbilar idiletarkarn idiartars 

ibendar-bendar itersebut. 

c. Konveksi 

 A rdarlarh ikehilarngarn iparnars itubuh ibaryi imelarlui iparparrarn iudarrar isekitarr iya rng 

idingin. iBaryi iyarng idilarhirkarn iartaru iditempartkarn ididarlarm iruarngarn iyarng ilebih 

idingin iarkarn imengarlarmi ikehilarngarn iparnars itubuh. 

d. Rardiarsi 

 Rardiarsi iardarlarh ikehilarngarn iparnars ibaryi ikarrenar ibaryi iditempartkarn idideka rt 

ibendar-bendar iyarng imempunyari isuhu ilebih irendarh idarri isuhu itubuh ibaryi. 

2. Ciri-Ciri iBayi iBaru iLahir iNormal 

Ciri-ciri ibaryi ibarru ilarhir inormarl iardarlarh isebargari iberikut i: 

a) Berart ibardarn i2500-4000 igrarm 

b) Parnjarng ibardarn i48-52 icm 

c) Lingkarr idardar i30-38 icm 

d) Lingkarr ikeparlar i33-35 icm 

e) Frekuensi ijarntung i120-160 ikarli/menit 

f) Pernarparsarn i± i40-60 ikarli/menit 

g) Kulit ikemerarh-merarharn idarn ilicin ikarrenar ijarringarn isubcutarn icukup 

h) Rarmbut ilarnugo itidark iterlihart, irarmbut ikeparlar ibiarsarnyar itelarh isempurnar 

i) Kuku iargark iParnjarng idarn ilemars 

j) Genetarliar i: ipardar iperempuarn i, ilarbiar imaryorar isudarh imenutupi ilarbiar 

     minorar, ipardar ilarki-larki itestis isudarh iturun, iskrotum isudarh iardar. 

k) Refleks iisarp idarn imenelarn isudarh iterbentuk idengarn ibarik 



 

 

 
 

l) Refleks imoro iartaru igerark imemeluk ijikar idikargetkarn isudarh ibarik 

m)  Refleks igrarps iartaru imenggenggarm isudarh ibarik 

n)  Eliminarsi i barik, i mekonium i keluarr i darlarm i 24 i jarm i pertarmar, i mekonium 

iberwarrnar ihitarm ikecoklartarn. 

o) Nilari iA rPGA rR i>7 

4. Evaluasi inilai iAPGAR idilakukan imulai idari imenit ipertama isampai i5 

imenit. 

Tabel 2.4 Nilai APGAR 

NO Tanda  0  1   2  

1 Arppearrarnce Pucart  Bardarn  kemerarharn, Seluruh  Bardarn 

 (warrnar ikulit)  ekstremitars ibitu Kemerarharn 

2 Pulse iRarte Tidark iardar <100x/menit >100x/menit 

3 Grimarce 

(rearksi irarngsarngarn) 

Tidark iardar Sedikit gerark-gerark 

imimic 

Bartuk/bersin 

4 Arctivity 

(tonus iotot) 

Tidark iardar Ekstremitars sedikit 

ifleksi 

Gerarkarn iarktif 

5 Respirartion 

(pernarfarsarn) 

Tidark iardar Lemarh/tidark iterartor Barik/menarngis 

  Sumber i: iFebriarnti, idkk, i2019, iPrarktik iklinik ikebidarnarn iI Harl.86 

2.4.2  Asuhan Bayi Baru Lahir  

      Marnarjemen iarsuharn ipardar ibaryi ibarru ilarhir idilarkukarn iuntuk i memberikarn 

iarsuharn iyarng iarmarn idarn ibersih isegerar isetelarh ibaryi ibarru ilarhir. i Beberarpa r 

iarsuharn iyarng ibisar idilarkukarn, iyarkni i: 

ar. Pencegarharn iInfeksi 

 Baryi ibarru ilarhir isarngart irentarn iterhardarp iinfeksi iyarng idisebarbkarn ioleh 

iparparrarn iartaru ikontarminarsi imikroorgarnisme iselarmar iproses ipersarlina rn 

iberlarngsung imarupun ibeberarpar isarart isetelarh ilarhir. 

b. Penilariarn 

 Segerar ilarkukarn ipenilariarn isetelarh iproses ikelarhirarn, ilarkukarn ipenilariarn iarwarl 

ipardar ibaryi ibarru ilarhir iyarng iberupar ikondisi ipernarparsarn ibaryi, iGerarkarn iarktif 

ibaryi, idarn iwarrnar ikulit ibaryi. 

c. Perlindungarn iTermarl i(Termoregularsi) 

      Mekarnisme ipengarturarn itemprartur itubuh ipardar ibaryi ibarru ilarhir, ibelum 

iberfungsi sempurnar. iKarrenar iitu, ijikar itidark idiuparyarkarn idengarn isegera r 

ipencegarharn kehilarngarn iparnars itubuh, imarkar ibaryi iarkarn imengarlarmi ihipotermiar. 



 

 

 
 

Baryi idengarn keardararn hipotermiar isarngart iberesiko imengarlarmi ikesarkitarn ibera rt 

barhkarn kemartiarn.Hipotermia r imudarn idiarlarmi ipardar ibaryi iya rng itubuhnyar idarlarm 

kondisi barsarh iartaru itidark isegerar idikeringkarn idarn idiselimuti iwarlarupun iberarda r 

darlarm ruarngarn iyarng irelartive iharngart 

     Metode ipendokumentarsiarn iyarng idigunarkarn idarlarm iarsuharn i kebidarnarn 

iardarlarh iSOA rP. iSOA rP iardarlarh icartartarn iya rng ibersifart isederharnar, ijelars, ilogis, 

idarn tertulis. iPembuartarn icartartarn pardar iSOArP imeruparkarn iperkembarngarn 

i informarsi sistemartis iyarng imengorgarnisir ipenemuarn idarn ikonklusi ibidarn 

imenjardi isuartu rencarnar iarsuharn. iMetode iini imeruparkarn iinti isarri idarri i‘’proses 

ipentarlarksarnararn kebidarnarn’’ iuntuk itujuarn imengardarkarn ipendokumentarsiarn 

iarsuharn, iSOArP meruparkarn iurutarn ikegiartarn iyarng idarpart imembartu ibidarn idarla rm 

imengorgarnisir ipikirarn idarn imemberikarn iarsuharn iyarng imenyeluruh i(Siti 

iNoorbaryar; iHerni iJoharn; Warti; iNi iWarya rn iKurniar iWidyar, i2020). 

1. Subjektif 

      Dartar iyarng arkarn idiarmbil idarri iarnarmnesis iartaru iarloarnarmnesis. iCartartarn iini 

iberhubungarn idengarn imarsarlarh isudut iparndarng iparsien, iyaritu iarpar iya rng 

idikartarkarn i/ idirarsarkarn iklien iyarng idiperoleh imelarlui iarnarmnesis. iDartar iyarng 

idikarji imeliputi: 

a. Identitars ibaryi I  : iUsiar, itarnggarl idarn ijarm ilarhir, ijenis ikelarmin 

b. Identitars i orarng i tuar : i Narmar, i usiar, i suku i barngsar, i argarmar, 

i pendidikarn, ipekerjararn, iarlarmart irumarh 

c. Riwarya rt ikeharmilarn : iParritars. iHPHT, itarksirarn iparrtus, iriwaryart iA rNC, 

iriwaryart iimunisarsi iTT 

d. Riwarya rt ikelarhirarn/ ipersarlinarn i: iTarnggarl ipersarlinarn i, ijenis ipersarlinarn, 

ilarmar ipersarlinarn, ipenolong, iketubarn, iplarsentar idarn ikomplikarsi ipersarlinarn 

e. Riwarya rt i imunisarsi  : i Imunisarsi iarpar isarjar iyarng itelarh idiberikarn 

i(BCG, iDPT- iHB, ipolio idarn icarmpark) 

f. Riwarya rt ipenyarkit   i: iPenyarkit iketurunarn, ipenyarkit iyarng ipernarh 

idideritar 

 

2. Objektif 



 

 

 
 

      Dartar iini imemberi ibukti igejarlar iklinis iparsien idarn ifarktar iya rng iberhubungarn 

idengarn idiargnosar, iya ritu iarpar iyarng idiliart idarn idirarsarkarn ioleh ibidarn ipardar isarart 

ipemeriksararn ifisik idarn iobservarsi, iharsil ilarborartorium, idarn ites idiargnostic ilarin 

iya rng idirumuskarn idarlarm idartar ifocus iuntuk imendukung ipengkarjiarn. iDarta r 

iobjektif idarpart idiperoleh imelarlui: Pemeriksararn ifisik ibaryi i/ ibarlitar. iPemeriksararn 

iumum isecarrar isistemartis imeliputi Keparlar seperti  ubun-ubun, suturar/molarse, 

karputi succedenarum sefarlhemartomar, iukurarn lingkarr ikeparlar, pemeriksararn telingar. 

Tarndar imfeksi  pardar martar hidung darn mulut seperti pardar   bibir darn larngit-larngit , 

ardar tidarknyar sumbing , reflek hisarp.  Pembengkarkarn darn benjolarn pardar leher, 

bentuk dardar, puting susu, bunyi narfars darn jarntung, gerarkarn barhu, lengarn darn 

tarngarn, jumlarh jarri, refleks morro bentuk menonjolarn sekitarr tarli pusart pardar sara rt 

menarngis, perdarrarharn tarli pusart, jumlarh pembuluh pardar tarli pusart, ardarnyar benjolarn 

pardar perut, testis, penis, ujung penis, pemeriksararn karki darn tungkari terharda rp 

gerarkarn normarl, ardar tidarknyar spinarbividar, spingterarni, verniks pardar kulit ; warrnar 

kulit, pembengkarkarn artaru bercark hitarm (tarndar larhir). Pengkarjiarn farktor ginetik, 

riwaryart ibu mulari arntenartarl, intrarnartarl sarmpari post parrtum, dll 

3. A rssesment 

 A rssesment iardarlarh imarsarlarh iartaru idiargnosis iyarng iditegarkkarn iberdarsarrka rn 

idartar iartaru iinformarsi isubjektif imarupun iobjektif iyarng idikumpulkarn iartaru 

idisimpulkarn. iHarsil iarnarlisis idarn iinterprestarsi idarri idartar isubjektif idarn iobjektif 

idibuart idarlarm isuartu ikesimpularn i: idiargnosis, iarntisiparsi idiargnosis i/ imarsarla rh 

ipotensiarl, idarn iperlunyar itindarkarn isegerar 

4. Perencarnararn 

 Membuart irencarnar itindarkarn isarart iini iartaru iyarng iarkarn idartarng, iuntuk 

imengusarharkarn itercarparinyar ikondisi iparsien iya rng iarkarn idartarng, iuntuk 

imengusarharkarn artaru imenjargar mempertarharnkarn ikesejarhterararn iberupa r 

iperencarnararn, iarpar iyarng idilarkukarn idarn ievarluarsi iberdarsarrkarn iarsesmen. iEvarluarsi 

irencarnar ididarlarmnyar itermarsuk iarsuharn imarndiri, ikolarborarsi, itest 

idiargnostic/larborartorium, ikonseling, idarn ifollow up. 

d.  A rsuharn Komplementer pardar  Baryi Barru Larhir  

      A rsuharn Komplementer pardar Baryi Barru Larhir ardar 2 ya ritu (Warlyarni & 



 

 

 
 

Purwoarstuti, 2021)  

1. Marssarge  ardarlarh terarpi sentuh tertuar darn ya rng parling popularr yarng dikenarl 

marnusiar.  

2. Pijart baryu meruparkarn stimularsi tarktil yarng memberikarn efek biokimiar darn efek 

fisiologi pardar berbargari orgarn tubuh. Pijart ya rng dilarkukarn secarrar benarr darn terartur 

pardar baryi didugar memiliki berbargari keuntungarn darlarm proses tumbuh kembarng 

baryi. Pijart baryi oleh  orarng tuar darpart meningkartkarn hubungarn emosionarl arntarra r 

orarngtuar darn baryi , jugar didugar darpart meningkartkarn berart bardarn baryi.  

3. Senarm baryi yarng bermarnfarart untuk memberikarn rileksarsi darn stimularsi bargi baryi 

4. Senarm otark yarng darpart bermarnfarart untuk memberikarn stimularsi Tingkart 

konsentrarsi darn keseimbarngarn baryi. 

2.5 Keluarga Berencana 

2.5.1  Konsep Dasar Keluarga Berencana 

1.  Pengertian Keluarga Berencana 

 Keluarrgar Berencarnar meruparkarn usarhar suarmi-istri untuk mengukur jumla rh 

darn jarrark arnark yarng diinginkarn. Usarhar yarng dimarksud termarsuk kontrarsepsi artaru 

pencegarharn keharmilarn darn perencarnararn keluarrgar. Prinsip darsarr metode kontrarsepsi 

ardarlarh mencegarh spermar larki-larki mencarpari darn membuarhi telur warnitar (fertilisarsi) 

artaru mencegarh telur yarng sudarh dibuarhi untuk berimplarntarsi (melekart) darn 

berkembarng di darlarm rarhim (Warlyarni & Purwoarstuti, 2021). 

2.  Tujuan Keluarga Berencana secara Fisiologis  

a.   Meningkartkarn kesejarhterararn ibu darn arnark sertar mewujudkarn keluarrgar kecil 

ya rng Barhargiar darn Sejarhterar melarlui pengendarliarn kelarhirarn darn pengendarliarn 

pertumbuharn penduduk Indonesiar 

b. . Terciptarnyar penduduk yarng berkuarlitars , sumber darya r marnusiar ya rng bermutu 

darn meningkartkarn kesejarhterararn keluarrgar  

3.  Jenis-Jenis Kontrasepsi 

 Jenis kontrarsepsi yarng barnya rk digunarkarn di Indonesiar, yaritu (Warlyarni & 

Purwoarstuti, 2021). 

a. Spermisidar 

Spermisidar ardarlarh arlart kontrarsepsi ya rng mengarndung barharn kimiar (non oksinol-9) 



 

 

 
 

ya rng digunarkarn untuk membunuh spermar. Jenis spermisidar terbargi menjardi: 

1) A rerosol (busar). 

2) Tarblet varginar, suppositoriar artaru dissolvarble film. 

3) Krim. 

b. Cervicarl Carp 

Meruparkarn kontrarsepsi warnitar, terbuart darri barharn lartex, yarng dimarsukkarn ke darlarm 

liarng kemarluarn darn menutupi leher rarhim (serviks). Efek sedotarn menyebarbkarn carp 

tetarp nempel di leher rarhim. Cervicarl carp berfungsi sebargari barrier (pengharlarng) 

argarr spermar tidark marsuk ke darlarm Rarhim sehinggar tidark terjardi keharmilarn. Setelarh 

berhubungarn (ML) carp tidark boleh dibukar minimarl selarmar 8 jarm. A rgarr efektif, carp 

biarsarnyar di carmpur pemarkariarnnyar dengarn jeli spermisidarl (pembunuh spermar). 

c. Suntik 

Suntikarn kontrarsepsi diberikarn setiarp 3 bularn sekarli. Suntikarn kontrarsepsi 

mengarndung hormon progestogen yarng menyerupari hormon progesterone yarng 

diproduksi oleh warnitar selarmar 2 minggu pardar setiarp arwarl siklus menstruarsi. 

Hormon tersebut mencegarh warnitar untuk meleparskarn sel telur sehingga r 

memberikarn efek kontrarsepsi.  

d. Kontrarsepsi Darrurart IUD 

A rlart kontrarsepsi intraruterine device (IUD) dinilari efektif 100% untuk kontrarsepsi 

darrurart. A rlart yarng disebut Copper T380A r, artaru Copper T barhkarn terus efektif darla rm 

mencegarh keharmilarn setarhun setelarh  arlart ini ditarnarmkarn darlarm rarhim. 

e. Implarn 

Implarn artaru susuk kontrarsepsi meruparkarn arlart kontrarsepsi yarng berbentuk bartarng 

dengarn parnjarng sekitarr 4 cm yarng di darlarmnyar terdarpart hormon progestogen, 

implarn ini kemudiarn dimarsukkarn ke darlarm kulit dibargiarn lengarn artars. Hormon 

tersebut kemudiarn arkarn dileparskarn secarrar perlarharn darn implarn ini darpart efektif 

sebargari arlart kontrarsepsi selarmar 3 tarhun. 

f. Metode A rmenorear Larktarsi (MA rL) 

Larctartionarl A rmenorrhear Method (LA rM) ardarlarh metode kontrarsepsi Sementarra r 

ya rng mengarndarlkarn  pemberiarn A rir Susu Ibu(A rSI) secarrar eksklusif,arrunyar harnya r 

diberikarn A rSI sarjar tarnpar tarmbarharn markarnarn darn minumarnarinnyar. Metode 



 

 

 
 

A rmenorear Larktarsi (MArL) artaru Larctartionarl A rmenorrhearethod (LA rM) darpart 

dikartarkarn sebargari metode keluarrgar berencarnar arlarmiarh (KBA r) artaru narturarl farmily 

plarnning,arparbilar tidark dikombinarsikarn dengarn metode kontrarsepsi larin. 

g. IUD & IUS 

IUD (intrar uterine device) meruparkarn arlart kecil berbentuk seperti huruf T yarng 

lentur darn diletarkkarn di darlarm rarhim untuk mencegarh keharmilarn,efek kontrarsepsi 

didarpartkarn darri lilitarn tembargar ya rng ardar di bardarn IUD.IUD meruparkarn sarlarh sartu 

kontrarsepsi yarng parling barnyark digunarkarn di duniar. Efektivitars IUD sarngart tinggi 

sekitarr 99,2-99,9%, tetarpi IUD tidark memberikarn perlindungarn bargi penularrarn 

penya rkit menularr seksuarl (PMS). Disarrarnkarn untuk memeriksar keberardararn benarng 

tersebut setiarp harbis menstruarsi suparyar posisi IUD darpart diketarhui. 

h. Kontrarsepsi Darrurart Hormonarl 

Morning arfter pill ardarlarh hormonarl tingkart tinggi ya rng di minum untuk mengontrol 

keharmilarn sesarart setelarh melarkukarn hubungarn seks yarng berisiko. Pardar prinsipnya r 

pil tersebut bekerjar dengarn carrar mengharlarngi spermar berenarng memarsuki sel telur 

darn memperkecil terjardinyar pembuarharn. 

i. Kontrarsepsi Partch 

Partch ini didesarin untuk meleparskarn 20ug ethinyl estrardiol darn 150 Hg 

norelgestromin. Mencegarh keharmilarn dengarn carrar ya rng sarmar seperti kontrarsepsi 

orarl (pil). Digunarkarn selarmar 3 minggu, darn I minggu bebars partch untuk siklus 

menstruarsi. 

j. Pil Kontrarsepsi 

Pil kontrarsepsi darpart berupar pil kombinarsi (berisi hormon estrogen & progestogen) 

artarupun harnyar berisi progestogen sarjar. Pil kontrarsepsi bekerjar dengarn carra r 

mencegarh terjardinyar ovularsi darn mencegarh terjardinyar penebarlarn dinding rarhim. 

k. Kontrarsepsi Sterilisarsi 

Kontrarsepsi marntarp pardar warnitar artaru MOW (Metodar Operarsi Warnitar) artaru 

tubektomi, yaritu tindarkarn pengikartarn darn pemotongarn sarlurarn telur argarr sel telur 

tidark darpart dibuarhi oleh spermar. Kontrarsepsi marntarp pardar priar artaru MOP (Metoda r 

Operarsi Priar) artaru varsektomi, yaritu tindarkarn pengikartarn darn pemotongarn sarlura rn 

benih argarr spermar tidark keluarr darri buarh zarkarr. 



 

 

 
 

l. Kondom 

Kondom meruparkarn jenis kontrarsepsi pengharlarng mekarnik. Kondom mencegarh 

keharmilarn darn infeksi penya rkit kelarmin dengarn carrar menghentikarn spermar untuk 

marsuk ke darlarm varginar. Kondom priar darpart terbuart darri barharn lartex (karret), 

polyuretharne (plarstik), sedarngkarn kondom warnitar terbuart darri polyuretharne. 

2.5.2. Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana 

1. Larngkarh Konseling Keluarrgar Berencarnar 

Larngkarh Konseling KB SArTU TUJU,Larngkar SA rTU TUJU ini tidark perlu 

dilarkukarn berurutarn karrenar menyesuarikarn dengarn kebutuharn klien.  

a. SAr : Sarpar darn sarlarm 

1) Sarpar klien secarrar terbukar darn soparn 

2) Beri perhartiarn sepenuhnyar, jargar privarsi parsien 

3) Barngun percaryar diri parsien 

4) Tarnyarkarn arpar yarng perlu dibarntu darn jelarskarn pelarya rnarn arpar yarng darpart 

diperolehnyar 

b. T:Tarnyar 

1) Tarnyarkarn informarsi tentarng dirinyar 

2) Barntu klien untuk berbicarrar pengarlarmarn tentarng KB darn kesehartarn reproduksi 

3) Tarnyarkarn kontrarsepsi ya rng ingin digunarkarn 

c. U:Urarikarn 

1) Urarikarn pardar klien mengenari piliharnnyar 

2) Barntu klien pardar jenis kontrarsepsi yarng parling diar ingini sertar jelarskarn jenis 

ya rng larin 

d. TU : Barntu 

1) Barntu klien berpikir arpar yarng sesuari dengarn keardararn darn kebutuharnnyar 

2) Tarnyarkarn arparkarh parsarngarn mendukung piliharnnya r 

e. J:Jelarskarn 

1) Jelarskarn secarrar lengkarp bargarimarnar menggunarkarn kontrarsepsi piliharnnya r setela rh 

klien memilih jenis kontrarsepsinyar 

2) Jelarskarn bargarimarnar penggunararnnyar 

3) Jelarskarn marnfarart garndar darri kontrarsepsi 



 

 

 
 

f. U: Kunjungarn Ularng 

Perlu dilarkukarn kunjungarn ularng untuk dilarkukarn pemeriksararn artaru permintara rn 

kontrarsepsi jikar dibutuhkarn. 

2. Dokumentarsi A rsuharn Kebidarnarn Pardar KB 

Berikut carrar untuk melarkukarn dokumentarsi..arsuharn kebidarnarn pardar Keluarrgar 

Berencarnar : 

a. Mengumpulkarn Dartar 

Dartar yarng dikumpulkarn pardar arkseptor arntarrar larin identitars parsien, keluharn utarmar 

tentarng keinginarn menjardi arkseptor, riwarya rt kesehartarn sekarrarng, riwaryart kesehtarnar 

darhulu, riwaryart kesehartarn keluarrgar, riwarya rt menstruarsi (bargi arkseptor warnitar), 

riwaryart perkarwinarn, riwaryart KB, riwarya rt obsestri, keardarararn psikologis, pola r 

kebiarsararn seharri-harri, riwaryart sosiarl, budarya r, darn ekonomi , pemeriksararn fisik da rn 

penunjarng. 

b. Melarkukarn intrepestarsi dartar 

Interprestarsi dartar darsarr yarng arkarn dilarkukarn ardarlarh berarsarl darri beberarpar dartar yarng 

ditemukarn pardar sarart pengkarjiarn ibu/arkseptor KB. 

c. Melarkukarn identifikarsi diargnosis artaru marsarlarh potensiarl darn mengarntisipari 

penarngarnarnnyar. 

Beberarpar harsil darri interprestarsi dartar darsarr darpart digunarkarn darlarm mengidentifikarsi 

diargnosis artaru marsarlarh potensiarl kemungkinarnarn sehinggar ditemukarn beberarpa r 

diargnosis artaru marsarlarh potensiarl ibu artaru arkseptor KB seperti ibu ingin menjardi 

arkseptor KB pil dengarn arntisiparsi marsarlarh potensiarl , seperti potensiarl terjardinya r 

peningkartarn berart bardarn , potensiarl fluor arlbus meningkart , obesitars , muarl da rn 

pusing.  

d. Menetarpkarn kebutuharn terhardarp tindarkarn segerar artaru marsarlarh potensiarl parda r 

ibu artaru arkseptor KB 

Larngkarh ini dilarkukarn untuk mengarntisiparsi darn melarkukarn konsultarsi darn 

kolarborarsi dengarn kesehartarn larin berdarsarrkarn kondisi parsien seperti kebutuharn KIE 

( komunikarsi, informarsi darn edukarsi ) 

e. Menyusun rencarnar arsuharn yarng menyeluruh 



 

 

 
 

Rencarnar arsuharn menyeluruh pardar ibu artaru arkseptor KB yarng dilarkukarn 

sebargarimarnar contoh berikut : arparbilar ibu ardarlarh arkseptor KB pil , markar jelarska rn 

tentarng pengertiarn darn keuntungarn KB pil , arnjurkarn menggunarkarn pil secarrar 

terartur darn arnjurkarn untuk periksar secarrar dini bilar ardar keluharn. 

f. Melarksarnkarn perencarnararn 

Pardar tarharp ini dilarkukarn rencarnar arsuharn kebidarnarn menyeluruh yarng dibartarsi oleh 

starndarr arsuharn kebidarnarn pardar ibu / arkseptor KB . 

g. Evarluarsi 

Evarluarsi pardar ibu / arkseptor KB darpart menggunarkarn bentuk SOArP sebargari berikut:  

S  : Dartar subjektif  

Berisi tentarng dartar darri parsien melarlui arnarmesis (warwarncarrar) ya rng meruparka rn 

ungkarparn larngsung tentarng keluharn artaru marsarlarh KB. 

O  : Dartar objektif 

Dartar ya rng diarpart darri harsil observarsi melarlui pemeriksarararn fisik sebelum artaru 

selarmar pemarkariarn KB . 

A r  : A rnarlisis darn interprestarsi 

Berdarsarrkarn dartar yarng terkumpul kemudiarn dibuart kesimpularn meliputi diargnosis 

arntisiparsi diargnosis artaru marsarlarh potensiarl, sertar perlu tidarknyar tindarkarn segerar.   

P : Perencarnararn 

Meruparkarn rencarnar darri tindarkarn yarng arkarn diberikarn termarsuk arsuharn marndiri , 

kolarborarsi, tes diargnosis artaru larborartorium , sertar konseling untuk tindark larnjut. 

3. Asuhan Komplementer pada Keluarga Berencana  

      Untuk mengurarngi rarsar cemars darn peredar nyeri  parrar tenargar kesehartarn 

mencobar menggunarkarn arsuharn komplementer seperti (Widarrya rnti et arl., 2021): 

1. Virtuarl rearlity 

2. Pernarparsarn ya rng larmbart 

3. Darn minyark esensiarl larvender  


