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ABSTRACT

Diabetes Mellitus is a metabolic disorder characterized by high levels of glucose
in the blood caused by insulin deficiency, insulin resistance or both. Candidiasis is
a fungal infection caused by the fungus Candida albicans, an infection that often
attacks people with diabetes mellitus. High glucose levels reduce the body's
immunity, low urine pH due to the presence of glucose stimulates the growth of
fungi and frequent urination makes the genital area more moist, causing fungi to
grow abundantly. The aim of this study was to identify whether Candida albicans
was found in the urine of Diabetes Mellitus sufferers at Bunda Thamrin General
Hospital, Medan. The type of research used was descriptive laboratory observation
research, to identify the presence of Candida albicans fungus in the urine of
Diabetes Mellitus sufferers at Bunda Thamrin General Hospital, Medan. The
research population was all Diabetes Mellitus patients at Bunda Thamrin General
Hospital, Medan. This research was carried out on 10" — 20" April 2023, urine
samples were taken from Bunda Thamrin General Hospital and then examined at
the Bunda Thamrin Clinical Microbiology Laboratory. From the research results,
it was concluded that Candida albicans is one of the fungi that causes infection in
Diabetes Mellitus sufferers. It is recommended that future researchers conduct
research on candidiasis infections in Diabetes Mellitus sufferers using different
methods and different places for further diagnosis.
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ABSTRAK

Diabetes Melitus merupakan penyakit kelainan metabolisme yang ditandai dengan
tingginya kadar glukosa dalam darah disebabkan oleh kekurangan insulin, resistensi
insulin atau keduanya. Kandidiasis merupakan infeksi jamur yang disebabkan oleh
jamur Candida albicans, infeksi yang sering menyerang penderita Diabetes
Melitus. Kadar glukosa yang tinggi menurunkan kekebalan tubuh, pH urine yang
rendah karena adanya glukosa merangsang pertumbuhan jamur dan frekuensi buang
air kecil membuat daerah genetalia menjadi lebih lembab menyebabkan jamur
dapat tumbuh subur. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasikan
apakah Candida albicans terdapat pada urine penderita Diabetes Melitus di RSU
Bunda Thamrin Medan. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian
deskriptif observasi laboratorik, untuk mengidentifikasi adanya jamur Candida
albicans pada urine penderita Diabetes Melitus di RSU Bunda Thamrin Medan.
Populasi penelitian adalah seluruh pasien Diabetes Melitus di RSU Bunda Thamrin
Medan. Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 10 — 20 April 2023, sampel urine
diambil dari RSU Bunda Thamrin kemudian diperiksa di Laboratorium
Mikrobiologi Klinik Bunda Thamrin. Dari hasil penelitian disimpulkan bahwa
Candida albicans merupakan salah satu jamur penyebab infeksi pada penderita
Diabetes Melitus. Disarankan kepada peneliti selanjutnya melakukan penelitian
tentang infeksi kandidiasis pada penderita Diabetes Melitus dengan metode berbeda
dan tempat yang berbeda untuk diagnosa yang lebih lanjut.
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