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EFEK EKSTRAK DAUN PEGAGAN (Centella asiatica)
DALAM MEMPERCEPAT PENYEMBUHAN LURKA TERKONTAMINASI
PADA TIKUS PUTIH (Rattus novergicus) GALUR WISTAR

Sholihatul Amalival, Bambang Soemantri?, Yulian Wiji Utami!
" Program Studi limu Keperawatan, Fakultas Kedokteran Universitas Srawijaya
! Laboratorium Anatomi dan Histologl, Fakultas Kedokteran Universitas Srawijaya

ABSTRAK

Insiden luka terkontaminasi sangat tnggi dalam kehidupan sehar-har dan memerukan perawatan
yang tepat umtuk mencegah terjadinya infeksi lebih lanjut. Pada umunya luka terkontaminasi dirwat
menggunzakan povidone ioding 10% yang memiliki efek samping yaitu iritasi, alerg), residu, toksik pada
=& dan rasa panas pada kulit Daun pegagan dapat digunakan sebagai altematit perswatan luka
terkontaminasi karena mengandung triterpene vang berfungsi sebagal antiinflamasi, antibakten dan
mendorong pembentukan kolzgen tipe | serta mengandung minyak esensial yang berfungsi sebagai
antibakter. Penelitan imi dilakukan wntuk mengetahui Efek Ekstrak Daun Pegagan (Cemtella asiaticg)
dalam Mempercepat Penyembuban Luka Terkontaminasi pada Tikes Putih (Rattus norvegicus) Galur
‘wistar, Penelitian ini termasuk true experiment dengan desain post test group only, Sampel yang
digunakan adzlah dua puluh ekor tikus putih jantan yang dipilih demgan simple random sampling dan
dibagi menjadi lima kelompok yaitu kelompok ekstrak daun pegagan 25% 50% dan 75%, serta kelompok
povidlons fodline 10% dan equades sebagai kontrol. Pengambilon data setiap 24 jam selama 12 hari, Data
yang diperoleh dianalisic dengan one way anova kemudian dilanjutkan dengan uji Post Hoc dan
didapatkan hasil bahwa ekstrak daun pegagan dapat mempercepat penyembuhan luka (dengan p
value = 0,008; < 0,05) dan konsentrasi 25% memiliki efek penyembuhan luka yang paling baik dibanding
konsentrasi 0% dan 75%. Kesimpulan dar penelitian ini adalah ekstrak daum pegagan dapat
mempercepat penyembuhan luka terkomtaminasi. Disarankan untuk dilakukan penelitan secara
mikroskopis terhadap proses penyemibuhan luka terkon@minasi,

Kata kund @ Ekstrak Daun Pegagan, Luka Terkontaminzs, Penyembuhan Luka

ABSTRALCT

The incident of contamimated wound are very high in daily Iving and need proper care in order to prevent
advance infection, The contaminated wound are usually cared by povidone fodiine 10% that has side effects
such as irmitation, aflergy, toxic to cefl and feft hot in skin Centella asigtica leaves can be used to
alternative contaminated wound care because it contains triterpene as anti inflammation, anti bacterial
agient and promote synthesis collegen and also contains essential ofl as antibacterial agent. The purpose
of this research 5 to explore the Effect of Centells asigtica Leaves Extract toward Acceferaste
Contaminated Wound Healing in White Rat VWistar Straim. This research is true experiment with post test
only group design by wsing twenty male white rats, Sample are divided into five groups randomly, they
are Centells asiatica extract 25%, 50%, and 75%, and povidone jodine 10% and aguades group as control
group. The measurement is carmied out every 24 hours for 12 days. The dota are analyzed by Anova One
Wiy and then Post Hoc and the result is Centella asiqtica leaves extract can acceferate wound healing (p
value = 0,008 < 0,05) and concentration 25% of Centella asiatica leaves extroct has better effect than
concentration so% and 75% in contaminated wound healing, The conclusion from this experiment is
Centella asigtica leaves extract can accelerate conmtaminated wound healing, 1t should be any advance
resegrch abouwt Centella asiatica extract in healing process of contaminated wound by microscopic,

Key word : Centefla asiaticg legves extract, contaminated wound, wound healing
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Pengaruh Perawatan dengan Ekstrak Daun Pegagan (Centella asiatica) dalam Mempercepat
Penyembuhan Luka Bakar Derajat 2 Dangkal pada Tikus Putih (Ratfus norvegicus)
Strain Wistar

Dhiar Widianingtyas®, Titin Andri Wihastuti*, Nanik Setiowati**
ABSTRAK

Insiden |uka bakar derajat 2 dangkal sering terjad dafam kehidupan sehar-hari. Daun pegagan dapat
digunakan sebagai altematif dalam perawatan |uka bakar karena mengandung asiatikosiada, asam asetal.
dan madecassisode atau friterpancida. Senyawa ini memicu produksi kolagen fipe | yang barperan dalam
proses panyembuhan luka. Tuuan peneliian ini untuk menguj ekstrak daun pegagan (Cenfella asiafica)
dalam mempercepat panyembuhan luka bakar derajat 2 dangkal pada fikus putih (Ratfus norvegicus) strain
wistar. Desain peneliian ini adalah Inve experimental dengan post fest cantrol group design. Penelitian ini
menggunakan tikus bebna sebanyak 24 ekor yang diplih dengan simple random sampling dan dibag
menjadi 4 kelompok, yaitu kelompok normal saline 0.9 % sebagai kontrol dan kelompok ekstrak daun
pegagan 10 %, 25 % dan 40 %. Luka bakar dibuat dengan cara menempelkan polongan kayu berbentuk
siinder berdiameter 2 cm yang dilapisi kassa sslama 30 detik. Pofongan kayu direndam dulu sefama 10 datk
pada air mendidh. Pangambilan data dilakukan satu kali sehari selama 14 hari. Data yang dipercieh diclah
dengan uji Kruskal-Wallis. Hasil penelitian ini menunjuidan bahwa ekstrak daun pegagan 10 % mempunyai
pengaruh yang sama dengan normal safne 0,09 % ferhadap penyembuhan luka bakar derajat 2 dangkal (p =
0,151 atau p > 0.05). Hal ini ddukung oleh uji post hoc Mann-Withney yang menunjukkan tidak ada
perbedaan yang signifikan antar kelompok. Dapat dsmpulkan bafwa ekslrak daun pegagan dan normal
saline 0,9 % memberikan pengaruh yang sama dalam penyembuhan |uka bakar derajat 2 dangkal.

Kata kunci: Daun pegagan, Luka bakar derajat 2 dangkal, Penyembuhan |uka.

The Effect of Centella asiatica Extract Leaves on Healing Acceleration of Second Degree
Bum Wound in Rat (Rattus norvegicus) Wistar Strain

ABSTRACT

The incdence of second degree bum wound is often occurring in our daily lives. Cantella asialica leaves
can be used as alteative in caring bum wound. it is contain of asiaticoside and asetic triterpene that
stimulates type | colagene production that impartant in wound healing process. The purpose of this research
was to explore Cenfalla asialica leaves exiract on healing acceleration of second degres burn wound in rat
(Rattus norvegicus) Wistar strain. This research was frus experimental with post test control group design.
The samples are 24 female rats that had been choosen by simple random samping and devided info 4
groups: control (narmal saline 0.9 %) and freatment groups (10 %, 25 %, and 40 % of Cenfella asiafica
leaves extract). The cbservation was camied out onos a day for 14 days. The data was analyzed by Kruskal-
Walks test. The result showed that 10 % Canfella asiatica leaves extract can heal second degree bumn in rat
ke normal saline 0,9 % (p = 0,151 atau p > 0.05). Post hoc Mann-Withney fest revealed that there was no
significant difference among groups. The condlusion was Canlelfa asialica leaves extract can accelerate
healing process on second degree bum wound in rat same as conirol.

Keywards: Centelia asiatica. Second degree bum wound, Wound healing.
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