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ABSTRAK 

 
Infeksi virus korona 2019 (COVID-19) merupakan penyakit menular yang 
disebabkan oleh SARS-CoV-2. Organisasi Kesehatan Dunia telah menyatakan 
penyakit ini sebagai pandemi, dimana skala penyebarannya penyakit terjadi 
secara global. Azitromisin dalam kaitannya dengan hidroksikloroquine telah 
diusulkan sebagai salah satu pengobatan yang dapat meningkatakan prognosis 
COVID-19. Tujuan dari tinjauan untuk mengetahui penggunaan dosis dan berapa 
lama azitromisin beraktifitas pada pasien COVID-19. 

 
Metode penelitian ini menggunakan tinjauan literatur artikel melalui penelusuran 
internet dengan mengakses database dari situs google scholar, pubmed. Objek 
penelitian ini adalah literature atau referensi yang berkaitan dengan efektivitas 
azitromisin sebagai salah satu terapi untuk mengobati infeksi Covid-19 pada 
manusia dan memenuhi kriteria inklusi. 

 
Hasil penelitian yang diperoleh dari ke-5 artikel ialah dosis dan durasi dari 
azitromisin. Dosis pemberian Azitromisin yang berpotensi sebagai terapi COVID- 
19 adalah 500mg sebagai loading dose dan diikuti 250mg selama 4 hari 

berikutnya. 
 

Kesimpulan penelitian ini adalah bahwa Azitromisin berpotensi sebagai salah 
satu terapi pada pasien COVID-19 baik tunggal maupun kombinasi. Hal ini 
ditunjukkan melalui penurunan angka viral load yang dimulai pada hari yang ke-6 
sampai dengan yang ke-7 dan kesembuhan total pasien yang dicapai pada hari 
ke-10 sampai hari ke-12 terapi yang di uji dengan tes PCR. 

 
Kata Kunci : Efektivitas; Azitromisin; Terapi; COVID-19. 
Daftar Bacaan : 16 (2017-2021) 
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ABSTRACT 

 

 
Infection by corona virus 2019 (COVID-19), an infectious disease, is caused by 
SARS-CoV-2. The World Health Organization has declared this disease a 
pandemic because of the scale of its spread worldwide. Azithromycin, in 
conjunction with hydroxychloroquine, has been proposed as a treatment that can 
improve the prognosis of COVID-19. This study aims to determine the effective 
dose and duration of azithromycin in COVID-19 patients. 

This research is a literature study that examines articles obtained through internet 
searches by accessing the database from the Google Scholar site, Pubmed. The 
object of this research is literature or references related to the effectiveness of 
azithromycin, after meeting the inclusion criteria, as a therapy to treat Covid-19 
infection in humans. 

Through the results of the 5 research articles, obtained the dose and duration of 
azithromycin. The dose of Azithromycin that has the potential to treat COVID-19 
is 500 mg as a loading dose followed by 250 mg for the next 4 days. 

This study concluded that Azithromycin has potential as a therapy in COVID-19 
patients, either alone or in combination, as indicated by a decrease in viral load, 
starting on days 6 to 7 and complete recovery achieved by patients on day 10 
until day 12, as evidenced by the results of the PCR test. 

 

 
Keywords : Effectiveness, Azithromycin, Therapy, COVID-19 
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