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ABSTRAK 

 

 Pengobatan modern atau yang biasa disebut obat kimia tentunya akan 
menyebabkan komplikasi yang tidak baik bagi tubuh apabila digunakan dalam 
jangka panjang, sehingga diperlukan cara lain untuk mengatasi penyakit hipertensi 
diantaranya dengan menggunakan obat tradisonal. Beberapa tanaman yang bisa 
digunakan sebagai bahan baku obat tekanan darah tinggi diantaranya adalah daun 
seledri. Daun seledri memiliki kandungan flavanoid yang berperan dalam 
menurunkan tekanan darah tinggi secara diuretik. 

 Tujuan penelitian untuk mengetahui metode yang digunakan agar 
kandungan flavanoid pada daun seledri tersari dengan baik sehingga efektif dalam 
menurunkan tekanan darah berdasarkan literatur. Berdasarkan tiga literatur 
dengan metode pengolahan yang berbeda pada penelitian ini yaitu metode 
maserasi, dididihkan, dijus, ditumbuk, dan metote infusa maka metode yang paling 
efektif digunakan agar kandungan flavanoid pada daun seledri tersari dengan baik 
sehingga efektif dalam menurunkan tekanan darah secara diuretik adalah metode 
maserasi. 
 Penelitian ini menggunakan metode  studi literatur dengan pengumpulan 
data pustaka, membaca, mencatat, serta mengelolah bahan penelitian. 
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ABSTRACT 

Modern medicine or commonly referred to as chemical drugs will certainly cause 
complications that are not good for the body if used in the long term. This encourages 
the discovery of other ways to treat hypertension, including using traditional medicines. 
One example of a plant that can be used as raw material for high blood pressure 
medicine is celery leaf. Celery leaves contain flavonoids which play a diuretic role in 
lowering high blood pressure. 

This study aims to find out the right method used so that the flavonoid content in celery 
leaves is extracted properly so that it is effective in lowering blood pressure. Of the 
three literatures studied, each used a different processing method such as maceration, 
boiling, juiced, ground, and infusion methods. It is known that the maceration method is 
the most effective method used so that the flavonoid content in celery leaves is well 
extracted so that it is effective in lowering blood pressure as a diuretic. 

This research was carried out using a literature study method by collecting library data, 
reading, taking notes, and processing research materials. 
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