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Kementerian Kesehatan
l'nlh II.LI.I.". F‘h el.ain

: Ke m e n kes £ Jalan lamin Ginting KM 115

Medan, Sumatera Utana 20037
a' (061) AIGAG1 )
@ Mes //poltckkes medan ac id

Nomor : PP.08.02/F.XXI1.10/0444/2025 24 Januari 2025
Lamp. : - -

Penhal : Per ) zi

Yang Terhormat,

Pimpinan PMB Aida Nospita

di-

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kurikalum penyelenggaraan  Program Studi
D-IT Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada
Ibu kiranya dapat memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan
pada mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama » Miranda Lorenza Habeahan
NIM - PO7524122031

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik

diucapkan terima kasih.

Kementerian Keschatan tidak menerima suap dun/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat putensi
suap ataw granfikash silakan laporkan mefalui HALO KEMENKES 1300567 dan Litps: Sabs bembes po i Unmek
venfikasi keashan tands tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
!-!'["'- L'..' l.. I-I'Il"_llnl_l-'_.l-Jb' ; h!!;'.\, I'I_}' u
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PRAKTEK BIDAN
“Bd. AIDA NOSPITA S.Keb ™

M. Veteran Pasar VI Gg, Gotong Royong
Desa Mananggal-Kab, Deli Serdang
SHPR-ASO-44SIPL DS/1/2020
Na Hp: 081375075545

Email: aidanospitiamkeh a gniail.com

No -
Lampiran -

Perihal : Surat Balasan lzin Penelitian

Kepada Yth,

Pimpinan Politeknik Kesehatan Medan
Di

Tempat

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan surat saudari dari Politeknik Kesehatan Medan yang saya terima dari

Politeknik Kesehatan Medan, perihal permohonan izin penelitian guna penyusunan Laporan

Tugas Akhir di PMB Bidan Aida Nt maka dengan ini kami sampaikan bahwa:

Nama - Miranda Lorenza Habeahan

NIM - P07524122031

Judul Laporan Tugas Akhir : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. E MASA HAMIL
SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN

KELUARGA BERENCANA DI PMB
BD.AIDA NOSPITA S. KEB, KAB.DELI SEDANG

Dengan ini menyatakan bahwa nama tersebut felah diterima untuk melakukan penelitian.
demikian surat ini diperbuat dengan sebenamya untuk dipergunakan sesuai keperluan,

Medan. 27 April 2025

Pimpinan Klinik Bersalin
SAL D ANQ)
L | 0 ‘uh
AN
2\
l - I
Jospita S.Keb )
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LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Sehubung dengan Laporan Tugas Askhir yang akan saya lakukan secara
berkesinambungan (continuity of care), yaitu memberikan Asuhan Kebidanan
Meliputi:

ll? Asuhan kebidanan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum
proses persalinan
. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan patograf dan
pelaksanaan Inisiasi Menyusu Dini (IMD)
3. Asuhan Bayi Baru Lahir (KN 1-3)
4. Asuhan pada masa nifas (KF) yang dilaksanakan minimal 4 kali (6 jam, 6
hari, 2 minggu, dan 6 minggu)
5. Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana (KB)

I-J

Kegiatan merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan program
studi DIl Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan.
Adapun saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Miranda Lorenza Habeahan
Nim - P07524122031
Semester : VI (enam)

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi subyek
Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan senang hati dan suka rela. Dengan adanya keikut
sertaan subyek dalam Laporan Tugas Akhir ini. Ibu berhak mendapatkan asuhan
kebidanan dari masa kehamilan hingga keluarga berencana selama berjalan fisiologis.

Medan, 27 Januari 2025

Miranda Lo Habeahan
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LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONCENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama
Umur
Alamat

: Erina Novia Natasha
: 27 Tahun

: J1. Veteran, Gg.Gotong Royong

Dengan ini saya menyatakan untuk berpartisipasi sebagai subjek pelaksanaan
Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan suka rela menerima Asuhan Kebidanan
secara berkesinambungan yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : Miranda Lorenza Habeahan
Nim - P07524122031
Semester - V1 ( enam )

Asuhan yang diberikan meliputi :

Asuhan kebidanan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan ibu
sebelum proses persalinan

Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan patograf dan
pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

Asuhan Bayi Baru Lahir (KN 1-3)

Asuhan pada masa nifas (KF) yang dilaksanakan minimal 4 kali (6 jam, 6
hari, 2 minggu, dan 6 minggu)

Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra atau
pasca, sampai menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan KB

Kepada saya sudah di informasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama
kehamilan sampai nifas. Selama proses berjalan secara fisiologis, dan dapat
mengundurkan diri kapan saja apabila merasa tidak nyaman.

Medan, 27 Januari 2025

" Erina Novia Natasha )
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LEMBAR PERSETUJUAN

(INFORMED CONCENT)
Saya vang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Ando Harahap
Umur : 26 Tahun
Alamat : JL. Veteran, Gg.Gotong Royong

Dengan ini saya menyatakan untuk mengijinkan istri saya (Erina Novia) sebagai
subjek pelaksanaanan Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan suka rela

menerima  Asuhan Kebidanan secara berkesinambungan yang dilakukan oleh
mahasiswa :

Nama : Miranda Lorenza Habeahan
Nim - PO7524122031
Semester *VI(enam )

Asuhan yang diberikan meliputi :
I. Asuhan kebidanan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan ibu
sebelum proses persalinan
Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan patograf dan
pelaksanaan Inisiasi Menvusui Dini (IMD)
3. Asuhan Bayi Baru Lahir (KN 1-3)
4. Asuhan pada masa nifas (KF) yang dilaksanakan minimal 4 kali (6 jam, 6
hari, 2 minggu, dan 6 minggu)
5. Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra atau
pasca, sampai menjadi akseptor seria pemberian atau penggunaan KB
Kepada saya sudah di intormasikan hak mendapatkan asuban kebidanan selama
kehamilan sampai nifas. Selama proses berjalan secara fisiologis, dan dapat
mengundurkan diri kapan saja apabila merasa tidak nyaman.

12

Medan, 27 Januari 2025

Suami Pasien

(  Ando Harahap )
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL

"ETHICAL APPROVAL"
No.01.26. 2157/ KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 3 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Penelit utama : MIRANDA LORENZA HABEAHAN
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poliekkes Kemenkes RI Medan
Name of the Instinution

Dengan judul:

Title

"Asuhan Kebidanan Pada Ny.E G2P1A0 Masa Hamil Sampai Dengan Masa Nifas Dan Pelayanan Keluarga Berencana
Di PMB Bd.Aida Nospita S.Keb Kabupaten Deli Serdang™

"Midwifery Care for Mrs.E from Pregnancy to Posiparium Period and Family Planning Services at PMB Bd.Aida Nespiia
S.Keb Deli Serdang Regency”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaiw 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti vang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 29 September 2025 sampai dengan tanggal 29 September 2026.

This declaration of ethics applies during the period September 29, 2025 until September 29, 2026,

September 29, 2025
Chairperson,

0023 VEA/2025/0159231271
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_ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
2D DIREK TORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

@ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

‘ I Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Mﬁfﬂﬂimﬂ#h 0136
s Hl O61-R36863) - Fax - 061§

Wehsite wn ik polich e medan ac i, email - |'u| shhey modan @ v atm com T T
KARTU BIMBINGAN LTA
Nama Mahasiswa : MIRANDA LORENZA HABEAHAN
NIM : PO7524122031
Judul KTI : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. E G2P1A0 MASA HAMIL

SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN
KELUARGA BERENCANA DI PMB  BD.AIDA
NOSPITA,S.Keb KAB.DELI SERDANG

HAMIL Pembimbing | : SUKAISI, S.SiT, M.Biomed

Pembimbing 11 : ZURAIDAH, S.SiT, M.Kes
No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Paraf
I 12 Februari 2025 | PMB Untuk LTA ACC PMB Juliana /""
Dalimunthe,S.Keb,
Bd —
(Sukaisi, S.SiT, M.Biomed)
2 |14 Februari 2025 | Konsuliasi penyusunan| Revisi penyusunan Q,
proposal BAB 1 dan | proposal BAB 1 dan
BABII BAB I
(Sukaisi, S.SiT. M.Biomed)
3 |17 Februari 2025 [Melakukan pemeriksaan| Pemeriksaan ANC

ANC bersama dosen | pada Ny.S TM I di
! pembingbing | -~ PMB Juliana
I Dalimunthe, S.Keb,

& N 1 Bd (Sukaisi, S.SiT, M.Biomed)
4 |10 Maret 2025 Toonsultasi proposal | Perbaikan sesuai

BAB | dan BABIl |  sarandan
melanjutkan
BAB I

(Sukaisi. S.SiT, M.Biomed)

5 |12 Maret 2025 Revisi BAB L. BAB 11| Perbaikan struktur

dan BAB 111 talisan sesuai ssesn ?

(Sukaisi, S.SiT. M.Biomed)
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6 |13 Maret 2025 | Revisi BAB 1, BAB 11| Perbaikan struktur |
dan BAB 111 tulisan sesuai saran 9;7—'
(Zuraidah, $.SiT, M.Kes)
7 |14 Maret 2025 | Revisi BAB 1, BAB 11| Perbaikan struktur -
dan BAB 111 tulisan sesuai saran 9_;/_/
(Zuraidah, S.SiT, M.Kes)
8 | 18 Maret 2025 Konsultasi ujian ACC dafiar ujian
proposal LTA proposan LTA dan ]
belajar untuk
menguasai materi 2‘
seminar proposal
(Sukaisi, S.SiT, M.Biomed)
9 |18 Maret 2025 Konsultasi ujian ACC daftar ujian
proposal LTA proposan LTA dan .
belajar untuk
menguasai materi @/
seminar proposal
(Zuraidah, S.SiT, M.Kes)
10 |21 Maret 2025 Maju ujian proposal Ujian Proposal
LTA
(Sukaisi, S.SIT, M.Biomed)
11 |24 Maret 2025 Revisi proposal LTA | Perbaikan struktur
tulisan sesuai saran 4}(’
(Sukaisi, S.SiT, M.Biomed)
12 |25 Maret 2025 Revisi proposal LTA | Perbaikan struktur
rulisan sesuai saran 9:/
(Zuraidah, S.SiT, M.Kes)
13 |08 April 2025 [Konsuliasi LTA BAB I11} Pahami dan pelajari
lanjutan asuhan yang di {
berikan 4
(Sukaisi, S.SiT, M.Biomed)
14 | 10 April 2025 Konsultasi LTA BAB | -Lengkapi asuhan
[1 ( persalinan, dan perbanyak
nifas.BBL) penatalaksanaan
yang dilakukan

(Sukaisi, S.Si1, M.Biomed)
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-Jelaskansecara
terperinei
asuhan yg diberikan
15 | 15April 2025 | Konsultasi LTA Menambahkan ,
BAB Il beberapa materi 9_‘9”"
(Zuraidah, S.SiT, M.Kes)
16| 17 April 2025 Konsultasi LTA Lengkapi asuhan
BAB IV yang telah diberikan
Baca buku sumber
dan lihat apakah ada
kesenjangan
teori dan prakiek
(Sukaisi, $.SiT. M.Biomed)
17| 28 April 2025 | Konsulasi perbaikan | Lanjutke BABV
BAB IV ?f'
(Sukaisi, S.SiT, M.Biomed
18 | 05 Mei 2025 Konsultasi LTA Lanjut ke Abstrak q
(Sukaisi, S.SiT, M.Biomed)
19 | 08 Mei 2025 Konsultasi Abstrak dan Lanjut ke
ACC LTA Sidang pembimbing 11 4/{
(Sukaisi, S.SiT, M.Biomed)
20 | 14 Mei 2025 Konsultasi Abstrak Perbaikan Abstrak
dan ACC LTA Sidang 9"/
j (Zuraidah, S.SiT, M.Kes)
21 | 16 Mei 2025 Konsultasi LTAke | Lengkapi Asuhan
Pembimbing ke 11 yang telah dilakukan 9.,,(;’/
(Zuraidah, S.SiT, M.Kes)
22| 26 Mei 2025 Konsul Ujian Sidang | ACC maju ujian
sidang LTA
(Sukaisi, S.SiT, M.Biomed)
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F;f‘ " 02 Juni 2025 Maju Ujian Sidang Ujian Sidang
LTA

' (Sukaisi, S.SiT, M. Biomed)

25 | 04 Jum 2025 Konsultasi revisi LTA | Perbaikan Revisi

(Sukaisi, S.SiT, M.Biomed)

26 | 08 Juni 2025 Perbaikan Revisi LTA | ACC Hasil LTA dan
Jilid Lux

(Sukaisi, S.SiT, M.Biomed)

26 | 08 Juni 2025 Perbaikan Rewvisi LTA | ACC Hasil LTA dan
Jilid Lux

(Zuraidah, S.SiT, M.Kes)

Dosen Penguji

(Arihta Br. Sembiring, SST, M.Kes)
NIP. 197002131998032001

Dosen Pembimbing Dosen Pembimbing
Utama Pendamping

(Sukaisi, S.SiT, M.Biomed) (Zuraidah, S.SiT, M.Kes)
NIP. 197603062001122004 NIP. 197508102006042001
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DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tun Kode Pos :20136
elepon : 061-8368633 - Fax : 061-8

Website : www poltckkes-medan.ac.id, email : polickkes_medanfd yahoo.com

“

LEMBAR KONTRAK REVISI UJIAN SIDANG AKHIR

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

LAPORAN TUGAS AKHIR
Nama Mahasiswa : MIRANDA LORENZA HABEAHAN
NIM : P07524122031
Ketua penguji : Sukaisi, S.Si1T, M.Biomed
Anggota I/Penguji utama : Arihta Br. Sembiring, SST,M.Kes
Anggota 11 : Zuraidah, S.S1T, M.Kes
Hari/Tanggal : Senin,09 jum 2025
NO URAIAN YANG HARUS DI REVISI
/ Revisi sesuai masukan penguji dan dosen pembimbing Perbaikan
struktur dan isi, Penyesuaian bahasa dan format, Penyempurnaan data
dan teori
2 Perbaikan Abstrak
a. Penulisan lebih sistematis
b. Bahasa ilmiah diperjelas
c. Ringkasan data diperbaiki
d. Tujuan dan hasil dipertegas
3 Bab 1V (Pembahasan)
a. Analisis hasil diperdalam
b. Data disusun kronologis
c. Kaitan teori diperkuat
d. Hasil dikaji lebih lengkap
4 Bab V (Kesimpulan & Saran)
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S

.

Kesimpulan lebih terfokus

Penambahan saran pada penulis, lahan praktik dan pasien
Tidak keluar dari hasil

Relevan dengan tujuan

Medan,09 Juni 2025
Penguji Utama

Arihta Br. Sembiring SST.M.Kes
NIP. 197002131998032001
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A. DATA PRIBADI
Nama

Tempat/Tanggal Lahir :

Alamat
Kewarganegaraan
Anak Ke

Email

Nama Orang Tua
Ayah

Ibu

B. PENDIDIKAN

DAFTAR RIWAYATHIDUP

Miranda Lorenza Habeahan

Salak, 20 April 2004
Pakpak Bharat
Indonesia

3 dari 3 bersaudara

mirandahabeahann22@gmail.com

Alm.Pestakem Habeahan
Marlince Ginting
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NO NAMA SEKOLAH TAHUN MASUK | TAHUN TAMAT

1 TK MITOKONA SALAK 2008 2010

2 SDN 1 SALAK 2010 2016

3 SMPN 1 SALAK 2016 2019

4 SMAN 1 SALAK 2019 2022

5 | POLTEKKES KEMNKES Rl MEDAN 2022 2025
JURUSAN DIll KEBIDANAN
MEDAN
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