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ABSTRAK

Latar Belakang: Post partum spontan merupakan masa setelah lahirnya plasenta
dan berakhir pada saat organ reproduksi kembali seperti keadaan sebelum hamul.
Berdasarkan Hasil Survey Pendahuluan yang dilakukan peneliti di Klinik Pratama
Murni pada tanggal 16 Februari 2024 maka didapatkan data ibu post partum
spontan pada tahun 2022 berjumlah 148 jiwa. Pada tahun 2023 berjumlah 145
jiwa, dan pada tanggal 9 Januari 2024 - 06 Februar1 2024 berjumlah 12 jiwa.
Tujuan: Untuk melakukan asuhan keperawatan Pada Ibu Post Partum Spontan
dengan masalah keperawatan nyeri akut perineum di Klinik Pratama Murni
Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 2024. Metode Penelitian: Jenis penelitian ini
adalah kualitatif deskriptif dengan metode pendekatan studi kasus dengan 2
responden yang mengalami post partum spontan dengan nyeri akut. Lokasi
penelitian di Klinitk Pratama Murni Tahun 2024. Pengumpulan data dilakukan
dengan wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. Hasil:
Studi kasus menunjukkan klien 1 pada har1 1 setelah dilakukan teknik relaksasi
nafas dalam skala nyeri 7, hari 2 skala nyeri menurun 6, hari 3 skala nyeri 4. Pada
klien ke 2 hari 1 setelah dilakukan teknik relaksasi nafas dalam skla nyeri 9, hari
2 skala nyer1 menurun 7, har1 ke 3 skala nyer1 6. Kesimpulan: Asuhan
keperawatan pada 1bu post partum spontan dengan masalah keperawatan nyeri
akut perineum pada klien 1 dan klien 2 sudah teratasi selama tiga har.

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, Post Partum Spontan, Nyeri Akut Perineum
Literatur : 35 Literatur : (2019-2024)

*Mahasiswa Studi Prodi D III Kepeerawatan Tapanuli Tengah
**Dosen Pembimbing Prodi D III Keperawatan Tapanuli Tengah
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