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FORMULASI DAN UJI EFEKTIVITAS GEL EKSTRAK BUAH PARE

iMomordice charanta L) Terhadap BAKTER] Suaphy dermiulis
dan Propionibacterium acnes FENYEBAB JERAWAT

Nur Ain Thomas", Widysasantl Abdulkadir'!, Mega Agustini Mahi*
" dhan Keschuran
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Salih  mm upays  wuk
mengembarghan  esanan  obal agar
menjodi sedinan yang lebib modem adalsh
membustnys dalsm bermuk sadisan gel
Gel merupskon ssar sedisan sctengsh
padet yang tendiri dasi pertikel anorgonik
kecillorganik besar terpenetnsi olch sustu
cairan, berupa masa irassparan atau buram
yang digunskan umuk sedisan sopiksl
Kesmtungan dari gel yaita memberikan
efk  pendinginan  pade  kulit Besruk
sedinen gel lebibh bk digunaken pada
pengobaian jerawas  dibanding  bestuk
sadinen krim karesa sedinan gel dengan
pebut  yang  polr  lebih  mudsh
dibersitian dari permuiaon kulit setelsh
pemekaion dan tidok mesgandung minyak
vang  dapar wghatk

bubwa charak

merrpunys dava Bamial 10 mm
dan 7,1 mm terldap bekieri Propionibacierian aome

Vol 2 N 1, 2019

cakram  wi,  squa  dessilms HEMC,
Propilenglikel,  Gliserin,  Aquadesi,
DMDM hydesioin, ssem fosfol, sairiun
fosfin, Alkcohal TP, kemas perkmmen.
HCL percaksi mayer, pereaksi bouchardat,
amil alioholslaminum foil, wodsh gel,
pesggaris, tisses.
Alai

gebis  kimia,  inkubator, meraca
asalitik, tabong seaksi, cowan petri, oven.
penangas air, gelas ukur, hatang pengaduk.
sudip, sendok mnduk, cawsn porsclin,
swoklaf, kestas saring, rak tabung, lmpu
spritus, jarums ose. lumpang, sh, ksca
ardoji, pipet tetes thermomees
Pembastan Simplisia Buah Pare

Bush pare  dibwmpulkan  dan

jerawa (Smsanti, 3013}

Maka umuk mengetahui mandsat buah
pare  schegni  smibekieri,  dilikukan
penclitian ini  ymiu  membus  sustu
formulasi gel anii jeruwar dasi ckstruk
buah pare {Mamandica charantia £} dan
dilskukan pengujian aktivitas antibakieri
terhaip  bakieri  Smprloceccus
epidtermits dan ProplonBacserium aomes,

METODE PENELITIAN
Bahas

Ekstrak bush pare (AMfomordlca charaniia
L) beler

dari kotosmk Jang
mesenpel jsortasi basah), dicuci desgan
air mesgolic samsgai bersih, kensudian
ditiriskan. Bush yang teloh bersih yang
telsh bersih deri nir cucion kenwdian
dipisahken deri bijinyn lalu dirajang tipis
tipis dengan ketebolan kurang lebib 0.1
cm, kenwdian  disngin-ssgiskon  pada
tempat yang tidak dibewh sinar matahari
lengsang  hinggn  serbesauk  simplisia
kering Schnjumyn  simplisia kering
dibersiblcan kemibali dari ketoran yang
mungkin tidsk hiling saat pescucian
(somasi kesing). Selssjonya  disimpan

rerium  gemes.

ctanal #6%, modia sgar darmh, mediaNA,

bukicri Staphylocaccus epidermidis, kertas
Mar Ain Thomas dkk....

dak dah bersih dan terump.
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PENDAHULUAN

Penyukit kulit vang paling sering
diderita oleh masyarakat wdalaty
Jermwat Jeruwat dapst terjadi dischablan
karens kit berminyak. Kulit berminyak
tanysk dislami clch crang yang berads
didaerah tropis, disebabkan pesgarub sisar
matshari yang terbly  pamas schinggs
oekemjar nsinyak {sobocrous pland) sangst
produkeif dan  tidek memge mesgostrol
jemlsh minyak (schum) yang banss
dibeluarkan (Djajadisasra, 2009). Selsin
a, jugn dischabkan aleh debu dan kotoran
yung bermsal dari luar menempel pads kulic
berminyak,  kemudian  masuk  kedalam
poripori  kulit.  Kowmn  serschen
menumpuk bersama sel-sel kulit mati yung
jelns dibisrkan okan mesjadi media yung
baik begi pertunsbuban balteri dan pads
akhirnys dopat  menyebabkan jerawst.

vang  mengpanggu  bahkan  rasa
sakit Ummummya tidak nds efek menyeluna
pads tubsh yang ditimbulkon. Walsagrn
#anspak risgan, masalsh jerawat pada kulic
bisa benembah parsh jka tidak segem
ditanguni, nken tesjodi peradangan hehar
(Mertmniasih, |996).
Jerswat stan acwe valgarts adalah

kelsinan borupa peradangan pads lapisan

liscs yang diserai pe
dan penimbunan hahan kertin yang dipica
leh  bakteri  (Wositasrmadia,  1997).

sepenti Staphyl
N Ain Thomas dkk. ..
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Pembuatan  Ekstrak  Bush  Pare
(Mamardics charsuria L)

Proscdur kegja proses ckstralsi
pads penclitian imi dilabukan dengan
menggunakan naciode maserasi.

Musermsi dilokukan, dengan  cam
meresdam. simplisia  bush  pare

| seloma 8

bari dan dilakukan pengadukan setiap 1:2
jmhingg diperolch chsirak cair hasil
maserasi selama $ bari. Hasil maserasi

serscht kemudian disaring mengganakan

Vol Z No. 1, F019

epidermicis dan Propiostbacterism
acmesikut berpern dalsm  pathogenasis
peayukit inh deogan cam mempeodils

Bakieri Spiplosocens  epidersaidis
dam Proplosihacserism acnes merupakan
bakteri gram positif Alssan  digunsian
kedua bakteri ini karens ditinjau desi segi
besgak  dan  temgat  hidupnys Dimana
bakteri  Seapldococeus  epidersidis
memiliki  bentuk kokus, dan fempat
hidupnys sebagian besar dilimghungan
lusr.  Berbeds  demgan  baktesi
o ‘ acnes,
bektcri  dengan  beniuk  besil,  yang
merupakan milrobicts kali siss dikesal
desgun flaral normal balit yang ditesakan
pada kult yang kays skan kelenjar

memiliki kbosint antijermwat adalnh baah
pare (Mamardics charanta £). Tansman
ini dapat tumbuh fiar oty dibudiduyakan
schingga mesyarskn dopat menghonsamsi
bush pare. Senyamn vang terdspat dalam
daging bush pare meliputi  alkaloid.
flavoncid, sapanin, polifenc] dan steroid.
namum semyawa yasg berperan schagni
antibakteri ndalih flavonoid, alkalid dan
sapomin (Laisnto, 20141

ar

Vol Z N 1, 2025

perubaban wama memjadi kuming staw
merh haz maks posiid mesgandung
scayawa alkaloid
Uji Flavenald

Sejumbh  cksrak  dimasukkan
kedibm whung resksi  kemudian
ditambehaken ciamol secakapnys. Divetesi
dezgan MOl sebanynk 4 tetes dan
ditambebian Serbuk Mg
scaukupnye Sclanjeinys  divericx,  dan
spabila sendapat perabahan wama menjadi
merh, kuning. ata jinggn maks posif

kenss saring dam ek
dievapomsi menggunskan vacwm rotary
evaparaiarhingga dipercleh maserat mursi
tanpa ada campursn pelans. Schajuinys
disapkan kembali distas hotphic pada
sabu THC. Seichh  diperoleh  eksomk
kental kemudian dimasukkan kedslams visl

senyaw Aavonaid.
Ui Sapenls

Sejunsdah cksrsk dimasukkan ke
dsbis  wbung  resksi  kenwdian
ditambebican ctanol
secukupnya Ditsmibahkan aquadest yang
telah dipanaskan sebelumnyn, lalhy dikocok

dan ditimbang, dengun kst Apabils rerdapat buih, maka
Skrining Fitekimda Elstrak Bush Pare Positif men gandung senymwa sapanin.
{Mommardics charauria ). Optimasi Basks
Uji Alkaleid Tabel 1.Optimas Basks Gel
Sejumlsh chstrak kentsl dinsasukkan Honscatrast %a
kedalars tmbemg resksi dan diusmbabican Bahan T
meibanal sebanyak % ml dan smonisk e T B
sshamyak 4 ml kemudian
beberspa menit, lalu dibagi kedslum 2 M | e | e
i
! “ s Termah | o | Tt |
wsbung reaksi Ustuk wabung | ditenesi - N
oo, | .

dengan pereaksi mayer dam inbung 2
ditetesii pesesksi  dmgendrof.  Apabils
tsbang | mesghasillan endspan puiih
maks positid mengandumg  senyswn
alkaloid. Apebila tabung 2 asill

N Ain Thomas dkk. ..
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Optimasi  basis  dilkukan  wouk
mengetshui konsentrasi basis st gelling
agent yang icpat yang diganaknn dalam
formuls untuk menghasilkan gel yang
secusi dengan persyaratan Langkah awal
yang dilskukan yaitu ditimbang masing-
masing HPMC dan aquodest Kemudian
aquadest dipanaskan diatus hot plate pada
subu S0C, kemmdisn ditsbarkan HPME
dinasnys  hisgga  mesgenshbang,  laka
diuiup  dengan  shuminium  foil, dam
didismkan  sclamy  kurang  lebih 13
menit Langkah  sclanjuinys  yeitu i
stirrerdengan kecepatan kurasg dari 100
rpaxProsedur yasg sama dilakuksn pads
leomsentrasi |,5% dan 3%
Pembuatan (iel Ekstrak Bush Pare
Paca penelitian ini akan dibmat sedinan gl
dengan variasi konscnirasi cksiruk yung
berbeds yaitu konsentmsi %, dan 7,3%,
10%. Fomsulnsi gel yang skan dibust
adabah 30 grum dengan konscairasi yaita
sehagai berim:

Mar Ain Thomas dick. ...
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tertutup (et resr) pads kol nssnusis,
dimana sediasn gel lebih bumng €. gram
diokeskan pada lengon  bogisn  dalam
dengen dismeter 2 om, kemudiss ditetup
dengen koin kass steril Setelsh 24 jam,
dilkukan pesgansatan terbadop  geiala
yang ditimbulien setchh  penggunasn
sepesti kememhan (eriema), gatalgatal,
atwupun bengkak {edema).

Uji Astibakierl Scdinan Gel Ekstrak
Buah Pare
Ui mikrabinlogi untuk buii

Vol 2 Mo 2, 2009

Tabel . Formmiash Gel Ekstrak Buah
Pare | Memordica chananida L)

Kamsemtrasl (%)
Fis | Fla | Fic
Elarak bush
£l 7.3 1
pare
HPMC 2 2 2
Gilisexin 1w [T} [
ilengliko
Fropileng 5 5 5
1
[
1 1 1
Hydantoin
0,845 | 82
Asam Fosfi L3
L 36 Ll
Morim [NEEN T DT
fosdar T n T
Aquadest o0 | oo | 1o

Coma. Pembustun yain :Disiapksn semm
baban yang  aken digunskan Baban
ditimitang sesaai demgan formaula vang
eda HPMC  didispersiken  kedolam s
suling yang teloh dipasaskan dengan subu
BrC, kemudien didiamksn selima 15
memit Selanjuinyn i sdek menggunsian
stirer  dengan  kecepatan  kurssg  dani
I00rpm  himgga  terbeniuk  gelBaban
tambaban seperti progilenglikol, gliserin,
dmdm hydestoin, asam fosfa, satrium
fossfn, dicamsparknnkedalsm basis gel yang
telah  terbemtuk  kewedisn  distier.
Selasjotnys dilinatkan ekstrk etanal baah
pare %% desgan seditin s formml,

50

Vil 2 o 2, F00%

jemit) perambohan disekitar  cokrans
menggumaken penggaris Hal imi dilakukan
secarn triplo s tiga kali pengulsngan.
3. Bakterl Praplonibacterinm acnes
Sehanyak 12 nsl madis agar darsh
diiangkan  kedalam
steril Pods media yang selah padat. biskan
bekteri  Pacwe  dismam  dengan
mengpamaken jarum ose dan digoreskan ke
media ager darsh. Kemudion dicelopkan
kestas. cakrum deagan dinmeser 6 man pada.
gel ekarsk bush pare desgan musing-
masing & Selanjonys keras

cowan  petri

efckitvites aniibakien sedisan gel ekstrk
bush pare diujikarpads bekieri penyebab
Jjerewst vaits Propromtbacrerium aomedan

Sebanyak 14 ml media WA dituang
kedshim cawnn petifuda media yang
telsh padat, biskss bakteri § apidermidic
dissam mengpmakon jarum ose dan
digoresken ke medin NA. Kemudies
dicelupkan kertas cokram dengan dismeter
& mm poda gel ekstrak bush pare masing-
musing  konsemarasi  Dilewshdan  kerins
cakmm derschut padn media yang ickh
tertnnams  beloeri Kemudien  diinkubesi
dalm  inkubaior selma 2948 jam,
selanjutnyn diskor deerah hansbal (zoos

My Ain Thomsas dkk. ...

cakrams diletskdan diatas media yang telah
teanam  balgeri, kemudion  dinkubasi
dsbins inkubstor selima 24 - 45 jams
setebh iy dukur  dimeter  deerah
hambaian  {zone  jernibh  pertambuaban
disekitr  colvam  menggunakan
pesgignric Hlal ini dilakukan secarn triplo
st tiga kali pe ngalasgan.

Analishs Dats

Asalisis dun sttistik dilasbakan
desgan menggankan uji ANOVA sat
b wopck  meliat perbedsan  nilai
dismeter dayn hambat sedinan gel cksirak
bush pare dun kontol positid yang
digunakan.

Pharmary Medteal Jourmal

kenudian dicansperknnkedalam hasis gel
yung sudah terbertok kemodisn distirer.
Prosedur yang sanw juga dilskukan pada
eksirak dengan konsentrasi 7.3% dunl .
Gel yang telh terbemtuk  kemudian
disimpen pady suhs russgan (Hamaah,
2006). Padn pensbunian gel ini jugn
ditambahkan Gliserin dan propil 1
bekerju sebagai bumektan aau penshan
lembab  yasgberfungsi  meningkatkan
kelembutnn dun duya sebar sedisan jugs
melindungi dari kenwogkinan menjadi
kering (Appona, 2014,

Evaluash Sediaan Gel
Fvalusi  formuls  melipati  pengujien
crganokeptie, up homogenies e days
schar, kestshilan pH, viskositss das uji
iritasi dari sedisan gel. Sedangkan evahusi
mikrobaologi meliputi

Vil 2 Men 3, 2004

susunsn yamg homogen dun tidak seslihat
acdany butiran kasar {T¥isjen POM. 1985).
3 Daya Sehar

Sampel gel diletakkan di tas kaca
bulst berdiameter 15 cm kacs lsinmya
diletnidan di atasnys dan dibisrkan selsma
| menitDiameier  schar  gel
diikur.Setelshnyn, ditsmbabkan 150 grans
beban tansbahen dan didismian selama 1
memit |alediukur dianseter yang konstan
(Asomti et al., 2000).Dava sebar 3 - T om
mesmjukknn konsisiensi semsisolid yang
samgal myaman dalam pesgraasn (Garg ot
al, Moty
pH

Penestman pH sedinen dilsioaian
desgan mengganakon pH meter fsail
reser) yuag dicelupkan ke dalom sampel
gel Kemudian dilihot asgkn vang terbaca
dam dicocoldan dengas standar pH.pH

antibakteri sedisan gel ekstrak bush pare
terhadp  bekieri  Sepidermidls  dan
Puacnes.
1). Organabeptilc

Pezgumatan diliha secom bagsang
gel eksmk bush pare dori segibentuk,
wormn, dun beu dari gel yung dibus. Gel
biasanya jemih desgan kosistoasatengah
pader {Ansel, 1989y
2. Homogenltas

Pesgujisn homagenitas. dilikuknn
dengan cars sampel gel diokeskan pads
sekeping kaca atou bahsn trasepanan lsim
yang cocok, seditan hans  meenunjukken

Noar Ain Thonsas dick. ..
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HASIL PENELITIAN

Tabel 5. Hashl Ekstrak

Berat Felarut Beran

Sampel ctannl | ekstrak
gl W% jml) izh
ET) 3800 [

Maserasi dilikukan desgan  mvendsm

simplisia bush pare menggunskan etsnol

‘Tahel 4. Skrining Fitekimia

sediaan el hores sesai desgan pH koulit
yain 4.5 - 6.5 (Trnggona, 2007}
51 Visknsitas

Pengukuran. viskositas  dilsioaian
desgan  mencmpatkan  sampel  dalans
viscameter Brookfied DV-E  hingsa
spindle icrendsm. Disar spindle  dan
kesepatan yungakan digunakan.
Viscometer Brookfield DV-E dijalanias,
kesvedian vidkosites dari gel slkan terbaca
(Septiani, 3011}
6 Ui Dritas

Ui iritasi doalit dilskuken Lingsung
padi mamsis dengan carn uji tempel

51
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9% schma 3 hari din  dieveporasi
ks roury  evap
memperoleh eksirak yang kemal Berat
sinuplisia bush pare (zampel) sehayak 300
grans yang direndam desgan pelarut etancl
9% scpmbh 3300 ml menghasilan
berst ekarak kentnl ity sebamyak 65

gram.

Senyana Fereaksl Hashl Ui Weterangan
Dragendrof Meah bata +
Allkaloid
Mayer Endupan puth T
Flavonoid | (HCT + Serbuk Mg) Kaning ¥
Sapanin Adgpaadest Berbusa +
Skrisming Frokimia merapakan ssalisis mesgahasilkan endopen petih. Disrikan
wlitatifl  terhadap  semyawas-senyaun balwwa pasitif sdanyn sesyawa alkaloid.

metabolit  sekumder.  Semyawn-senyEwn
sersebon  dugat  diidemcifikasi  dengan
pereaksi-perenksi yang  mamps
mensberikan ciri khas dari setisp golongan
dari measholin seboander | Hurbome, 198T).

Uniwk senyamn  allnloid  dengan
menggunskan 2 pemksi yaibn dragesdrof
mengabasilian  wama  mersh  baia,
sedunghan, menggunakss perekusi mayer

Optimasi Basis Gel
basil optimasi basis gel dengan 3 varissi
komsentrsi HPMC yuin FI (1%) F2
{1.5%) dan F3 (2%). Diperoleh basis yang

Mo Ain Thomas dik....

Senyawa  flavonold  diuji  demgan
mespanaken peresksi HOl & tetes + MgCl
5 dcies  meghuillan  warm
kuning, Dimana parsmeter sdanys semyowa.
flavonodsd apabils terjadi perahahan wanma.
memjadi mersh  kuning. mmu jimgga.
Koresa perabahan worma yang iesindi
scabsh kuning maks dinymtskan positif
mesgandung senyswa Bavonoid dalsm
ekrak kesaal bash pase ierseba,

baik dom sesusi dengan persysmim yaits
pads F3 desgan konsestrasi HPMC 2%
memghasilkan basis gel wang jernih dam
visksitasyn baik
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Tahel & Optimasi basks gel Tabel 6. Hashl U ji Organsteptis

[rps— dipilh adilsh ped formuls F3, S, eoemn | WAk Feagamatan Organaleptis
hamposcs fomula F3n 7,9% dan formuls Fic 10%. {migguy Warna Ban Hamogenltss
FE. | Fa | Fi .
[ Komponen pesyusan dalam fomeula ini To FKunng mods | Flhus chsirsk | Homogen
wonl ) o -
bush 3 135 1l yaira HPMUC, gliserin,  propilenglikol T Kuning mada Fohas cletrak Homegen
HP:" 1 dmdms hydasroin, asam fosfa, matrium Fia = - T ——
e e, dn aquudes Berdacrkan " = T e e
Fropllengls visual an hasil yang T Oramge mudn | has ckorak | Flomogen
el E jemib. . T Ovmge mda | Khus clstrak | Hamegen
— Kemudian  dilinjutkan  dengan = — T
o I A evalusi kestabilan fisik das uji efekivitas - : — : _
¥ svibakteri dari gel closrak bush pare _
Asam 0.84 | 0,543 | 0,845 Te Uramge Khas eksirak Huomogen:
[ Momardica charamsia L ) terhadap balkiesi _
Fosfar | & & . Fic T [ Khas ekstrak Hemergen
pesychak jeraw . _
et | 0,08 | G2 | 0RE T Crange Whas ltrak | Hemegen
st |21 | 7| 7 U}l Orgamcicpts T [ Fhas chatrak | Homegen
Aquedesi |10 ] 100 560 Uji Organalepiis  berojoan  uniuk
Jemn | Jemi - Daya Sebar Pengematan  deyn  sebar  dalam
Masil Sermiby mengontrcl kestabilan sedisan gel sccara ! 8 4
ih | m ) ) . Tahel 7. Hasil ujl days sehar peaclitian ini  dilkuken  selma 4
visusl yuity melipuri wass, bau, din : s
benuk  dari  sedioan Pesgamman  ini Wakin Daya Schar minggu.Pengujian dava sehar sedinan yaitu
Formalasi Sedisan Gel Eksirak Bush  dilokuken sclms 4 minggn dissdai pempumnenn [ | By | mc uaiuk mengetabui scherapa balk sedisan
Pare { Momavdicn charantia L) desgan (T} hingga minggu ke cmpat (T;) | mimggu) gel mesyebar dipermuknsn lkulit, karena
Bentek  sedinam  gel lehih  haik berdisarkss wshel 4.5 Formuls Fia Tu Them | Tem | Tem dapal menpenganhi absotbsi otal da
digmakan pads pengobatan jerawat berwacna kuming, maada dengan bow Kbas T Tem |67cm | Gem kecepainn pelepasan mi aksif diterngai
dibandingkan beatuk sedisan krim karens chstk  dun  icaphomogen  binges T: Bhom |ffem | Sfom |  pemaksismmya
sedinsn gel demgan pelonsi yang polar pesgamaian pads minggu ke 4. Fomul T EETEEE e

kebih maudah dibersibkan dari permakasn Flg dengan wuma gel omnge muda dan
kit setelh  pemakaisn dan  tidsk

mengndong  mimyak  yang  dapat

memiliki bau khas eksmk dan tetsp .
homogen hinggs pengamatan mingge ke :

Berdasarkan dari basil kurva tersebur dinywiskan

meningkaikan keparshan jerawat [Sasasa,
2012)

Diformulasikan konsesarasi ekstrak
yang besbed namun dengan kossenirasi
basis yang sama. Konsertrasi ekstrak yag

cangai (T, demikian jugn dingen formula
Fic bewama orsnge demgan hau ks
cksmk  dan fetsp homogen himgga
pesgamatan minggu ke enspat (Ti)

Gambar 1. Kurva daya schar

kemanspuan menyebar dari sedisan gel yung disimpan
mesgalami pesvarunan yang tidsk jouh dari masing-
masing frmuli.

Mear Ain Thomas dik.._.
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Evaluasi pH

Vil 2 N 2, 2019

Evnlussi dilenjotkon dengan uji stabilies sedinen gel ekstmk aah pare (Momordics
charanria L) meligani evalussi pH menggunskan uji freezs thaw. Evalussi ini dilakukas
selamaT siklus dinans ustuk setiap sikles dipapar pada soba 40°C selams 4% jans, lalu

dinesrgatkan pada subu 4°C selems 48 jans

Pesgukuran pH bertsjman untuk meliho spaksh pH sedizan sesuni desgan pH kuli,
lkarena gel dinplikasikan secara opikal, maka bils pH tdak sesusi dengan pH kalit dapen
menyebablan iritasi pada kulit deslya pH sediaan topikal sdelah 4,9-6,3 (Kaur, 20001

Tahel 8. Hashl Evalaasi pH F3. ckstrak 8%

Siklus pH pH suba
swhu | fresoethaw
ruang

[ T EY TN
T C E
[} a2 6,15 0057
13 el [61=0
20 a1 6,16 = 0057
6,16 n
23 [
01154
E (=] 6,20

Hasil evalussi stabilitas pH pads formuls
dengen pezambahan ckstrak 3% yang
disimpan pads by russg dan saha
i

—baday

]
i BT

Cambar 3. Kurva evabsssl pHl

Maar Ain Thomas dkk..._.

§
H
i e S g
1
1

HFemertas

Gambar L Kurva evaluasl pH F3, ekstrak £%

Sreczerhow  pads Te  hinggs  Ta
menghasilkan pH  yvang  swhdl  vakni
berkisar pada pH &.

— sy

Giamshar 4. Kurva evalsss) pH

Har Ain Thomas dik. ..
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Tabel 9. Hashl Evalsasi phl F3q chsirak 7,5%

Vol 2 No. 2, 20

H smhs H smhs
Siklss P "
rmsng
o 6,1
E] [
] .1
15 6.1
0 ()
25 (]
0 6.1

Evaluash Viskosbtas

Uji stsbilitns sedinan gel ekstrak
bush pare (hfomordica  charamin L)
dilanjkan dengasn evalussi viskositas

N Ain Thonsas dik.._.

Tabel 10, Hasil Evabsscl pl Fp elorak 1079

Siklus | pH subs | pHl subs » S
rusng | freczethaw 11547
[ [A] 60 =0 CSEES
i [+
6,03 = 0087
] 6,1
0,11547
" Hasil evalussi stabilitss pH pads fomaula
I 6.1
desgnn pesambaban charsk 7.3% yang
R disimpan pada subu reang den subu
! S uastes frecethaw  padn T, hinggs T
20 R blh = menghasilian pH  yang  swobil  yakni
2 i,
00375 berkisar pada pH &.

Hasil evaluasi stsbilitas pH pads fomsul
desgan pensmbahan earsk 10%: yang
disinspan pads subu reang den subu
fremathaw  puds T, hinggs Ta
menghasilan pH  yang swbil  vakni
berkisar pada pH &.

Dats yang diperoleh dilanjutian
dergnn analisis statistik ANOVA cmsway.
Berdasaskan pengujisn ANOV A-ozeway
terlibat hahwa pH sediaan yang disimpan
padi subn rusmg don subu dreczeihaw
memanjokan tidsk adamyn perbedaan yang
signifikan sebab nemiliki nilai p= ~,05.

mengganakan uji feeze thaw. Tajaan
dilihuksnoyn evabusi freeze thaw ini
yaitn wmuk mengevahusi shelfulife dari
sediann tersebot. Evalossi ini dilsbakan

57
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selamaT sikhs dinsans wevak setiap sikles
dipapar pads suba 40C seluma 48 jom,

Tahel 11, Evaluasl Yiskosiias F2scksirak 2%

Vickusas | Viskesitas
Siklus | pada swhe | suhu
rusng | freezethaw
TR
» 2096
$10.80
R
3 2432
BOL03
0] TR TR
15 I
23,43
T =
w | soae
4,28
T
2 3284
44,00
e -
E 3180
2203
Evaluasi sabllitas

Hmsil sshilites viskosites pada formula
dengan pesambahan cksimk % yang
disimpan pods suby rusng dan suha

EEEEE

Vol F B3, 2095

sy ditearpatkan pada suba 4°C selana 48
jam.

e ——— s
Ruing

—— Ve e
e

o

Tabel 12, Evalussl viskositas Fiyebstrak 7.5%

Viskoshtas | Viskositus
Sikles | padasuhe | subu
reang | freezethaw
=
@ 3440
45,49
EETT
3 Joa
14
Nar Ain Thonsas dkk. ...
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KESIMPIULAN
Berdssarkan hasil penclitian yag tekih
dilskukan, meka dupat disimpulkan
sehagai beriomt:

1. Eshomk  bush pare | fomordicn
charanis L) dapat  difornsulasikan
schagai gel antijerawat.

2 Sedissn gel cksimk bmb parc
(Momordica  charanrte L) pada
kowentresi  10%  menspumai days
bambat 0 mm  terhadap  bakteri
Susplylococeus epidermidts dan 7,1
mm tertadsp bakieri
Propéosbasterinm GCRET Vang
sermask dulum kmegesi sadang

SARAN

Perka dilakuksn pesclitien lehih lajo
dengen mengpanakan formulosi gel yang
lebih tepat sena meningkatkan kossenirasi
dari ekstrok yang lebih tinggi agar dupat
menghasilkan deya. hambat kebih besar dun
sergolong kategori kunt serhadap bakieri
L
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o sgg | BE E
.66
1 192 ies =
39,23
EILCS Y
0 3084
a0.25
JHEE =
25 3128
4314
083 =
30 nn
446l

Hasil evalaasi swhilitas viskosites pads
formuls dengan penambaban eksirak 7.5%
yung disimpan pads ssbw reang dan subs

Vol 2 Mo 1, 2129

rre——

Wb o

SEERE

Gambar & Kurve stebllites viskesites FIB

ehstrak? 5%

freczenhow  padn Te  hinggn  Taw
mesghasilian viskositas yang stabil yakni
berkisar antars 2000-3000 cps.

Tabel 15, Evaluasl viskositas F5; ekstrak 10%

1% yang disimpan pada subu russg dan
subu freczethaw pada To hingga Tw
memghasilkan viskositss yang stabil yakni
erkisar aniar 200-4i00 cps.

Duia yang diperalch dilinjutkan
desgun analisis statiaik ANOVA-cneway.
Berdusarkan pesgujisn ANOV A-oseway
erlibat babwa viskesiim scdisan yang
disimpan. pada subu reng dmn suhu

Viskosbtas | ¥iskositas
Siklus | pada suhu s

rasng | freczethaw
o 3032 3036 = X1 XT
3 3080 3276 £ 4613
[ E 3284 21743
[E] 300 AT
FT) 3284 3440 = 21,14
3 ERTE) 3596 = 1020
E 3236 3200 £ 4543

Husill evalunsi sinbilitas viskosnas
pads formals dengan pensmbahan ckstrk

Mar Ain Thomas dkk. ...

- . -
pesbodasn yang signifikan schab mensliki
nilai p = 05, Susiu duin dikaiskan
signifikan spabila nilai p = = 0,04
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Jurnal Penelitian Uji Aktivitas Antibakteri Ekstrak Daun Suruhan terhadap

Propionibacterium acnes

JURRAL RISET KEFARMASIAN INDONESIA WOLE NG, Bl

UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK DAUN SURUHAN

(Pepermia pellecida L. Kunth) TERHADAP Prapiosibacieriom acnes
PENYEBAB JERAWAT
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ABSTRAK

Jerawat meerupskan sslah satu pensukit kulin vang paling umum terjadi pads
semus usid, terstns pada remojs yang bary mesgalomi mass puberiss. Saluh xate
tmnaman yasg berkhasiat sehagai antibakieri adslsh dwem saruhan. Namun sansgpai saxt
ini bebum ditersukan penzlition mengenai den sunshan scbagai obat jerrwat. Peselitian
ik beiujuan uniuk mgmhlu akivitas antibakicr chstrak don surhan terhadep

b jerswm. Mesode yang digemaken yaita
Mmahmimdlfﬁmnjdugﬂnﬂen}pam dinvalsi doni konsestrasi 15%,
2%, 25%. kootrol positif klindamisin dan kontrol negatif squadest Husil yang
dicapadkan ekstrak doun ssmuhan mampu mesghambat pertumbuhan bakter P acnes
dalasm berbagai knasentrasi. Ekstrak doun saruhan pads konsestrasi 2%% menunjukkos
respon bambaten kebik besar dibandingkan konsemtmsi lainnys. Ui SPSS one way
Anova menunjukkan p <0.08 yung berarii terdapet perbedisn duya hambat pads
berbagai konsentrusi eksrak terbadup pertunsbaban P. scnes penyebab jermwat.

Kats Kanel @ Poperomis pelincids L Kunth, antibakier, Jerswnt,

acmes

JURNAL RISET KEFARMASIAN INDONESIA VOLE MO, B

ANTIBACTERIAL ACTIVITY TEST OF SURUHAN LEAVES
(Peperomia pelincida L. Kunth) AGAINST Proprosibacterinm acnes

ABSTRACT

Acwe s one of the mast common skin diseases that oceur ar all ages, expecialty
in adolesevmss who ore jus experiowcing puberry. One of te plones ohar Jas
ametbaeteriod preyertie is the larver of suruhan. However uni !l now nor fossed research
o mursban beaf used a7 an acwe medicine. The oim of this ssdhy was 1o deseramine the
antthacteriol aerhaiy of suriban leal evvaces on de groutk of Propioaibacreriin
acnes, The method used I dise diffusion by given § meaments siaring with @
comcemranion of 1386 0% 23%, pasisive conrral of clindawycin and negave conrel
of aguadess. The resslrs obsained from leaf exvacs viere able 1o inhiby the growd of
P acnes bacteriy in various concentrations. Surwhan leaf exinacts o a concentration of
29% showed response nesixiance was greaser shan other concenirations. The ewe wiy
Anova SPES sen showed p <005 which means thae shere were diferonces i e
indtbinery concentraon of varioe exiracs on te grownk of P acnes shar couse aone.

Keywonds : Peperamia pellucida 1. Kunidy antib acme, Py beacterfum

PENDAHULUAN

Jerawat merspakmn salsh sam
peayakia kulit yang paling umum sejadi
poda semun usia, MMUPUD FEmER wang
baru mengalami masa pabertss. Bakteri
ini berperan pods pembeniukan jerswui
desgan menghasilban lipese  vang
memecah asam bemak bebas dari lipid
kulii.  Asom  lemok  ini  dapai
mengakibatkan  inflamasi  jarisgan
ketika berhubungen dengan sissens imun
dom  mendukung  terjadinya  jerswai
(Afif er al., 2018).

sEW nAamEn  vang

berpotensi schagni aniibakieri terhadap
pervambuhan bolven penvebab jerswm
ndalah wumbuhen suruhem |(Peperomin
pelluciday. Hasil skrining  fisokimia
mbaban  sundhan  ini  mengandung
senyawn alkaloid, flavonoid, sapanin,
36

tamin dan triterpenoid (Angelioa o al.,
2015

Beherspa penclition yung telsh
diloskuken  sehelumnyn  menunjukkom
bahws tembaban surdhan {Peperomia
pelliscida L. Kunih) nsempunyai potensi
schagai aktvites analgesik, anripirerik,
antiinflamasi, hipoglikemik {Sheikh ot
al, 2015}, anti mikroba dem anti kanker
AWei, et al, 20111, don mensliki efek
analgetik {Mulyani, 3011). Tumbuhss
sungban  (Peperomia  pellucida L
Eamthy  masih  banyk  digesaken
schagai obat trodisional yang berkhasist
umiuk neengeiasi nyeri pada remsatik,
asam urat, mdeng kalit, luka terpukul
dan bekn bakar risggan (Hensbing, 2006).
Mamun, sampai  sas  ini belum

JURNAL RISET KEFARMASIAN INDONESIA

ditensukan penclition penelitien tentang
nsbaban suruhss sehagai shat jerawat.

Berduarkan  latar  belskang
diotes dan belum ditemuksn adssya
pemelition daun suruhsn schagai obat
jerawat maks penelifian ini dilabakan
demgan wjean untuk mengaji aksivitas
mtibalien  chstak  daun  sundhan
(Peperamia  pellucida L. Kunih)
terbudup  Propiomibacteriom  ncnes
pesiyebab jermwat.

METODE PEXELITIAN
MATERIAL

Aldar

Almalsi  yang  digunsken  dalam
peselition ini adalah bejons masenssi,
rolary  evaporstor, cawsn  porselin,
Laminar air flow, smoklsf, als gelus,
Timbangan analitk, jangkn sorung,
incuhator.

Hahan

Mutricss Agar (MA), squadest, etanal
T, binksn Propionibacterium acnes,
dom surshan {Peperomin pellucida L.
Kunth) dan clindamisin.

Rancangan Fesclitian
Pembuatan Ekstrak

Eksirak dosm suruhan dibasilkan
dengan menggunaksn meiode maserasi
dexgan. pelan etancl 0%, Simplisia
keting  dan  surhan  ditinsbang
schanyak 300 gr kemudian direndam
desgan pelarut ciamol W% sclama 4
hari din setiop 24 jam dilakukan
penyaringsn. filirat disaring kemudian
dikcninlken desgan rotary cvaporaioe
dmm  dilanjutkan  dengan  waicrbath
sampai besar-benar diperoleh eksmk
kesaal

WOLENOL, J20

Ui Akdivitas Amtibakieri

Diskan bakteri P acnes yang
digunskan  pads  penclition  ini
merupalan baiskan yang sehelumnya
telsh diremajokan pada medis agar
miring. Sebelum dilkukan perlakuss
terlebib dehubs dianshil biskan P. acnes
menggenakan jaum cse  kemudion
dilaruthan MaCl 0,9%.

Ui sdoivites  ehsimk  doon
surchan  dilakukmn  mengganakan
metode difiesi cakrum dengan peslakusn
dismsrarya  kossentrasi  15%, 2P,
2%, clindamisin sebagai kontral positit
dan aquadest sehagai komtrol megasif.
Langkuh swal, bersihken kedu tangm
mesggaraken aleohol T0% kemudion
sigpkan 4 cawan pesri dan masing-
masing cawan petri dibesi Inbel dalam
tigp perlakusn. Selanjuinyn sierilkan
mulut cawan petri mesgganakan laspa
spiritus kemudisn dipipet schanyak 10
ml Nutrient Agar (NA) ke dalsm cawsn
peri den bdarkan hinggs meemadat
Kapas ulss steril celapkan kedslsm
suspense . acner kenudinn. dinsaplon
pada permuknan media agar yang ielah
memadat selanjutnys dibisrken selama
15 mesit agar suspessi masuk kedslan

Sclamjuinys dilakukan
pevenduman kertas cakram pada ekstrak
daun saruhan yang akan diuji dengan
konscnmusi 3%, 2%, 23%. Lau
cclupken juga korias cokmm pada
konirel positif dom kostral megatif.

ekstrak dawn sanhan, konirol posisii
dan kontral negatif tidak mencies lagi
dori kerzs  cakmm. Kemudian
dilctskkan kerias cakmm diatas media

JURNAL RISET KEFARMASIAN INDONESIA

NA, diinkubasi pada sabu 37°C sclina
24 jam dan divkur daya hambataya
berupa zona bening menggenakan alat
ukur jasgka socong (mm).

VOL2NO.L, 2020

dengan uji One Way Anova denagn
taruf signifikan 3%.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Scselsh  diikubasi sclama 24 jaum
Analisa Data kenvodian dikur dan dikitung rata.qata
Analisa data dalam penelitian ini adalah dayn  hambat  pernambuhan  bakteni
analisis  dma  deskriptif  deagan Propianibacierium  acmes  schagai
peayajian data dalam bestuk tabel, sena respon serhadap berbagai koosentrasi
dilakukan  analisis  socara  statistik ckstrak yung dapat dilihat pads tabed
berikut

Tabel 1. Hasll Pengujian Days Hambat Ekstrak Daun Surubkan Terbadap . acues
Perlakuan Diameter Zoma Hansbat (mm)

T m m NV R

rata

1% 1345 927 1235 1217 1191
e 109 124 17 1392 1398

28% 1462 1397 163 1337 1456

33
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Berdasarican  wshel 1 distas,
menunjukkon  babwa  dismeier  oma
hambat padn Propiontbacrerium acnes
terlihes  berbedn  dalem  erbagni
koosentrasi. Pods  kossentmsi 1%
menunjukkan  babwa  dismseter  zosa
hambst  sehamyak 1191 mm,
konsentrasi 2P schanysk 1398 dan
konsentrasi 35% mesemjekkan zoma
hambat sebesar 1456 mm. sedangkan
koarol pesiiif yang berisi clindamisin
diperoleh daya hamshai 903 mm dan
koarol negative yang berisi aquadest

Kunth} dalans mezghambat
pertambuhan. Progionibacterium senes.
Zons hambat serkecil tedenk pada
koosentrasi  13%  sedenghan  oma
hambst  terbesar etk pada
koosentrasi 25%. Hal ini menunjuidan

yang dilskukan olch (Elda, ot &1 2015)
padn hakteri Siphylococcus auneus
memiliki respon hambatan hesar pada
konsentmusi  T9%  dengan  dismeter
schesar 33 mm tergolong  dalam
kategori kust Pesbedsan zoma hambaer
pudn penelitn imi terlensk pads
Lonsentrasi  dom  Bakteri wji yang
digunakan,

Perbedsan zona hansbat pads

dspat hidep walaupun tidsk terdupat
aksigen disekitarnys, sadangkan bakteri
Swapiaceeons aureus bersifit serobic
atau mikrefilik yang berani bakteri ini
masih istap biss berishan dalam cksigen
yang rendub tetapé tidak dapat benahm
ketka tidk ada oksigen (Brooks,
2008)

Kandungen sesyaws skif dalam

babwa semakin besar kossentrasi. yang tumbuhan sanuhan schagai 2t
diberikan muks semakin besw days  anbbaktei.  Alksloid  memiliki
hasnbiat serhadap terhadap schagni mibakteri dengan
suaiu hakteri. cara merusak dindimg sel schingga

Tumbahan sundhan (Peper

predfucida L. Kunth) memilild spectrum
luas dalam mesghambat pemmunsbesban
suntu bakteri grans peositif maupun gmm
negatif. Hasl penelition  sebolunaya

3
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zonn bambat bakteri jerswat

P A acmes

secara in vitro. Qragga, 10{01),
117

Angeling, M., Amelia, P, lreynd, M.,
Meilowati, L dan Honafi, M.
018, Kerskwerisasi  Elstrak
Eunol Herba Ketampasgan
Alr (Peperomia pellucida L
Kunth). Biopropal Industri.
Vol é No.2:33.61

Brooks, Geo F., Janet § Butel and
Siephen A, Mome. 2008
Mikrobiologi Kedokieran, alih
bahmsa  Huriawmi  Hartooo.
Penerbii Bobn  Kedok

pertumshuhan baktesi dan menyrbabkan
bakteri mati (Retmownti et ol 2011}
Selanjuinya Asvoncid yang menspakan
senyuwa mtibelteri yang  memiliki

VOLE MO, 000

Mulyasi, D 2011, Uji Efek Ansbgetik
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Eetina. Scientin. 1{2) 34- 38.
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Sheikh, H., Sikder, 5. Paal S K.
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peliucida Leaf Extract.
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(lrsynd, 2013), saponin bekerja schagni
b .

stabilitas membrune sel bakieri sehingga

menychabken bakicriliss | Kurnimwan

dem Arysna, 3015} Kensedian tanin

schgai antimikroba desgan

WOLE NG, Bl

dan bakieri menjadi lisis (Sujatnsike,
20141
Berdusarkan basil uji statistic

membentuk kompleks dengan protein
polipeptica dinding sel bakieri schisgga
terjadi gangguan pada disding bakeeri

acies  penyehab  jerawsi  Setisp
konsentrasi memsiliki pesbedamm yang
signifikan, sehinggs tidek ado yang
sama ditandai desgan nilai Sig. <005,

Tabel 3. Hasll Uji Ome Way Anova

AROVA
[ro——
SumoiSgues O MusnSsms  F g
b, G oz 4 Arom  rase 201
Wittin Goup 1548 ) L]
Total a1 987 ]

Perbednan  bosmenirasi  teniu
akan memberikan cfck yang berbeda,
korens  semskin  bessr  bossentrsi
chsirak makn. semakin besor puls daya
whtifva. Jiks dilikat dori kemamsgeaan
koamol positif dengan perlkuan dari
berbagsi  konsemamsi | menunnjekian
babea elotak dwem surshan nsemiliki
potcnsi besar terhodsp bakieri penyebab
jerawst  Propicmibacieriom  ncnes,
schinggs diharsgkan numtings ssngni
perta dikembangkan pemamfasan daun
suruhen schagsi entibakieri khuswsaya
bakteri penyebab jerawar.

SIMPULAN
Berdasarkan hasil penlition yang telah
maks dsgat disi

babma :

i. Elstrak Daun Samuhan

{Peperomia pelhucid L. Kunih)
dapat menghambat pertumbuhan
Propianibaciesium acnes

§
{
1
i

{Peperomia pelhucid L. Kunih)
maka semakin besar jugs daya
hanshat yang dibasilian pada
bakreri Fropiosibac

DAFTAR PUSTAKA

Afifi, B Erin, E., & Rochmawari L
(2018, Uji ai bakten ekstrk
doian bezlimviting waluh
idverrhoa biffmid L) terbadop
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Propionibacterium acnes
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DAYA HAMBAT EKSTRAK ETANOL DAUN SURUHAN (Peperomia
pellucida L) TERHADAP PERTUMBUHAN BAKTERI PENYEBAB
JERAWAT (Propionibacterium acnes) DENGAN

METODE SUMUR AGAR

Fadly Putrajays, Nur Hasamah, Anks Kurlys
Sckolah Tinggs e Keschatan Kharisna Persada
Tangerang Selatan, 15417, Indovesia
E-mail: fodly.putrsjayoi@masda ac.id

ABSTRAK

Jerawat atan scme wadpars adabh peeyskie kubt shutndctif dan srflasatif koo pas pilnchocs
yomg g icjads s Ralargar sreajs. Mcmane catatns s dermatoiogi kewmctita lmbeeeia, pesdrta
2006, 207, dun. 60, KL dar $00%. Prevalesai txtnggs
.-:.-_..qh 17 tabuus) berkimar K3-85% dam pada prin {16-19 tabun) berkie 95-100% Olch karcrm #u.

phnhyt-lmibumtm-—hnﬂ-nmum—hihmlw
.-.u- iz aherzatifinys yags dongan astibakicrs yong boramd dri baban s Salsk
slrn yang dapet dimasfastlon adalab duin sk (Pperos pelvcds L), Pencitias i

ke otasesl i pemychnb
ot (Prplondckodin acmes). it o ek s dhepesiadal. Dty i
s ‘e daiah dimrsc: rocm besing. itk comml dun sarban
(Peperoess M L) memdils [ p.,a.- E—
(Fropomacierie aowz) pads ._hmus-nmr-hnhq- api-g
sedarg, koascutras S0% (8.5 me, (130,98 s ks daya Sarckot tergaleng scdang, komeztrasi 75% (13,
-.us):.&-m’;-nay-hhqa-wmm—lmmuwmw—n_h
daya basshuat fergolong kest. Disraskn pesclion édshiders frakrsms chatrak ctamd daue
mﬁnwwmmw\wwmm mengpeakan pelest
polar dan pelars noe pedar.

Katakoaei  : Daya Hasmbsat, Dasn Ly
Mtode Sussar Agar

ABSTRACT

Puogples or acer iporn v aburicave sk danarer and chrnic sflawanf o prloretaness st
affen acrur amoang adolacert. Acrordeng © the fodsaensn Came Sty ngflervr of zexe
vlgares ux 2006, 2047 s 9 1w 5 rave o k60, 8 o 0% The Anglent prevalance
17 yoaer) ramges from 83-55% and o aoen (16-19 years) ranged from $3-100%. Therefore. shere 1x o need for
aleriaime @ mowmce avabenc rtnce asd prevent swie efficts frow accarrivg, Owe aitemadve (o the
e of ntbarieras) dhat comer from mswerl wpredonts. One of the sovaral o that e by wilced &2
surwhar leaf (Pepercenss peliucida L. The sty aiees fo find sut the pewer of etlonsd exiract of the mrubar
iraf agavunt she growrh of acer cauing Aaciens (Propacesacienive aoar. Th renearch & o

rbe concertration of S0% 5.2 mm. (130,98 moen’) them the revinsawce 1 rekavely medum, conceveratas 75%
(03,7 mom. (532,42 meor’) ¢ rivong, fhe concextration of 100% (17,15 s
(5391 mw’) dhem sthe power » relsnely svoug, Further resesrck & spgented, fravoseates exract of
svradar leaf etbawa! 2 dnow dhe acie compesnds rhat ot e satiboctersal aung polsr sl axd maw
polar stvens

Kerwwnis Power Barrier, Sursbay Laaf (Peperamia pellacide L | Propronshactersm acner
Wekl Method
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PENDAHULUAN

Jerwam amu Aene valgorss adsleh
penyskit kulit cbsirakif dan inflamatif
kronik pads pilosehasea yamg sering
terjadi di kalasgan rensaja (Movita, 2013
Menurst  cmstan  swdi | dermatologi
kosmetiks Indonesiz, penderinn  dene
wuligaris pada tahun 2006, 3007, dan 2009
berturs-ponut sehanyak 60, B0, dan W%
Prevelansi teriinggi pads wanits (1417
tahun) berkisar £3-83% dan pads pria (16-
1% thun) bekisar 93-100% | Afriyumai.
20i3).

Pengobatan Tt dapar
menggunskan  cbet  dari  golongn
antibiotik. Mamun pengobatsn dengan
antibictik dapat mesyebsblan kensgian
sepenti terjadinya efek samping. dapat
nenyebabkon resistensi bakieri dan jaga
harganys yeng makal (Febriyaai, 2010}
Olch karcna ifu, pers adanya altcrmaiif
laim  wnrek  memininalisr  terjadinyg
resistensi  antibiotik  den  mescegah
rerjadinya efek sansping. Saloh satu baban
alom yang dapst dimanfustkan sebagai
ontibakicri  adalah  deem  suruhsn
(Peperamia pellucida L) Dan sundhan
secara loksl di doerah Sleman Yogyakana
dikenal sebagsi saruhan ssdungkan di
doemnh Gows Sulmwesi Selatan di kenal
schagai dsmn kncakaca, mnsman ini

sering digunskan schagni ramuan dalam
pengobatan tdisional.

Doun suruhen secom baas sudsh
serschar Juss di banyak negana, soperii
Ameriks dan Asis Selstan (Amigoni-
Blask dolam Dyen, 20014). Tembeban
saruhan ini ssdah lama dikensl oleh
masyarakst lugs yang dapst digunskan
schagai  obat,  bahkam  iclsh
diperdszanghan dengan sapa dagang
saruhan, Secam empiris, herbs suruhan
dapat mengobati sakit kepals, nyesi penut,
dan  membani  mengatasi  tinstelnya
jerswut. Smmhan wmumnys dikossamsi
dengan cara disedub, t21api sda juga vang
mengkonsumsinga sebagai lalapan segar
iCao, 20110
ihasimt  doun surdban  (Peperomia
peflucida L) yomg dickstraksi dengan
menggunskan etanol sebagsi amtibakseri
scjuuh i belam pemah  dilaporksn.
Untak membukiikan secars ibmish maks
dilskukan pengujisn  ontibakieri pada
bakteni Propicnibacreriim aones. Tujuss
penelitian  ini yaitu  mengidentifikasi
parameier  siandwr  mub kst
berdasarkan panmeler spesifik
(deermizasi  wnsman,  organoleptis
chstrak  dan  skrining  fitckinuia) den
parameter non spesifik (uji kedar abu).
Mengidentifiknsi days hembat ckstrak

m
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etanol dsun  suruhsn  dengan  vasiasi
konsentrasi 23%, 30%, 75%, dan 100%
terhadap  bakteri  pemyebab  jerawat
(Propionihacreriom gcnes) dengan
mctode sunsr sgar.

METOBE

Penelitisn ini dilaksanskan pada belan
Bfaret-Jumi 2019, Alat wang digunskan
dalam peneliiian ini antara bin : oven
iMemmers), LAF (Laminar Air Flow)
[ABL-LAFI00), smoklal (GEA Model
YXAELM),  colony counter {Pupick
Med), varer bark (WE-1L4H). ko plase
(NESCO  LAB),  aydkan  (MESH)
timbagan  analitk  (UWE), gespak
(Anaerolien™  Compaer).  hatang
pengedek,  batang L cowan  perri.
eriemmeyes, geles oioar, jarum ose, tips,
pipet mikm, jmgha soroms,  kerias
perkamsen, spatel, isli, kerss, kogas
gubsmg, wbeng reaksi, plastic wnap.
sanmng tengan, den masker.

Bahan kimia yung digunakss dalam
penelitian ini omers lzin : etnol 6%,
Autriest agar (NA), nurient bl (NB).
spiritus, dan laruian NaCl 05%.

Bahan uji  wyong  digunskan  dalam
penelitian ini sntara lsim  oguodesr,
climdamyctn 150 mg. kopsul komersil,
eksirak etnol damn surshan  dengan
warissi konsentrasi 29%. S0, T3% dan
1004,

Hewun  uji vang  digesakan
penclition imi yaitu
Propiosibacerium aene.
Fembuatan Elsirak Etaned Daun
Suruban

IDoun saruhan yeng sedah dismbil, dicoci
bersih, kemudian dijemur sampai kesisg
Duun sundban yeng didipat = I kg
Seselah doun menjadi keving. kemudian di
baluskan  hinggs  menjadi  serbuk
simplisis. Serbak yang sedah dihabuskan
kemudian dinyak dengsn nomar
12 14, 16, 18 dan 20. Serbuk simplisiz
ditimbang den didepat = 300 gram
simplisia, kemudian dilskukan maserasi
menggunskan  eimnol  96%  dengin
pertandisgan 1:10. Dilakukom selsms 3 x
34 jam. Kemudian, disaring. Filirat yang
didpat kemudion di evaporssi dalams
sub GFC sampai didupatkan ekstrak
kentnl dari deem sunshan. Ekstrk yang
didapat = 33 gram. Unik mesetapken
rendemen  ckstuk,  sejomlsh  temenps
ehsrak  kental dolem cawmn pengusp
ditinsbang kervedisn Ji ats poanges sir
dengan temperstur 40.50°C sampai bobot
netap. Tentekan berst ckstrak  seielsh
penguapan dengan mengurangken dengan
bobot cawan kosong. Kemudian dihivang
rendensen eksirsk (% b'b) sesuni dengan

dalam
bakieni

[b2]
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Fendemen (%)= berat ehstrak total  TiWjne 2 ditcicsi dengan laraan pereaksi
bezat simplisia Dragendroff, kenwdian dismati sds stea
Standarisasi Ekstrak R e .
Tabung 3 digunaksn schagai blasko
Determinisi Tamaman S
asi mery et kg i Tiwari dik 2011)
Flavonoid

knrakteristik yang dimiliki oleh sumber
keraguman genetik tanaman. Determinasi
dilebokan wmtek mencari dan meengesal
cirigini  tsksonomi  individs  yang
beranekarsgaman, deserminasi
berdusarkan kurakter morfologi samgmt
bergem untuk mengetshui berbagai jenis
dan keragaman vasietas (Mo didc, 1991
dalam Samswati, 201 3).
Orgamolepits Elirak
Ekstrak yang telah diperoleh, kensodisn
diidestifikssi  secam  organoleptis.
Pemeriksamn  organoleptis  meliputi
beniuk, warna, bau, dan rsa {Permawuii,
20408 dalom Saraswati, 2060 5).
Skrining Fltokimia
Alkatoid

Bdetode : Flearak di tetesi dengan
laruien HC1 2N kemudian  dikocok.
Sumpel dibagi menjadi 3 wbung dan
diperinkukan schagni beriks :
Tubung | ditciesi dengan lanstan pereaksi
Mayer., kemudian diamaii oda st
tidakeyn endupan berwarna putih.

Metode : Ekstrak ditsmsbahkan 10
ml sir panas kemudion didinginksn din
serbuk  magnesium.  Kemudion  disetesi
larutan HC1 pekat dan amil alkobol. Lalu
kocok kus sammgai mensisah. Kenvadisn
dianati lonsun menjadi beranma arangs,
mershioaming stou tidak (Tiwari odid,
il
Sapeni

Metode : Ekstrak disansbahkes 10
ml air panas kemudian didaginken dan
dilecok kuat selansa 10 detik. Kenvodion
diansati oda sau tidaknya busa setinggi |
em dam busa akan sihil spabils disetesi
larutan HC | Tiwari dik.. 200 1)
Fenal dan Tante

Metode : Eloak ditambahken 3
mL air homgat. Flstrak disgjiken dengan 1.
2 ietes FeCl; 1% terbeniak warns bin fus
siou hijs  kehitman  messmjukkan
adamyn senyamn golongan fenal dan anin
(hariham, 1988 dalem Samewati, 20158
Saeroid daw Triterpencid

Meiode : Elstrak ditambahkan |

ml H2S04 pekat dan | mL ssam asciai
124
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Hizil positif bila cingin

Medla Agar Misisg

kecokletan  atau violet  memmjukkan
ndsmyn iriterpencid. Hasil positif  bils
wrbesmakoyva  wama b kehijousn
menunjokkan sdinys golongan seroid
(Subagjn, 2017y
Gitkostda

Metode : Ekstrak dilarutken dalany
pelarm etmnol, divapkan di otes penamgas
air lalu dilsukan dalsm 3 ml asam
nse1st omhidrids kemvodisn dimmbah 10
tetes asam sulfin peknt. Terbestuknya
wama bina 6lsa  hijas  messmjukkan
ndsmyn ghikosida (Depkes RI, 1963 dalas
Susarti, 20141
Kadar Abu

Meiode : 2 gmm otk
dimzzakdoan dalem kurs yung sudsh ditra
dan dipiarken perlsban lsban. Kenodisn
soba dinsikdkan sscars bertahap hinggs
S25C  sampai  bebas  karbon,

. didingiskan dlam deksil

serts timsbang berat sba (Tiwar dkk.,
WL
Penytapan Bekterl UJ
Sterilisasd Alat
Almt  disiopkan  dan  dicuci  bersih
Kemudion, alm yang sedih diceci maka
dileringksn wotuk kemudisn dimasukkan
ke dalam autekld dalam subu (21°%C
selama 13200 neenit { Tristiyanio, 2004).
Peremajaas Bakterd

Schanysk 5 gram  Mwrewr  dgor
disuspessikan dalem  230ml nquadest
steril, kemudisn dipanaskan  hingga
mendidih. Dilskakun pesgadukas dengan
magnenc siver unuk memastikan medis
selah tersuspersi sespumn Mensadisn,
distesilkan dezgan autoklaf pads suhu
1215 selama 13 menis (Ngajow, 2013
Medis yang sudsh stemil, kensdisn
ditusng  dalom  ishemg  reaksi  seril
scbanyak § mL Medin dinang dalans
kondisi  hangst (4FC-45°C)  Tabng
dimiringksn desgmn kemiringm sekitar
B4 Mubm tobeng resksi disunshar
dengan kapas kenvodian ditungga sanpai
media memads (Hidiym, 1999 dalans
Sarmcwan, J015)
Proses Peremajaan Bakteri
Pada mikroorganisme g yang diperokh
Kulver nwemi  diambil  menggunsian
jaum ese kemudion digoreskan pade
media ager miring secara  asepiis
reaksi didhlom inkubater. Setelsh iw
dilakokan indosbasi selama +48 jom pads
sob 3TC  wuk  Proplonbacserim
aenes. Sebelum digunskan wmsdk menguji
potensi days hambat dari kstrk etanol
ko)
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doun suruhan, dilskukan pesgenceran
bertingkst peda kebur bakteri unmk
mengendaliken populnsi bakteri (Dyah
Ay, 20131

Pembusian Suspensl Bakieri

Schanysk 13 gam  MNewion  Brock
disuspensikan. dalam 100 ml oquadest
sieril,  kemudian  dipanaskan  hingga
mendidib. Dilskukan pengaduken dengan
g storer untuk memestiken medis
telah tersuspessi sempurns. Kenvedian,
disterilkan. dengan auioklaf pods suhu
121° € seluma 14 menit (Ngsjow, 2013}
Pesboatan sespensi babvteri  dilakukas
dengen mengambil isolot yong merupakan
koloni  vomggnl 1 ose  kendisn
dimasaldhan ke dalam HE
{Nutriems Brock) esir dolsm erdenmeyes.
Kemudion ditambabkan gespak disckitar
erlenmeyer yang berisi suspensi bakieri.
Sevelah it dilakuken imbobasi selama
2x24 jans pads suba uang (Dysh Ayu,
2003).

Pengencersn Bukierl

Berikut ini langksh-langksh pesgenceran
Propiomibacierivm acres dangan mesade
ALT (Velhner, M dan Milanow, D, 3015)

Masil suspensi bakieri {107) schanyak |
L dipindabian menggunakan piget sieril
ke dalams whung resksi beris 9 ml

laruian NaCl 1,85% juntek mendapetkan
pengenceran 107).

Suspensi  dan pengemceran 107
digindahian sebanyak | mL dengan pipet
steril ke dalem inbeng reaksi berisdan %
oL bruian  MaCl  085%  {unoek
mendapatkan pesgenceran 107,

Dbt pengesceran 107, 107, 107, 10,
107, 10", 00 das 107" Sengan cor yang
sana seperti pada poin (2).

Taheg selanjuinye pada pengenceran 10
diambil schemmk 1 ml. kenvodian
dimpekian ke dulam cawan perri yang
sndah. berisi media NA padat, kenvodisn
diinkubasi dengan suhu 37C.

Hasil - perhingan  pads  pesgenceran
yakni pada pengesceran 1 erdspat 209
koodomi hakteri Proplonibociesium . acnes
schingga koloni bakied vang digunsian
mmok pengujian ndalsh pengenceran 10
lkarena memesvahil syarst dimana janslsh
bakteri yung hanss unsbah adalah 10-300
oo,

Ll Ansibakterl Ekstrak Esanol Dawn

Suruban (Peperomis Peiflucids Ly
Pemsbuatan Media U

Sebanysk & gram meedia Muswesr Agar
WA} dilarutkan dalans 230 ml squadest
steril. Kemmdisn  medin  dipanasksn
dengan fhar plate sairer uniuk memastiken
media tersuspensi semguma.  Seielsh

5

dimecoiian dalam sutoklaf pada subu
121°C selema 13-20 mesit, laly divesggu
sampai subu hesgat (OFCAINC). NA
yang sudsh sisp. ditusngkan kedalam
cawun potri sshamyuk 30 mL. Media
didismkan sampsi memsdat (Nmjow,
20i3).

Pembuatan Kensentrasi Larutan U
Sampel yong skan digunaken dalam
penelitian ini dibagi mesjadi konmal

positif, komwol negaif dan  sampel
eksirsk Komiral  positif  disnisrnys
eltmedamycie dan kapeal komersil. Kool
megatif dinninmnya aquades. Sedangkan
sampel yang skan divi yuim eksmk
etanol deon suruhas yang dibagi neenjadi
beberupa konscaamsi dinmarmyn 345,
Sirte, 73% dan 1Me Benbo jumlsh
masingmasing sampel yumg digunskan
dalam peselitian:

Tabel I Larutan Uji

Sangel Beeran (hv)

Toomirid gl gadeat Hoal
Konssol Pesitil Climamyvin 05
Bapriasl Hevbal Komsersil 1gr
Ekzik % 025
£ 050
T 0T

100% 1

Prases Ljl Aktivitas Antibakeen

Uj akivitas antibakieri dilskukan dengan
meenggunakan metode sunsar sgar dengan
langkate langhal, sebagai beriom (Dyah
Ay, 2013). Media yang sadah dinussg ke
cawnn por disapkan. Medis Nuovknt
Agor (MA) yeng sudsh dingin dan
meemadsr selanjumys ditssami  bakteri
Proplosibacierium aoves yang dismbil
dari sespensi bakteri (Aziz, 2000 dalam

Srmwati, 2018) Kemuodion dibest 4
lobang  berukunn & mm  dengan
menggunskan ligs micre piger. Pads
Easisg-masing lubang SUMUFEL
dimawkian  komrel  positif, kootrol
megatif, den  chkmnak  yung  dimjiken.
Inkubasiken pada subu 37C selema 34
jam Uji dilakukss dengsn dus kali
pengulangan.
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Pengamatan Dan  Pesgukuran Zona
Hambat

Pengamatan dan  pengukumn  dameter
hambatan  dilakukss  seiclah  masa
inkubasi 24 jam. Zoma hambatan yang
terbennok  diskur dengan menggunakan
jangkn sorong  (Dyak  Ayu,  2013)
Berdasarkan 2oma hambet yang terbentuk
maka  aktivias  antbakieri  dapat
digolonghan menjadi beberapa golosgan
yuity antibakicen yang tergolong lemah
(zoma hambat < § mm), sedang (zoma
hambat sstara 5.10 mm), kust (2oma
hambat assara 10-20 mm). dan tergoloag
sangkst kwat (moa bambat > 20 mm)
(Pradana, 2013).

HASIL

Hasil determinasl tumbuban suruban
(Peperomis Pellucida L)

Deternuinass dilakukan di Pusas Penclitan
Konversasi Tembuhan Dan Keban Raya
(LIPf). Adapun basi yang didaspar dan
determinasi serscbat bahwa  tumbuhan
souhan  meropakan jeais  Peperomi
pellacida (L) Kunth, sehu  duri
Piperacese

Hasil organolepeis ckstrak ctamel dasn
suruhas (Peperomia Pefluckda L.) dapat
dilihat sebagal berikut @

Garmber 1. Estrak Eunsl Daws Surithas
Tubel 2. Husil Orgasoleptis Eksaeak

Berdzarkas Tabel 2. basil organok
ekstrak ctamol daun surchan (Peperomia
pelucida L) yains bentuk ckstrak ynita
kental. wams  clstak  yaim  hijew
kechitaman, bau chstrak ynits khas, dan
rasa ckstrak yait pahit

Hasll skrining fitokiméa ekstrak etanol
daun suruban (Peperomis pellucide L)
dapat dilihat sehagal berikut @

Gambar 1. Skrining Fitekimis

Tabel 3. Hasil Uji Fitokesss
Hasil
Alksdud
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Sapemin +
Tans +
Fenmlik +

Flavomil +

pasitif
(-1 : Menunjukkon reaksi
negaiif
Berdasarkan Tabel 3. ehwruk cunol deas
suruhan (Peperomia peifweida L) positif
mengnndung
flavonoid,  triiespenoid,  steroid.  dan
ahikosida.
Hasll remdemen chstrak ctamsl dawn
suruhan (Paperomis pelhreia £ dapst
dililsat pada tabel sebagal berikut :
Tabwed 4. Hasil Rendesen Ekstrak

sapomin, tanin, fenolik,

Sampel Tumbah
“Hew Bawna . D
Herat Simplisia W g
Husil LEE
Berlemfian Tabel 4. Basl rendemen
eksirak yung didopar yain 8.33%.

Hasil ufl kadar abu ckstrak etanol

Berdasarkan Tabel 3. chsirak ctanol daes

daus suruhan (Peperomia Pellucida L)

sunuhan

(Peperowia  pellucida L)

dapat dilihat pada tabel berbkut : mewsiliki kndar abu yaits 17.23%
Tabel S Hadl Uji Kadar Abe Hasil  pesgamatan  daya  hambat
Farsmeter | ERatrak Enul chatemd abomels  dammc: ymrakian
Jumlah 2 grass (Peperomia  pellucide L) terbadap
Kalas Abu 2% Propioatbacterium acnes b

diameter dum zema bening schagal
berikut :

a

. ER

—f

Gambar 2. Diameter Zooa Bening

Keterangan - a

S0P% ; ¢ : konsestrass 75% :  : climdamyctn 1530 mg ; g : konsesarass 100%
Tabd 6 Rats-rata Dissscter Dan Luas Zons Hambat

Sm Rats-rats Rata-rats
dissmeter luss
Keatrol Negant
(Aguadesr) B
Kontrol Positif o
PRy 2674mm  $1372 s’
Kotrod Positif
(Kapual herbal 10,44 mm 188685 s’
Komenil)
5% 6,65 mm 101,70 sun®
o 52 mum 13098 a2
TSN 13,7 mun 29928 mem

aguadest ;b : konsentrasi 25% ; ¢ : kapsul herbal komersil ; d - konsentrasi
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s T iSmm 39513 el chsiraksi nkan semakin efekiif (Nanulita, rapat yang bertujuan ngar sampel tidsk

Berdsarken Tabel 6 diperoleh
hasill kesral positif clindasyemn 130 nsg
mensiliki dismseter zona bening 26,74 mo
don tergolong dalsm  kstegori day
hambat  sangni pasitif
kapsul herbal komersil memiliki diameter
zons bening 10,44 mm dan serpolong
dalam kntegori deyn hembat kuse. Ekstrak
dengen  konsenirasi 25%  meensiliki
diamsecier momm benimg 665 mm dan
tergolong dalem kstegoni doya hanshat
sedang. Ehstrak dengum konsestrasi 6%
mensiliki diameter zona bening 8,2 mm
don tergolong dalsm  kstegori doye
hambat  sedang  Eksmk  dengan
konsenirisi 75% memili dismeter zoma
bening 13.7% din tergolong dalam
kntegori doye hambat ket Eksik
dengen  konsestrasi  100%  meensiliki
diamscier zons besing 1715 mm dan
tergolong dalem kstegoni doya hanshat
kuat.

kusi.  Kaonirol

s

Penclitian ini dilakuken dengan
menggunskan  ckstak  ctamol  daun
saruhom (Peperomia pefhicida L) unbek
menghambat  perumbaban  baknesi
penyebab  jerawst | Proplonbacerism
acaes). Duun suruhan  dperoleh  des
dikeringken di Kecamaian Pasar Kemis,

Kabagaten Tengerang, kenvadisn
pembusten  chamk  dilkukon i
Lobomatocium  Sekolah  Tinggi  Hmu
Keschaion Kharisma Persada, Pamulang.
Duun sunshan yung dismbil adsleh
daun seuhan yeng masih mode sehat,
dan segar. Alasan dipilinya daun yang
masih meada, sehat, dan segar supaya
kandungen semyowa didalamny fidak ada
yang berkurang den dapei memsberiken
hasil yeng sloorm. Sebelum  digunakan
daun suruhen diceei serlehib dahuiy unnde
menghibingkan ko vang ady
Kemudian sampel dikeringlon  dengan
cam  di  sgmanginkes  Tajuen
dilsbokannys pengeringan  yakai
menghisdari pensboosian dan
perumbuhan jamur pads samgel yang
dapai meeruhah kandungan senyawa kimia
yang ada didalsmnya (Narulita, 201 7).
Setelah kering sampel dihalusken
sampai  bemarbensr  halus  kemodisn
dilsiukan pemyaringan serbok simplisia
dengen menggunskan syaken nomer 12,
14 16 18, den 20 Dilkukannye
penyerbukan karena supaya.
didpatkanmyn sampel  desmgan  ukuran
panikel yang kecil, kerena semekin kecil
whorn  pariikel makn semakin besar
ineruksi pelanui dun sampel dun proses
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2007,

Serbuk daun sunshan yung sudah
halus kemudian ditimbang dan didapstkan
300 gam  serbuk  smplisia uniuk
selanjumyn  dibust  ehsaak  dengan
menggunskan meiode muserasi. Alsan
dipilihnys  meiode  icrsebui  adalsh
preltisnys pengerean dan slr yang
digemakn sederhans dan mudsh didspat.
Metode imi paling cocok digunakes unuk
senywwn  yang termolabil (Sarsswati,
2005).

Dulsm penclitisn ini pelarut yang
digmaken it cuncl 9% dan s
Alnsan digunakasaye emnol 96% sehiagai
pelans karena emnol menupaksn pelane
yang paling maksimal mesarik senymwa.
femlik dan flavemsid {Mardiysningsib,
2004,

Proses masersi dilakukan dengan
mencansparkan singplisin dengan pelarut
schamyak 1:10. Hal ini dilakukan supaya.
dapat terendsm scluruh simglisin dengan
sempuma kemudian didismken sclams
3524 jum. Mal imi bemujusn untk
menaksimalkan  proses  penarikan
senyswn-senyewn kimiz yang serdapar
pods simplisin doun suruhen terscbut
(Maruliza, 2007).

Selama  proses  perendamsn,
sampel disinspan dalam wadsh sertuvey

serkonimminasi. Seichh i dilakukes
penyensgan desgan penggunsban kenas
saring wmiuk memsisabkan antara Gliren
dan fibirai. Kemudian filkimi akan di
evapornsi unuk  mendapadoon  ekstrak
yang diispnkan.

Pesgujien fisokimin poda cksirak
cinnol daun sewhan dilakukon  uniek
mengetabioi golongan mewholit sekunder
wang terdspar pads ekstk. Berdssarkss
Tobel 42 dan Lompiren % basil yang
didapat dasi skrining fitokimis adslsh
adsmyn scyaws ssponin, tamin, fenolik,
flavonoid, triserpescid,  sterad e
glikosids pada chstrak. Hasil tersebut
diperkust dengan berbagsi jumal yang
sclah  melshokan  skrining  Friokinds
serhadup suruhas.

Beberapa penelitian terkait dengan
mnamen suruhan odslah hahwe ekstrak
etnnol tmaman surshan efektf dalan
pengobstan lukn baker dersjat | pada
kelimei (Subagja, 2017). Eksirak ctancl
munamen suruhan memibiki  efekifins
dalam. penyensbuhan luks bakar dessja |
dilkarerakan terdapat semvowd alkaloid,
flavonoid, mnin. saponin. den seroid.

Dengan  demikian  tansman
saruhan memiliki kandangnn mtibakeni
wang berazal dari senywwm  alkaloid.
Semyuwa  flavonoid  yang  berfungsi
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antiimflamasi pada luka baker, Semawa
tanim yang berfungsi sebagai antboksidan,
menghentikan pendarahan dan
mempercepat  penyembubsn Juks
Kandungan saponin b i "
penyernbaban baks. sedssgian kandungan
seroid  berfungsi  schagsi  amibiotik
diantaranys  sehagni  anvibeleeri  den

Beberaps penelitian lain tedait
loimmyn dengen suruhen sdalah bahwa
eksirsk  einnol sundhan  efekiif dalans
menghambst  pertunsbuban  bakieri
Stapllococens aurens secars in vidno
Tunsbegban  surshan  dapet meembunuh
bakteri berdasarksn hasil peselitisn yang
ods  dilarensksn  tendipm  semyowa
flavonoid  dan  polifesal  didalamnya
(Dendirwalu dkk., 20151

Beberaps penelitian lasin terkait
dengen den  suruhan  odalah  bahwa
eksirak etsmol daun saruhan memsgrnyni
okivites  antibakberi  terhadap  baleri
diperkirskan mensiliki akiivitas
antibakteri  dikapenaksn  mengandung
senywwn tannin don flevenid (Majumder
dkk., 20 1),

Beberaps  semyawa  tersebut

. . . .

yung lendopat  delams  doun  sunshan.

=t yang dapat
menghamban  bakteri pemyebab inficksi
Bakteri yang digunskan dalsm peselicisn
imi sdaloh Propionibecieniim GeRes g
merupslan bakieri anserob  yang o
berperan dalam pembestukan  jerawat.
Pemyehah  terjodinys  jerwmt  vaite
pendbahan  sistem hormonsl  yang
meramgang  peningkaan  peoduksi
zlenjer minyek dikulin. Biasanya sergadi

Futrsjaya, et ai_Doys Hambat Elstrak Etancd Dams....

meenghamban pertumbuhan hakteri yang
disjikon yakmi P b acnes.

bakteri  yang  muds  dan ridek

Dulam  pemelition  ini, menggunskan
mectode smmur agar demgan demikismn
dapat dilibat zoma bening di sekitar lubang
s, Alnsan dipilieys meide sumuran
yuitu  dengon  menggunskan  metode
summmn dopat mesghasilkan  diameier
zonz hambat vang bessr sena pads
metods  sumunan tegadi proses

pads  sas |

Tabel 4.4 dan Lampiran & hasil uji kadar
abu  yeng didepar  wvakni 1723
Pesentuan kadar abu dilakuken unvdk
memberikan  gambamn  kandungan
minezal internal dun eksernal.
Berdesarken  buky  monogradi
eksirak pembuhan obst kedsr sbe total
tidek bolch lebih den 1686%. Dengan
demikian  hasil  versebmn  nuelehihi
paramseier kadar sbu eksirak Hal iersebut
dapat terjadi knrens kemungkinen masih
adesve bahan pengotor atsy komtansinas

lasitas dari i ekamk yang
lebih singgi dari nseinde difusi eakram.
Pads metods sumumn, setisp lubang diis
dengsn  komsenirasi  cksik  maks

Bukteri Proplonibactenion acnes
bersifist anserob obligat schinggn pods
sm peremsjaan dun pengujian uncak
menunsbablan  bakteri  terseben  pert
adssyn pensmibahan dspak
{dnseroGen™  Compeet).  Hal  ini
bemujuan supayn tidok sdanye cksipen
schinggn balveri vang digunaken dalany
penelitian dapst  tamboh  den  degat
digumakan pengujian selanjmnya
Clindaryetn diganaken schagai kontol
positif kerena  clindamyein  wamanys

vemolaritas erjadi kebih fursh dan
lebil honogen sena konsesamsi ekstmk
yang dihesilknn Ichih timggi dan lebih
kuat uniuk s

digemakan dslam infeksi yang
dischabkan oleh bekteri ansercb. Pada
penelitian ini digunaksn clisdamycie 150

bakteri {Prayoga. 2001 3).

Zona bening  ini  mesamjakan
sdemys  kemumpusn  cksimk  dalam
menghamber  perunboban  bakueric
Sebelum melakuksn wji antibalneri ini slat
don behan yang skan digunskan herus
distesilkan terlebih dabulu demgan tajaan
supays slst dan bahen vang digunskan
tidek terkomtaninasi dengan
nsikrocegmmisme lmin. Balboeri

yang terkandung delans ekstrak Propiowibacierium  ackes yang

Uji deys hambat terhsdp baktesi digmaka,  sebelomnga - dilakukan
benujuan b & j ieslebih  dshuba  unmk
dari ekstrak etanol daun seruhan unodk mecregenerasi  bekten agar  diperckh

135

mg. Sedsnghan kool positif lsinnya
vang digunaksn wyakni kapsul herbal
komnersil. Kastral negatif yang digunskan
yuits aquadet.

Fuda pemgammen setelsh infoobasi
selama 24 jam didspatkon basil pads
Tabel 4.5 diperoleh bahwa dhsiak dengan
komsenirasi 4% yaita rad-min dinseier
6464 mm dan ratain fuss 100,70 me
Hasil dari cksimk demgan konscmirasi
4 yaitu ruin-rata diameier 8,2 mm dan
roerats bus 13098 mo' Hasil deri
ckstrak dengan konsemtrasi 5% ymitw
ruta-raia dianseter 13,7 e dan mainmis
huas 3990 mos. Hesil dari cksirak
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dengan konsentrssi 100% yuity mis.cats
digmeier 17,15 mm dan roissats has
395,13 .

Jiks  dibendimgkon  dengan
clindamycin sebagni kontrol positi dalans
penelitian ini makn kemampaan cksimk
cinnol dwem sundhan kebih sendah nansun
jiks dibandingkan desgan kontrol positif
kupsul herbal komersil, eisrak etancl
doun sundhan konsestrusi 73% dan 100%
mensiliki daya hamibed yang bebih besar,
Berdssarkan parsmeter zoma hansbat yang
dilibet dori kememgrman duya hansbat
beropa.  diameter wa  bening  maks
diperoleh  bahwa elamk  etanol  dwem
soruhm dengmn kessentrusi 25%  dan
3% memiliki days hamibat yang sedang.
Eksimk ctanol dwn surshan dengan
konsenirasi 75% dan 100%: neemiliki doya
hambat yang kuat.

Hasil penelitian diperkust dengan
penelitian terksit mengesai Uji Daya
Hembat  Eisink  Fissol  Suruhes
(Piperamia  pellucida L) Teshadsp
Fertumbeban  Bukieri  Supitplocovens
awrens Secarn Mo-Viro mendapai hasil
bahwa pads komscmmsi 2%%  tidsk
mcnsberikan mespon hambat, konscatrasi
3% memiliki respon hamibat ek, dan
konsentrasi 73% memiliki doya bansbat
sedang {Dandirwalu dick., 2015)

Dengan demikian sl yang
diperolch dipengarubi oleh konsemtrasi
ckstrak yerg divjiken Semakin tinggi
komcenirasi ckswok maka semakin besar
puls duys  bambar  ckmmk  dalam
menghambet  perumbsban  bakieri.
Bunpuk  fikior yamg  mempengaruhi
keberhasilon  dalans uji amibakieri ini
seperti  konsemtrasi  ekstrak,  wakma
pembugizn ckstmk den keadsan ruangan
wji.

Pengerjan  dilskukan  didalam
Laminar Air Flove (LAFL Sehanusnyn di
sterilikan dengan mesggunaksn sinar UV,
dikaresakan keterbatssan olst dengan
demikian mesggunaken 2 baxsen yang di
menjags kestabilan lingkungan agar tesp

sieril

SIMPULAN
Stomedarisasi chstrak etomes] dsan
saruhan | Peperomia peflucide L) secara
cogamcleptis  bentuk  ckstrak  adslsh
ekstrak kesaal, berouma bijen kebitsmen,
rusa pahit dan hou khas Kedar obu i
dapat sehesar 17.23% Pods  skrining
fiokimin deri  ekstok  messmjukken
ademya senyawa saponin, temin, fenolik,
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flavonoid, triterpenoid,  siercid  dan
ghikosida.

Ekstrak  etanol  doun  suruhsn
(Peperomiz  pelvcida L) memiliki
kemampusn hambet seshadap  balieri
penyctab  jerawan  {Propionbacierium
acnesh Ekstrak desgan kossentrusi 29%
16,65 num) dan kossentrasi 0% (8,2 n)
memiliki doya hambat sedung. Ekstak
dengan konsentrasi 73% (13,7 mus) dan
konsenirasi 100% (17,13 mem) peensiliki
days bambat kuss.
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Absztract

Bacterial infection is a major factor in cousing acne. The
causes of acne are many {multifactoria). including genetic,

mgamsmwmmhrﬁrwﬂm:lfm

cauzing bacteris with

mzmmmwmmpmmm
can be formulsted as 2 gell pimple, which can inhibit the
growth of propionibacteriurm acne. The samplas in this study
wera geil preparations of fhe athanol extract of bitter melon
with & concentration of 5%, 7.5%, 10% BSased on the
resufts obtained, the additon of the ethano! ewtract

concentration af bitter

proguced. The hi

gell prepavations,
the better it is to ichibt bacteral growth. The resuls
shawing :\‘aﬂ:p\nrel‘rwrewm with a concetration of 5%,

?5%. Iﬂ%u

a5 gell verle 0,025% get 3
resistance

% g

bittar
be formulsted a5 an aocne medication that can inhibit the
growth of the Froplonibactenivm acnes bactenia.

Keywords:  Bitter  melon

Proptonibacterium acne.

1. PENDAHULUAN

Infeksi  bakteri  merwpakan
faktor utsma penyebab  jerswat.

Fan, Hamb, Margots, Harchog, & Pokem, Efnktton GELL Obet, ..

acne. Enzim lipase yang dihasilkcan
dari bakteri tersebut menguraikan
trighserida  pada sebum  menjadi
azam lemak  bebas, yang
menyebabkan  inflamasi  dan
akhirnya terbentuk jerawat (Mitsui,
1587).

Panyebab  jerawat  sangat
banyak (multifaktorial), antara lain
genetik, endokrin, fakbar makanan,
keaktifan dan kelenjar sebasea itu
sendiri, faktor paikis, musin, infeksi
cleh  Proplomibacterium  ache,
kasmetika, dan bahan kimia lsnnya
{ Mitsusi, 1997).

Pengohatan  jerawat  sampai
=aat ini masih terus dikembangkan.
Salah satu solusi mengatasi perawat

adalah membunub atau
menghambat pertumbuhan bakteri
pany=hah Jerawat dengan
antibiatik, ~ seperti  ertromisin,

Idindammisin, tetrasidin dan benzoi
peroksida (Loveckova, 2002).
Beberapa penalitian
sebelumnya  belum  diketshui
konsentrasi  berapa gell ekstrak
buah pare {Mamordica charantia L}
dapat membarikan adanya
efektivitas obat jerawat yang bagus
terhadap  pertumbuhan  bakkeri
propionibactenwm acne {[Mur,
2019). Berdasarkan wraian-uratan
distas penelitian ini manarik untuk

extract, karena, penulis  perlu

mangetshui  kansantrasi  barspa

sediaan gell ekstrak etanol buah
hipar pada infur pare dapat memberikan sfektivitas
rambut menyebabkan terhadap  pertumbuban  bakteri
terakumulasings  ssbum.  Sebum maka penulis ingin  melakukan
yang  terakumulasi  kemudian penelition  dengan  judul  wji

menjadi  sumber nutrisi  bagi
pertumbuhan T

dan, Harnk, iMergate, Marhos & Polem, Efrktviton SELL O, ..

Infeksi  bakteri  menyebablan
kelebiban sekresi dan
marfologi dan
tumbuhan  diambil  bushnya.

Pembuatan ekstrak  bush  pare
dilakukan dengan mengeringkan &
kg buah pare segar yang decuci
bersih kemudian dihaluskan dengan
cara diblender hingga berbentuk
serbuk yang bisa disebut dengan
simplisia. metcde maserasi serbuk
kering 500 g dimaserasi sslama 5
hari pada suhu kamar 260C dengan
stanal. Maserst kernudian disaning
untuk memésahkan antara  filtrat
dan residu. Filtrat yang diperoleh
diuspkan pelarutnys menggunakan
rotary evaparator.

Cara maserasi ekstrak 500
gram didiamkan selama 5 hari
dengan penambahan etanol 96 %
sebanyak ¥ liter atau 3,500 mil. Lalu
fitrat dengan ratary.  Lanjutian

dengan remasarasi atau
pengulangan. Ekstrak etancl yang
diperoleh dilarutkan kembal

dengan etanal. Selanjutnya masing-
masing sampel yang diperoieh dari
hasil skstrak dipekatkan dengan
menggunakan  rotary  evaporator
(Harbone, 1387},

Pemeriksaan karakterisasi
simplisia
karakterisasi simplisia separti

penetapan kadar air dilakukan
menurut prosedur (WHO, 1892),
pemericsasn rnaskrossico pik,
penstapan kadar sari larnst etanal,
penstapan  kadar abu total dan
ssut  pengeringan  dilakukan
menurut  prosedur  (Depkes  RI,
1995).

i fitokimia dilak ukan
terhadap  ekstrak  etanol  dan
masing-masing  fraksi  untuk  di
identifikasi  golongan  alkaloid,
flavencid, =aponin, Metode yang
digunakan adalah sebagai berikut
{Harbone, 1987).

Prosedur Pembuatan Sediaan
Gell

Bisiapkan semua bahan yang
akan digunakan. Bahan ditimbang
sesusi Dengan formulasi yang ada.
Ekstrak dengan konsentrasi 5%
dilarutkan  datam  sebagian  air
kemudian dipanaskan dengan subu
S0cf. Ditambahkan Na-CME dan
diaduk hingga homagen.
o

efektivitas gell chat jerawat dari
ekstrak etanal usah pane
{Momovdica charantia L.) terhadap

pertumbuhan bakberi

acre
1L METODE PEMELITIAN
Sampel

Sampel pada  penelitian  ini
sdalah sedisan gell skstrak stanal
buah pare dengan konsentrasi 5%,
75%, 10%.
Alat

Erlenmeyer, batang pengaduk,
auvtokiaf, kertas saring, tabung
ekstraksi, gelas penyimpanan
skstrak, pinset, seperangkat alat
ratary evaporatar, aven, penangas
air, rak tabung resksi, jarum ase,
tabung resksi, beaker glas, cawan
petri, timbangan analitis, gelas
wkur, pipet  wvolume, corong,
aluminium  foil, tisu, kertas lebel,
korek api, inkubstor, UV-Vis dan
wortex, jangka sarcng, mikrapipet,
maghnetik stimmer, punch hole, ph
mster.
Bahan

Bahan yang digunskan dalam
penelitian ini adalah buah pare,
biakan marmi bakteri
propionibacterium  acne,  nutrient
agar 23 g (NA), etanocl 96 % 1
lter, asam klorida 2N, aguadest 5
liter, Hol pekat, Nacl 0,9%, alkohal
0%, Fecld, =til asetat, n-heksana,
pereaksi mayer, pereaksi
bourhardat, pereaksi  dragendrof,
peneaksi molish_

II1. PROSEDUR PENELITIAN

Pembuatan  ekstrak  etancl
tanaman buah pare dalam
sediaan gell

Tumbuhan pare yang teish
dideterminasi di laboratarium

Sar, Hami, Mergnts, Harohog, i Polem, Efinkitm GELL Obet, .

Skrining Fitokimia

Skrning  fitokimia  dilakukan
pada simplisiz bush pare. Tujuan
dilakukan skrining fitokimia yaitu
untuk  mendeteksi  senyawa
metabalit sekunder yang  positif
terkandung  didalam  simplisia.
Pengujian ini dilakwkan dengan cara
mengambil sedikt sampel bush
pare dan ditamibahian
pereaksifreagen  sesuai  dengan
yang akan diidentifikasi. Pada
simplisia bush pare hasil skrning
frokimia  postd  mengandung,
Alkaloid, Flavonoid dan  Saponin.
Dengan diperolehnya data  dari
skrining  faokimia i depat
mendukung dugaan mengenal daya
hambat terhadap bakten

gliserin, Pr
dan air dengan pengadukan secara
kertinyu hingga terbentuk gel. Gel
yang telah terbentuk kemudian
disimpan pada tempat yang gelap
dan di dinginkan salama semalam.
Prosedur yang sama juga dilakukan
pada ekstrak dengan konsentrasi
10% dan 15%.

Formulasi gel ekstrak buah pare

R Ekstrak 125g
Ma-CMC 1.25g
Gliserin 25 g
Propilenglikel  1.25g
Aquades ad g

IV. HASILDAN PEMBAMASAMN

PBn ism acnes.

Hasil Skrining Fitokimia

Galongan

P Pareaksi Hasil
Altaid :';::m {#) Alkakaid
Flavonpid HE
L Pekat (+)Flavonoid
+ Mg
Sapanin AIr

Panas + (+) Sapanin
HEL

Hasil  skrining  fitakimia
menunjukkan  bahwa  twmbuhan
bush pare pesitf  mengandung
seryawa  Alkaloid, Flavonoid,
Saponin.

V. KESIMPULAN

Ekstrak  bush pare  dapat

ekstrak buah pare dalam
sediaan gell

Dari hasil yang dipercieh dari
tabel menunjuidan bahwa ekstrak
buah pare dengan kansentrasi 5%,
7.5%,  10%, dan  sshagai
pembianding gell Verile 0,035 %
mendapat  hasil yang  bervariasi.
Zana hambat yang baik pada ketiga
konsentrasi yang paling mendekati
efektivtas verile adalah konsentrasi
10%.

Diharapkan wntuk  penelitian
selanjutnya menggunakan metode
yang berbeda dan diformulasikan
kedalam bentuk sediaan yang lsin,
Diharapkan  untuk  penelitian
selanjutnya menggunakan bakberi
uji yang lain.
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Bush pare yang digunakan
dalam peniitian ini diambil dari Dedi
Tua Deli Serdang. Buah pare segar
diambil sebanyak @ k. Bush pare
yang sudsh diambil langsung dicuci
bersih. Setelah itu buah pare
Pembuatan ekstrak Hasil peryanan
500 gram serbuk simplisia bush
pare  {Momeordica Ly

sari lamt »3,30
£y

dengan metode maserasi
menggunakan pelarut  dikeringlkan
lshu diperoleh sshanyak 500 gram
dani dihaluskan. Kemudian
dilakulcan proses ratary
menggunakan rotary ewaparatar,
setelah ity dilskukan penguapan
distas waterbsth dan  dipercieh
ekstrak kental.

Hasil Pemeriksaan

dalam

etanol %
4 Kadar

::“ total <% o oo
5 Kadar

abu tidak

Iarut 21, % 0.785%

asam

Hasil Uji pgH

Farmulasi =H
Konsentrasi 5% 6,37
Konsentrasi 7,5% 6,33
Kansentrasi 10% 6,0

Masil Uji Daya Sehar

Sebelum Sesudah

Hasil asi Diberi Diberi

Organoleptis Hijau Gell Beban  Beban
Warna misda {cm) {zm)
Gau Khas Basis Gell 5.4 [
Rasa Pahit 5 4,7 54
Bentuk Lanjong 7,5% 53 549
10% 5.4 &

Berdasarkan  hasil  yang
. penambahan ko

ekstrak  etanal  buah  pare
tergantung pada ekstrak  yang
dihasilkan. Semnakin tinggi

kansentrasi  sedinan  gell  maka
semakin baik untuk menghambat
pertumbuhan bakber.

Hasil Karakterisasi

Persya-Simplisia

nNo P ratan

meter  MMI  Pare
e TR
2 Kadar

zari lanat

dalam air *16 % 17,630%

™

1 Hadar 4, 3zd%

Hasil rata-rata luas zona
hambat bakteri

propionibacterium acnes

Konsen-
brasi i
o 1om

14 k] 10

5% mm Fmm mm  mm
13

15 13

75% mm ™ mm mm

16 13 14 142

werde 16 15 18 16

035% mm __mm __mm__mm
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