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ABSTRAK 

Diabetes Melitus merupakan penyakit kronis yang ditandai oleh 
tingginya kadar gula darah disebabkan oleh kurangnya atau ketidakmampuan 
tubuh untuk memproduksi hormon insulin. Daun cocor bebek (Kalanchoe pinnata 
Lam.) memiliki potensi sebagai antidiabetes karena diketahui mengandung 
flavonoid yang bersifat protektif terhadap kerusakan sel β sebagai penghasil 
insulin serta dapat meningkatkan sensitivitas insulin. Tujuan dari penelitian ini 
adalah untuk mengetahui dosis yang efektif dan melihat pengaruh kadar etanol 
sebagai pelarut zat berkhasiat dari Daun Cocor Bebek (Kalanchoe pinnata Lam.) 
terhadap persentase penurunan kadar gula darah pada hewan percobaan. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode Studi Literatur 
dengan mengumpulkan data-data sekunder terkait penelitian dari hasil penelitian 
sebelumnya. Hasil penelitian didapatkan dosis efektif yaitu 11,6 mg/kgBB. 
Penurunan kadar gula darah dengan pemberian Ekstrak Etanol Daun Cocor 
Bebek dengan perbedaan konsentrasi pelarut etanol menunjukkan sedikit/tidak 
berbeda persentase penurunan kadar gula darah pada hewan percobaan. 

Dari penelitian ini diperoleh kesimpulan Ekstrak Daun Cocor Bebek 
(Kalanchoe pinnata Lam.) memiliki efektivitas sebagai antidiabetes dengan dosis 
sebesar 11,6 mg/kgBB pada hewan percobaan yang di induksi aloksan. 

 
Kata kunci : Cocor Bebek, Studi Literatur, Antidiabetes   
Daftar Bacaan : 52 (2009 - 2020)  
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ABSTRACT 
  

Diabetes Mellitus is a chronic disease characterized by high blood sugar 
levels, caused by a lack or inability of the body to produce the hormone insulin. 
Cocor Bebek (Kalanchoe pinnata Lam.) leaf has potential as antidiabetic because 
it is known to contain flavonoids that are protective against cell damage as 
insulin-producing and can increase insulin sensitivity. This study aims to 
determine the effective dose of this leaf extract and to see the effect of ethanol 
content as a solvent on the percentage decrease in blood sugar levels in 
experimental animals. 

This research was carried out using the Literature Study method by 
collecting secondary data from the results of previous studies related to the topic 
of this research. Through the results of the study, the effective dose was 11.6 
mg/kgBW, while the results of reducing blood sugar levels using different 
concentrations of ethanol solvent showed little or no difference with the 
percentage decrease in blood sugar levels in experimental animals. 

This study concluded that the leaf extract of Cocor Bebek (Kalanchoe 
pinnata Lam.) was effective as an antidiabetic at a dose of 11.6 mg/kgBW in 
alloxan-induced experimental animals. 

  
Keywords : Cocor Bebek, Literatur study, Antidiabetic 
References : 52 (2009 - 2020) 
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