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Lampiran |

Surat Mohon Izin Studi Pendahuluan

(- KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

—
& 4?‘?; POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
t @ J1 Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
T © 0618368631 - Fax : 061-8368644
Website @ www.polickkes-medan ac.id, cmail : polickkes medan@yahoo.com
Gunungsitoli 07 Desember 2023
Nomor ¢ PP.0S.02 F.XXIL217 0406 /2023 Kepada Yth.
Lampirin = : - Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
Perihal ¢ Mohon 1zin Studi Pendahuluan Penelitian dan Pengembangan Dacrah
Mahasiswa an. Adel Hana Putri Kota Gunungsitoli
Zendrato
Tempat

Dalam rangka Penyusunan Proposal Karya Tulis llmiah  mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Rl Medan Prodi D-111 Keperawatan Gunungsitoli T.A 2023/2024 :

Nama : ADEL HANA PUTRI ZENDRATO

NIM : P07520321001

Judul Penelitian : Gambaran tingkat stress Lansia terhadap penyakit Hipertensi di
UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli

Tempat pengambilan

data : UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli

Dimohon berkenan memberikan izin Studi Pendahuluan kepada mahasiswa yang
namanya tersebut diatas berupa informasi, penjelasan, brosur dan buku yang dibutuhkan,
untuk penyusunan proposal penelitian.

Demikian disampaikan atas bantuan diucapkan terima kasih.

) ). itoli
'/ perawatan Gunungsitoli

Is c Amazihono, SKM, MPH
NIP. 19720511 1992031003

Tembusan YWih

1. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli

2. UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli
3. Sub Koordinator Akademik dan Laboratorium

4. Sub Koordi Kemahasiswaan dan UPM

S. Pentinggal
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Lampiran I

Surat Persetujuan Izin Pendahuluan

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,

PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 14 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

Gunungsitoli, 13 Desember 2023

050/§0q2¢/Bappeda /2023 Kepada.
Penting Yth. Ketua Prodi D-11l Keperawatan Gunungsitoli
. Politeknik Kesehatan KEMENKES Rl Medan
Persetujuan Pelaksanaan
Izin Studi Pendahuluan
Mahasiswa an. Adel Hana
Putri Zendrato di
Tempat

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-1I1 Keperawatan Gunungsitoli Nomor:
PP.08.02/F.XXI1.21/0966/2023 tanggal 07 Desember 2023 perihal Mohon Izin Studi
Pendahuluan Mahasiswa an. Adel Hana Putri Zendrato dengan ini diberikan persetujuan
kepada mahasiswa yang namanya tersebut di bawah ini :

TEMPAT
NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN | PENGAMBILAN
DATA
Gambaran tingkat UPTD
stress lansia terhadap Puskesmas
1 Adel Putri Hana P07520321001 penyakit hipertensi di Kauko
Zendrato UPTD Pusk K
Kauko Kec G 1gsitoli
Gunungsitoli

Untuk melaksanakan studi pendahuluan dalam rangka penyusunan proposal karya
tulis ilmiah pada lokasi sebagaimana tersebut diatas.

Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala Dinas
Keschatan Kota Gunungsitoli dan Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan
Gunungsitoli untuk membantu dan memfasilitas mahasiswa yang bersangkutan selama

melaksanakan studi pendahuluan. Selanjutnya mahaum yang benangkutan wajib

melaporkan diri sebelum dan dah melak ) P Kepala
Dinas Keseh Kota G gsitoli.
Demikian disampaikan, atas kerj i terimaksih.

S BATE'E, S.STP, MAP

00312 1 001

Tembusan Yth,
Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);

PEWN -

. Ketua Prodi D-1I Keperawatan Gunungsitols;

Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;

. Kepala UPTD Pusk Kauko Ki G

Mahasiswa yang bersangkutan,
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Lampiran 11l

Surat Izin Studi Pendahuluan

*y, PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
* W DINAS KESEHATAN
‘i‘“@ UPTD PUSKESMAS KAUKO
N KECAMATAN GUNUNGSITOLI
Desa Hilihao Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsnoll— 22811 HP 081362736467
P Email: uptdpuskosmaskauko20@amail com ,Fanpage (F Kauko

Gunungsitoli, 25 Januari 2024

Nomor  : 445/ 33 /PKM.GS-KAUKO/112024 Kepada
Larppuran b .(salu) lembar Yth. Ketua Prodi D Il Keperawatan
Perihal  : Izin melakukan studi pendahuluan Gunungsitoli Poltekes
Kemenkes Medan
di
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Ketua Prodi D Ill Keperawatan Gunungsitoli
Poltekes Medan Nomor : PP.08.02/F.XXII.21/0966/2023 tanggal 07 Desember
2023. Mohon lzin Studi Pendahuluan Mahasiswa an. Adel Putri Hana Zendrato dan
surat dari Kepala Badan Perencana Pembangunan, Penlitian dan Pengembangan
Daerah Nomor : 050/10420/Bappeda/2023 tanggal 13 Desember 2023 perihal
Persetujuan Pelaksanaan izin Studi Pendahuluan Mahasiswa an. Adel Putri Hana
Zendrato, maka dengan ini disampaikan Mahasiswa atas nama:

1. Adel Putri Hana Zendrato

NIM : P07520321001

Diberi ijin untuk melaksanakan Studi Pendahuluan dalam rangka penyusunan
proposal Karya Tulis limiah di UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli.
Demikian disampaikan, atas perhatian diucapkan terimakasih

Kep I@&B‘E)Puskesmas Kauko

NIP.19870208 201164-2 001
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Lampiran IV

Data Kesehatan UPTD Puskesmas Kauko
Kecamatan Gunungsitoli Tahun 2023

™, PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
LD DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS KAUKO

"~ KECAMATAN GUNUNGSITOLI
Desa Hilihao Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli- 22811, HP. 081362736467

NEmail: uprdpuskesmaskanko20 a gmail com ,Fanpage (Facebook) : Puskesmas Kauko

LAPORAN HASIL PELAYANAN KESEHATAN DI UPTD PUSKESMAS KAUKO
KECAMATAN GUNUNGSITOLI

TAHUN 2023
10 PENYAKIT TERBANYAK TAHUN 2023
No Jenis Penyakit Jumlah Kasus
1 | ISPA 938
2 | DM 830
3 | DISPEPSYA 780
4 | HT 654
5 | MYALGIA 409
6 | OBS. FEBRIS 338
7 | COMMOND COULD 195
8 | CEPALGYA 146
9 | ARTHITIS GOUT 144
10 | HIPERCOLESTROMIA 12
TOTAL 4.546

Kep/aln UPTD Puskesmas Kauko
Kgga naty :."Gui)ungsiloli,
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Surat 1zin Penelitian

o
A Ui s e e B e
a5o Kemenkes
Nomor PP.08.02/F XXI1.21 / 1§ /2024
Lampiran : -
Perihal 1zin Penelitian Mahasiswa

Adel Hana Putri Zendrato, dkk

Kementerian Kesehatan

9 Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

D (061) 8368633

@ https//poltekkes medan acid

Gunungsitoli, 19 Maret 2024

Kepada Yth.

Lampiran V

Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
Penelitian dan Pengembangan Daerah

Kota Gunungsitoli
di
Tempat

Dalam rangka Penyusunan Proposal Karya Tulis llmiah mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Medan Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli T.A 2023/2024 :

NO NAMA NIM

JUDUL PENELITIAN

TEMPAT
PENELITIAN

Adel Hana
1 | Putri
Zendrato

P07520321001

Gambaran tingkat stress
lansia penderita penyakit
hipertensi di Wilayah UPTD
Puskesmas Kauko Kec.
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kauko Kec.
Gunungsitoli

Anastasi

Triniat Zebua P07620321003

Gambaran pengetahuan
tentang pola makan pada
penderita diabetes melitus
di UPTD Puskesmas Kec.
Gunungsitoli Utara

UPTD
Puskesmas
Kec.
Gunungsitoli
Utara

Andre Gustin

Zai P07520321004

Gambaran pengetahuan
remaja tentang penyakit
diabetes mellitus di SMPN 7
Gunungsitoli

SMPN 7
Gunungsitoli

4 | Foanoita Gea | P07520321015

Gambaran Self Efficacy
pada pasien Tuberkulosis
paru di Wilayah UPTD
Puskesmas Kec.
Gunungsitoli Selatan

UPTD
Puskesmas
Kec.
Gunungsitoli
Selatan

Indah Susanti

Uase P07520321022

Gambaran kepatuhan
pengunaan insulin pada
pasien diabetes mellitus di
UPTD Puskesmas Kec.
Gunungsitoli Utara

UPTD
Puskesmas
Kec.
Gunungsitoli
Utara

Jelita Eltri

Yanti Zebua P07520321023

Hubungan Health Literacy
dengan Self Care
Management pada pasien
Diabetes Melitus Tipe 2 di
UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli
Barat

UPTD
Puskesmas
Kec.
Gunungsitoli
Barat

7 | Juliman Zai P07520321024

Gambaran
keluarga

dukungan
dalam

UPTD
Puskesmas
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meningkatkan kualitas hidup | Kec. ' 1
pasien diabetes mellitus di | Gunungsitoli
UPTD Puskesmas Kec.
- Gunungsitoli |
Gambaran kepatuhan | UPTD
Kristina minum obat pada pasien | Puskesmas
8 Nataila Gulo P07520321025 | hipertensi di UPTD | Kec.
Puskesmas Kec. | Gunungsitoli
Gunungsitoli Barat Barat
Gambaran tingkat | UPTD
Murni kecemasan pasien terhadap | Puskesmas
9 Kristiani Zega P07520321027 | penyakit tuberkolosis di | Kec.
UPTD Puskesmas Kec | Gunungsitoli
Gunungsitoli Selatan Selatan
Gambaran pengetahuan UPTD
o s : tentang aktivitas fisik pada | Puskesmas
10 ::z"a';daya"' P07520321028 | pasien diabetes mellitus di | Kec.
UPTD Puskesmas Kec. Gunungsitoli
Gunungsitoli Barat Barat
Gambaran perilaku pasien UPTD
Novista diabetes mellitus tentang Puskesmas
11 | Akperiani P07520321029 | pengaturan pola makan di | Kec.
Harefa UPTD Puskesmas Kec. Gunungsitoli
Gunungsitoli Barat Barat
Galmbakran pengetahuan UPTD
. - dalam kepatuhan mium obat
12 $2|£uer:g::ua P07520321033 | pada penderita tuberculosis ﬁgikes”‘as
paru di UPTD Puskesmas G : itoli
Kec. Gunungsitoli unungaios
: Gambaran pengetahuan ibu
1{;2"99“" tentang Faktor Resiko gE;(l?esmas
13 Trisdavanti P07520321034 | Diabetes Melitus pada anak Ko
jay di UPTD Puskesmas Kec. ’ -
Laoli Gunungsitoli Gunungsitoli
Gambaran Konsep diri gs:k?esmas
Upi Lestari pasien diabetes mellitus di
" Zalukhu POI320321033 UPTD Puskesmas Kec. éec. itoli
Gunungsitoli Utara Utuar::ngswl

Untuk itu dimohon kepada Bapak/lbu berkenan memberikan ljin Penelitian

kepada mahasiswa yang namanya tersebut di atas.
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Demikian disampaikan atas perhatian dan bantuan diucapkan terima kash.

NIP. 197205111992031003

Tembusan Yth:

Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat
Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara
Kepala SMPN 7 Gunungsitoli

Koordinator Kemahasiswaan dan UPM

Arsip

€0 H00: N OO fofh s GO D o
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Lampiran VI
Surat Persetujuan Izin Penelitian

oy PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
45 BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
\e=s  PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 10 Telpon/Fax (0639) 22574 Kode Pos 22814
GUNUNGSITOLI

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor: 000.9.2/ 682 /Bappelitbang/ 2024

Dasar : a. Peraturan Daerah Kota Gunungsitoli Nomor 6 Tahun 2021 tentang
Perubahan Kedua atas Peraturan Daerah Nomor 8 Tahun 2016
tentang Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota
Gunungsitoli;

b.Surat Ketua Prodi D-lIll Keperawatan Gunungsitoli Politeknik
Kesehatan KEMENKES RI Medan Nomor:
PP.08.02/F.XXI1.21/0188/2024 tanggal 19 Maret 2024 perihal Izin
Penelitian Mahasiswa a.n Adel Hana Putri Zendrato, dkk.

MEMBERI IZIN:
KEPADA s
NAMA : ADEL HANA PUTRI ZENDRATO
NIM : P07520321001
UNIVERSITAS : POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN
PROGRAM STUDI : D-IlII KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI
UNTUK : Melakukan penelitian lapangan untuk memperoleh data guna
kepentingan penulisan Karya Tulis Ilmiah tahun akademik
2023/2024 dengan judul proposal “Gambaran tingkat stress
lansia penderita penyakit hipertensi di Wilayah UPTD Puskesmas
Kauko Kecamatan Gunungsitoli” dan setelah menyelesaikan
penelitian lapangan agar menyampaikan hasilnya kepada Wali
Kota Gunungsitoli melalui Kepala Badan Perencanaan
Pembangunan, Penelitian dan Pengembangan Daerah Kota
Gunungsitoli.
Ditetapkan di Gunungsitoli
Pada Tanggal 208 Maret 2024
KEPALA BADAN PERENCANAAN
Tembusan Yth,

1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);
2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;
@ Kepala UPTD Pus} Kauko K tan Gur itoli;
4. Ketua Prodi D-1II Keperawatan Gunungsitoli;
5. Mahasiswa yang bersangkutan.
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PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 14 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

:000.9.2/681 /Bappelitbang/ 2024
Penting

Persetujuan Pelaksanaan Izin
Penelitian Mahasiswa
an. Adel Hana Putri Zendrato, dkk

Gunungsitoli, 28 Maret 2024

Kepada.

Yth. Ketua Prodi D-ll Keperawatan Gunungsitoli
Politeknik Kesehatan KEMENKES RI Medan

di
Tempat

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Nomor :
PP.08.02/F XXI1.21/0188/2024 tanggal 19 Maret 2024 perihal Izin Penelitian Mahasiswa an.
Adel Hana Putri Zendrato, dkk dengan ini diberikan persetujuan kepada mahasiswa yang
namanya tersebut di bawah ini :
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NAMA TEMPAT
NO | maHAsiswA - JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
Gambaran fingkat stress lansia gP‘I;(D
. penderita penyakit hipertensi di | Puskesmas
1 |foeiHanaPulll | po7520321001 | Wiayah UPTD Puskesmas Kauko | Kauko
Kecamatan Gunungsitoli Kecamatan
Gunungsitoli
Gambaran pengetahuan tentang | UPTD
— pola makan pada penderita | Puskesmas
2 |fpoastasiTinal | po7s20321003 | diabetes melitus di  UPTD | Kecamatan
Puskesmas . Kecamatan | Gunungsitoli
Gunungsitoli Utara Utara
< Gambaran Pengetahuan Pasien SMPN 7
3 | padreGusin | 07520321004 | remaja tentang penyakit diabetes | Gunungsitoli
mellitus di SMPN 7 Gunungsitoli
Gambaran Self Efficacy Pada UPTD
Pasien Tuberkulosis paru di Puskesmas
4 | Foanoita Gea P07520321015 Wilayah UPTD Puskesmas Kecamatan
Kecamatan Gunungsitoli Selatan Gunungsitoli
Selatan
Gambaran Kepatuhan penggunaan | UPTD
|ndah Susanti insu!in pada pasien diabetes Puskesmas
5 et P07520321022 mellitus di UPTD Puskesmas Kecamatan
Kecamatan Gunungsitoli Utara Gunungsitoli
Utara
Hubungan Health Literacy dengan | UPTD
Jelita Eltri Yanti Self Care Management pada Puskesmas
6 Tebita P07520321023 pasien Diabetes Melitus tipe 2 di Kecamatan
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitoli Barat Barat
Gambaran dukungan keluarga UPTD
dalam meningkatkan kualitas hidup | Puskesmas
7 | Juliman Zai P07520321024 pasien Diabetes Melitus di UPTD Kecamatan
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitoli
Gambaran kepatuhan minum obat | UPTD
: " pada pasien Hypertensi di UPTD Puskesmas
8 | SianaNa@la | porsansai025 | Puskesmas Kecamatan Kecamatan
Gunungsitoli Barat Gunungsitoli
Barat
Gambaran tingkat Kecemasan UPTD
. pasien terhadap penyakit Puskesmas
g |MumiKistan! | po7s20321027 | Tuberkulosis Pau di UPTD Kecamatan
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitoli Selatan Selatan
10 | NeriHidayani | po7ga030108 | Gambaran pengetahuan tentang [ UPTD




Mellitus di UPTD Puskesmas Kecamatan
Kecamatan Gunungsitoli Barat Gunungsitol
Barat
Gambaran Penlaku pasien UPTD
Novista Diabetes Melitus tentang Puskesmas
11 | Akpeniani P07520321029 pengetahuan pola makan di UPTD | Kecamatan
Harefa Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitoli Barat Barat
Gambaran pengetahuan dalam UPTD
Sri Desniati kepatuhan minum Obat pada Puskesmas
12 Teliiirbianon P07520321033 penderita TB Paru di UPTD Kecamatan
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitoli
Gambaran pengetahuan ibu UPTD
Tri Anggun tentang faktor resiko diabetes Puskesmas
13 | Tiara P07520321034 melitus pada anak di UPTD Kecamatan
Trisdayanti Laol Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitoli ______
Gambaran Konsep din pasien UPTD
Upi Lestari diabetes melitus di UPTD Puskesmas
14 Zalokr P07520321035 Puskesmas Kecamatan Kecamatan

untuk melaksanakan penelitian lapangan dalam rangka penyusunan Proposal Karya Tulis

limiah pada lokasi sebagaimana tersebut di atas.

Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala UPTD
Puksesmas Kecamatan Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Selatan, Kepala UPTD Puskesamas Kecamatan Gunungsitoli Baral, Kepala UPTD
Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Utara dan Kepala SMPN 7 Gunungsitoli untuk membantu dan memfasilitasi
mahasiswa yang bersangkutan selama melaksanakan penelitian. Selanjutnya mahasiswa
yang bersangkutan wajib menyampaikan hasiinya kepada Wali Kota Gunungsitoli melalui
Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Penelitian dan Pengembangan Daerah Kota

Gunungsitoli.
Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

KEPALA BADAN PERENCANAAN

PEMBANGUNAN, PENELITIAN

pEUBINA UTAMA MUDA/IV/c
1$497207162001121004

Tembusan Yth.
1. Bapak Wal Kota Gunungsitoli (sebagai laporan),
2. Ketua Prodi DIl Keperawatan Gunungsitoli;
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Lampiran VII

Surat Persetujuan Izin Penelitian

L 20y PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

2 2 DINAS KESEHATAN
) UPTD PUSKESMAS KAUKO in

“:\Q&’ KECAMATAN GUNUNGSITOLI

Desa Hilihao Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsnoh-22811 HP 081362736467
eDEmail: uptdpuskesmaskauko20@gmail com ,F (F: Kauko

”
e

1L

Gunungsitoli, 05 April 2024

Nomor : 445/ |3 /PKM.Kauko-GST/IV/2024 Kepada :
Sifat : Biasa Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan
Lampiran : - Gunungsitoli
Perihal . 1zin Peneitian Mahasiswi Poltekkes di
Kemenkes Medan di UPTD Tempat

Puskesmas Kauko

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Nomor :
PP.08.02/F.XXI1.21/0188/2024 Perihal Izin Penelitian, dengan ini
disampaikan bahwa kami menyetujui Izin Penelitian Mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Medan an. ADEL HANA PUTRI ZENDRATO dan diharapan
hasil Penelitian tersebut disampaikan kepada Kepala UPTD Puskesmas
Kauko Kecamatan Gunungsitoli.

Demikian disampaikan, atas perhatian diucapkan terima kasih.

Kepala UPTD Puskesmas Kauko
Kecaffalan Gunungsitoli,

-

4““ o

! LAty

, NICE ASRINI MENDROFA, S.Farm.,Apt
" Penata
NIP.19930315 201903 2 003
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Lampiran VIII

Surat Keterangan Selesai Melaksanakan Penelitian

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS KAUKO ’f‘
KECAMATAN GUNUNGSITOLI

Desa Hilihao Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli-22811, HP. 081362736467

EDEmail: uptdpuskesmaskauko20@amail com ,Fanpage (Facebook) : Puskesmas Kauko

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

Gunungsitoli, 30 April 2024

. 445/ 1341 |PKM.Kauko-GST/IV/2024 Kepada :
: Penting Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan
- Gunungsitoli
. Peneitian Mahasiswi di
Tempat
Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Nomor :
PP.08.02/F XXI1.21/0188/2024 Perihal Izin Penelitian, maka dengan ini
disampaikan bahwa Mahasiswa an. ADEL HANA PUTRI ZENDRATO telah
melaksanakan Penelitian untuk mendapatkan data terkait dengan judul
penelitian *“Gambaran Tingkat Stres Lansia Penderita Penyakit Hipertensi® di
UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli dari tanggal 06 April
2024 s/d 27 April 2024.

Demikian disampaikan, atas perhatian diucapkan terima kasih.

Kepala UPTD Puskesmas Kauko
Kecamatan Gunungsitoli,

v' " NICE ASR-NI' MENDROFA, S.Farm.,Apt
Penata™
NIP.19930315 201903 2 003
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Lampiran IX
Lembar Permohonan Menjadi Responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saudarali yang saya hormati, saya yang bertanda tangan di bawah

ini ;
Nama : Adel Hana Putri Zendrato
NIM : P07520321001
Alamat

: Desa Sisobahili Kec. Hiliduho

Adalah mahasiswa Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli yang
sedang menyelesaikan penelitian yang berjudul “Gambaran Tingkat Stres
Lansia Penderita Penyakit Hipertensi Di UPTD Puskesmas Kauko
Kecamatan Gunungsitoli”. Dengan segala kerendahan hati, peneliti
memohon dengan hormat untuk ketersediaannya meluangkan waktu
mengisi lembar kuesioner yang akan saya bagikan kepada Bapak/Ibu.
Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasi
Bapak/lbu dalam membantu kelancaran penelitian ini, saya ucapkan
terima kasih.

Peneliti,

A

Adel Hana Putri Zendrato
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Lampiran X
Lembar Persetujuan Menjadi Responden

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Umur
Alamat
Jenis Kelamin

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran Tingkat Stres Lansia Penderita
Penyakit Hipertensi Di UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan
Gunungsitoli”.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan

sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Responden
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Lampiran XI

KUESIONER DEPRESSION ANTIETY STRES SCALES (DASS)

|. Petunjuk Pengisian

1.

Bacalah dengan teliti setiap pernyataan. Kemudian jawablah
pernyataan sesuai dengan keadaan anda yang sesungguhnya.
Apabila terdapat pernyataan yang tidak dimengerti dapat

menanyakan kepada pihak kami.

Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap
pernyataan yaitu :

Tidak Pernah : Tidak sesuai dengan saya sama sekali
Kadang-Kadang : Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu
Sering : Sesuai dengan saya

Selalu : Sangat sesuai dengan saya

Berikan jawaban dari pernyataan di bawah ini dengan
menggunakan tanda centang (V) pada salah satu kolom yang

paling sesuai dengan pengalaman anda.

Dan kuesioner ini terdapat jawaban yang dianggap salah.
Semua jawaban di anggap benar jika anda memberikan

jawaban sesuai dengan keadaan anda sebenarnya.

[I. Data Demografi

Nama

Umur

Jenis kelamin
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Lembar Kuesioner

No

Pernyataan

Tidak
Pernah

Kadang-
Kadang

Sering

Selalu

Saya merasa bahwa diri
saya menjadi marah
karna hal-hal sepele

Saya cenderung
bereaksi berlebihan
terhadap suatu situasi

Saya merasa sulit untuk
bersantai

Saya merasa mudah
kesal

Saya merasa telah
menghabiskan  banyak
energi karena cemas

Saya menjadi tidak
sabaran

Saya merasa mudah
tersinggung

Saya merasa sulit untuk
beristrahat

Saya merasa mudah
marah

10

Saya merasa sulit untuk
menenangkan diri jika
merasa kesal

11

Saya sulit mentoleransi
gangguan-gangguan
terhadap hal-hal yang
saya lakukan

12

Saya merasa sedang
dalam keadaan tegang

13

Saya tidak memaklumi
hal apapun yang
menghalangi saya untuk
menyelesaikan hal yang
saya lakukan

14

Saya menemukan diri
saya mudah gelisah
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Lampiran Xl

MASTER TABEL
GAMBARAN TINGKAT STRES LANSIA PENDERITA PENYAKIT

HIPERTENSI DI WILAYAH UPTD PUSKESMAS KAUKO

KECAMATAN GUNUNGSITOLI

Sedang

Ringan
Ringan
Ringan
Sedang

Ringan
Ringan
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Ringan
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Ringan
Ringan
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Ringan
Ringan

21

17
15
17
20
16
16
23
21

19
23
20
24
24

18
19
23
22
23
18
18
22
22
23
22
16
18

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9
R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21
R22
R23
R24
R25
R26
R27
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Ringan
Ringan
Sedang

Sedang

Sedangp
Sedang

Sedang

Sedang

Ringan
Ringan
Sedang

Sedang

Ringan
Ringan
Sedang

Sedang

Ringan
Ringan
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Ringan
Ringan

Sedang

Ringan
Sedang

Ringan
Sedang

Sedang

Ringan
Ringan
Sedang

18
18
24

22

23
23
22

23
16
17
19
23

17

18
22

20

17
16
23

23
23
24
23
23
23

17
17
21

17
25

18
25
24
17
15
20

R28
R29
R30
R31
R32
R33
R34
R35
R36
R37
R38
R39
R40
R41
R42
R43
R44
R45
R46
R47
R48
R49
R50
R51
R52
R53
R54
R55
R56
R57
R58
R59
R60
R61
R62
R63
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Sedang

Ringan
Sedang

Sedang

Sedang

Ringan
Sedang

Ringan
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Ringan
Sedang

Ringan
Ringan
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Ringan
Ringan
Ringan
Ringan
Ringan
Sedang

Sedang

Ringan

21

18
19
22
21

17
24
17
22
23
24
25

23
21

24
23
23
23
21

24
18
23
15
16

19
24
23
22
17
15
17
17
18
22
23

18

R64
R65
R66
R67
R68
R69
R70
R71
R72
R73
R74
R75
R76
R77
R78
R79
R80
R81
R82
R83
R84
R85
R86
R87
R88
R89
R90
R91
R92
R93
R94
R95
R96
R97
R98
R99
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R100] 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 20 [Sedang
R101 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 23 |Sedang
R102| 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 24 |Sedang
R103] 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 18 [Ringan
R104| 2 2 1 1 3 1 1 1 1 3 2 2 1 2 2 2 23 |Sedang
R105 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 18 |Ringan
R106| 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 17 |Ringan
R107| 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 22 |Sedang
R108] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 16 [Ringan
R109| 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 22 |Sedang
R110| 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 20 [Sedang
R111] 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 18 |Ringan
R112| 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 18 |Ringan
R113] 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 0 1 17 |Ringan
R114| 1 1 0 0 1 1 0 1 1 2 2 1 2 2 1 1 15 |Ringan
R115 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 0 1 17 [Ringan
R116| 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 18 |Ringan
R117| 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 18 |[Ringan
R118| 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 0 1 17 [Ringan
KETERANGAN
No.R :Nomor Responden JK:Jenis Kelamin Umur K:Kategori
P :Pernyataan 1 =Laki-Laki 1 =60-70 Ringan =15-18

2 =Perempuan 2 =71-80 Sedang =19-25

3 =>80 Berat = 26-33
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Lampiran Xl

DOKUMENTASI

8HFQ+2C6, JI. Mo'awo, Hili Hao, Ke
Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli,
Sumatera Utara, Indonesia
06 Apr 2024 10:56 AM

8HFQ+2C6, JI. Mo'awé, Hili Hao, Kec.
itoli, Kota Gunungsitoli,
Utara, Indon
Apr 2024 11:16 AM

Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia

B8H7V+HVG, Moawo, Kec. Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
Lat 1.314267°
Long 97.595269°

8 27/04/24 09:42 AM GMT +07:00

61

8HFQ+2C6, JI. Mo'awd, Hili Hao, Kec.
Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli,
Sumatera Utara, Indone

15 Apr 2024 09:39 AM

BHFQ+2C6, ‘fawd, Hill Hao, Kec.,
Gunungs , Kota Gunungsitoli,
umatera Utara, Indonesia

26 Apr 2024 09:50 /

S Map Camera

Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia

BH7V+HVG, Moawo, Kec. Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
Lat 1.314172°

Long 97.595266°

27/04/24 09:26 AM GMT +07:00




Lampiran XIV

Lembar Bukti Konsultasi

LEMBAR BUKTI KONSULTASI PROPOSAL

Nama : Adel Hana Putri Zendrato
NIM : P07520321001
Judul : Gambaran Tingkat Stres Lansia Terhadap Penyakit
Hipertensi di UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan
Gununungsitoli
Pembimbing | : Ismed Krisman Amazihono SKM., MPH
No. | Hari/ Tanggal Materi Konsultasi Saran Pa/pf
{ |m : <
g_r.“uéu. 2023 Rngajuan Judut, bl‘d)l@\a
> b 31\&?\\/ 5A51 Fbrbu& D‘"
23 \ou, 2023 ’

Penuiliean.

7
4
.::1?“./2023 BAB T dun T P’fmﬁi %
A

Rabu / Bas1 — BAB s | Perbarlu dlak,

06 V™. 2023

kamss / £ BABM Ik)/l? M l.@

“# D=8, 2023

kamis/ PAB 1 - BABRTI W /b"lr
04 Jon. 2023 M
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI PROPOSAL

Nama : Adel Hana Putri Zendrato
NIM : P07520321001
Judul : Gambaran Tingkat Stres Lansia Penderita Penyakit

Hipertensi di UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan
Gunungsitoli
Pembimbing Il : Dr.Dra. Megawati S.Kep.,Ns., M.Kes

FNfo. Hari / Tanggal Materi Konsultasi Saran Paraf
1 kamts/ %\'\sﬁmn udu e
23 NoON. 2023
2. |Bumex /
05 Ganat B BAB 1 -BABIY
3. [Rabu/

13 Janart 2024 | BAB 1 -BAB 111

4. |kamis/ i
sl - BAR 1 - BAg 11
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI PROPOSAL

Nama : Adel Hana Putri Zendrato
NIM : P07520321001
Judul : Gambaran Tingkat Stres Lansia Penderita Penyakit
Hipertensi di UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan
Gunungsitoli
Penguiji Il : Wahyu Ningsih Lase S.Kep.,Ners.,M.Kep
No. | Hari/ Tanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf
1| Senin, Gob 1 -l 3 -l \owar
8/02 /2024 Halcans
- Caxi 3 Jumak
Ferdubang
- Borbaiv Rawlsay
T Rl 5P
Z- | Ral, Bob 1-bah 3 |- bolar labar
U [or/ wo ’kda\:a Aambedykan {x
akg 'Q Jamal pndo
-1 "’m kezionu
buow- 4 bab 3.
- \ugleapi dapus den
Polais Poutisan
3 | Edbw, BCAE 3 —FAB 2 |~ faboiki Vb ‘»
R® Jfor /2074 - Powian  Seaal
Y0
| ACC Rouis |
{ | Kams, bale \ - by 3 e \\"
29 [02/ 2024
L
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI PROPOSAL

Nama : Adel Hana Putri Zendrato

NIM : P07520321001

Judul : Gambaran Tingkat Stres Lansia Penderita Penyakit
Hipertensi di UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan
Gunungsitoli

Penguiji | : Dr.Dra. Megawati S.Kep.,Ns., M.Kes

No. | Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf

. :;mff\a{nﬁ gk | B - N ee

Lot Bussitian
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI PROPOSAL

Nama : Adel Hana Putri Zendrato

NIM : P07520321001

Judul : Gambaran Tingkat Stres Lansia Penderita Penyakit
Hipertensi di UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan
Gunungsitoli

Ketua Penguji : Ismed Krisman Amazihono SKM.,MPH

No. | Hari/ Tanggal Materi Konsultasi Saran Panf

1.%_ MM&&/—%? W 7%/
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Nama
Nim
Judul

LEMBAR BUKTI

KONSULTASI KTI

: Adel Hana Putri Zendrato

: P07520321001

:Gambaran Tingkat Stres Lansia Penderita Penyakit
Hipertensi Di UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan

Gunungsitoli

Pembimbing | : Ismed Krisman Amazihono SKM., MPH

No Hari Materi Konsultasi Saran paraf
Tanggal .
1. | Raw - Junvar 4 tambals
LAB4 - BAB 5
15 Mei & Aisesvaitan S
Tt 44-30 bob i dan 2 Gumal
Rerduensy).
= ‘*m\ﬂ\'m“ Ah\n-
ba\'\\"A\-\
= MarKaar dan 3ann
E Hoedakar, (&peatones)
2. | kamts - Yamonk bk
16 Mef 202 Bhed - B8 5 W divahay
fuxul 24000 - Sesuzikaw Was\ dan
?M'va\w;a\« ASV\
‘upvaw . Yo Defenii
‘e OVmiow}\.-
o % Moi 20k BAB A4 - BAB G /Q"/fé@dd ;
o : M50
1A WA LW
. =,
& i | P i:@i hae| %
Pll\t-\u:ﬁ.p
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI KTI

Nama : Adel Hana Putri Zendrato

Nim : P07520321001

Judul :Gambaran Tingkat Stres Lansia Penderita Penyakit
Hipertensi Di UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan
Gunungsitoli

Pembimbing Il : Cipta Citra Karyani Gulo S.Kep., Ns.,M.Kep

No Hari Materi Konsultasi Saran paraf
Tanggal
L. [fumat, |-Noma Tosphgi - | VUK pengektan nama YQ
s predi 503\ .
o Kamenkes Yo\kk\zcs
Mlm"
e - Woftor yuspkeor | perloikl
- Wq%‘pm ?v\oaih' YQN}H\:M
¥ ik gemed Eyp
- |Senin , | Avaak -Bouekan  Absiok-dy
w54 ﬂm’ i ¥
B | A Acc ({5
0[5 (g
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI KTI

Nama : Adel Hana Putri Zendrato
NIM : P07520321001 L
Judul : Gambaran Tingkat Stres Lansia Penderita Penyakit

Hipertensi di Wilayah UPTD Puskesmas Kauko
Kecamatan Gunungsitoli

Penguji | : Dr.Dra. Megawati S.Kep.,Ns., M.Kes

No.

Hari/ Tanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf

|

Sumat/ BAB Vv - BAB V| embahasan
0% Junt 2024 Abperbatkt

Sabr,/ BAB W - Bag v
08 Junt 2024

Senin,/ BAB (V- BAB

10 aonf 024

Raw/ exB - BABN

2 Juni 2024

kamis / pAe \U-BAB N

13 Junal 2024

Ravyu / BAB IN- BABY Acc iid
19 Juni 2074 b
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI KTI

Nama : Adel Hana Putri Zendrato
NIM : P07520321001
Judul : Gambaran Tingkat Stres Lansia Penderita Penyakit
Hipertensi di Wilayah UPTD Puskesmas Kauko
Kecamatan Gunungsitoli
Penguiji ll : Wahyu Ningsih Lase S.Kep.,Ners.,M.Kep
No. | Hari/ Tanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf
| | Sumar/ BABI- BApy | ekt Penuiisan P
14 Jurtt 204
2. | Raba/ BAg 1 - BAB N | fubaiki  Venulsa,,
{9 auni 20% },
3. | kamis/ Bap | - PAB Y A o e 4‘

20 a'ur)l. 2074
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI KTI

Nama : Adel Hana Putri Zendrato
NIM : P07520321001
Judul : Gambaran Tingkat Stres Lansia Penderita Penyakit

Hipertensi di Wilayah UPTD Puskesmas Kauko
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Lembar Eth

g

Lampiran XV

ical Clearance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

: Kem en kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

© https//poitekkes-medan ac d

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL*
No: 01.25 755 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : ADEL HANA PUTRI ZENDRATO
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-11I Keperawatan G.Sitoli Polickkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“GAMBARAN TINGKAT STRES LANSIA PENDERITA PENYAKIT HIPERTENSI DI WILAYAH UPTD
PUSKESMAS KAUKO KECAMATAN GUNUNGSITOLI"

Dinyatakan layak etk sesua 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfast, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standands, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Bencfits, 4)Risks, 3)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring 1o the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of cach standard

Pemyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 8 Mei 2024 sampai 8 Mei 2025
This declaration of ethics applies during the period & May 2024 until 8 May 2025

Medan, 8 May 2024
Ketua/chairperson

_dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003
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Lampiran XVI

BIODATA PENELITI

Nama

Tempat / Tanggal Lahir
Agama

Jenis Kelamin

Alamat

Riwayat Pendidikan
1. 2009 s/d 2015
2. 2015s/d 2018
3. 2018 s/d 2021

4. 2021 s/d Sekarang

: Adel Hana Putri Zendrato

: Gunungsitoli, 22 Maret 2003

: Kristen Protestan

: Perempuan

: Desa Sisobahili Kecamatan Hiliduho,

Kabupaten Nias

: SD Negeri 075021 Ombolata Saloo
: SMP Negeri 2 Hiliduho

: SMK Negeri 1 Gunungsitoli

: Poltekkes Kemenkes Medan

Prodi D-1ll Keperawatan Gunungsitoli
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