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Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam karya tulis ilmiah ini tidak 
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pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu 

dalam naskah ini.  
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ABSTRAK 

 Upaya masyarakat untuk mengobati diri sendiri dikenal dengan istilah 

swamedikasi. Swamedikasi biasanya dilakukan untuk mengobati penyakit seperti 

demam, batuk, influenza, maag, cacingan, diare,penyakit kulit dan lain-lain. 

Demam adalah kondisi meningkatnya suhu tubuh hingga lebih dari 38ᵒC. Demam 

menandakan adanya penyakit atau kondisi lain di dalam

tubuh.Umumnya terjadi sebagai reaksi dari sistem imun dalam melawan infeksi 
virus, bakteri.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 
pengetahuan dan sikap pasien terhadap pengobatan demam secara 
swamedikasi di Apotek Yardita Berastagi.  

Metode penelitian yang digunakan adalah survei deskriptif. Pengambilan 

sampel pada penelitian ini dengan teknik Puposive Sampling. Populasi dalam 

penelitian ini adalah Pasien yang berkunjung ke Apotek Berastagi yang 

berjumlah 83 responden.  

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan pasien  berada dalam 

kategori baik (20%), kategori cukup baik (70%), kategori kurang baik (10%), 

kategori tidak baik (0%). Sikap pasien berada dalam kategori baik (40%), 

kategori cukup baik (60%), kategori kurang baik (0%), kategori tidak baik(0%).  

Kesimpulan yang diperoleh adalah tingkat pengetahuan masyarakat 

berada pada kategori cukup baik (66,14%), tingkat sikap berada pada kategori 

cukup baik (72,12%).  

 

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Swamedikasi, Demam, Apotek 
Daftar Bacaan :24(1997-2018)  
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ABSTRACT 

Self-medication is usually done to treat several types of diseases such as 

fever, cough, influenza, ulcers, intestinal worms, diarrhea, skin diseases and 

others. Fever is a condition in which the body temperature rises to more than 

38ᵒC. Fever indicates the presence of a disease or other condition in the body 

that generally occurs as a reaction of the immune system to fight a viral or 

bacterial infection. This study aims to describe the knowledge and attitudes of 

patients towards self-medication of fever treatment at the dispensary of Yardita, 

Berastagi. 

This research is a descriptive survey study. The population of this study 

were 83 patients who visited Yardita dispensary Berastagi and the research 

samples were obtained through the puposive sampling technique. 

Through the results of the study, the following data were obtained: 20% of 

patient knowledge was in the good category, 70% in the fairly good category, 

10% in the poor category, and 0% in the bad category; 40% of the patient's 

attitudes were in the good category, 60% in the fairly good category, 0% in the 

poor category, and 0% in the bad category. 

This study concluded that the patient's level of knowledge was in the fairly 

good category (66.14%), and the attitude level was in the fairly good category 

(72.12%). 
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