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ABSTRAK

Latar Belakang :Sectio Caesarea merupakan tindakan medis yang diperlukan untuk
membantu persalinan dengan indikasi tertentu, baik akibat masalah kesehatan ibu atau
kondisi janin. Persalinan Sectio Caesarea dilakukan ketika persalinan normal tidak bisa
dilakukan lagi.Tindakan Sectio Caesarea saat ini dilakukan tidak lagi dengan
pertimbangan medis, tetapi juga dengan permintaan pasien sendiri atau saran dokter
yang menangani. Hal tersebut yang menjadi faktor penyebab meningkatnya angka
kejadian Sectio Caesarea.Tujuan :Penelitti mampu melaksanakanLiteratureReview
Asuhan Keperawatan Pada Ibu Yang Mengalami Post Operasi Sectio Caesarea Yang
Mengalami Nyeri Dengan Penerapan Biologic Nurturing Baby Led Feeding.Metode :
Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan desain penelitian studi kasus.
Metode penelitian kualitatif adalah metode yang memiliki tujuan utama memberi
gambaran situasi atau fenomena secara jelas dan rinci tentang apa yang terjadi (What is
going on).Hasil : Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 28 dari 41 responden (68,3%)
mengalami penurunan skala nyeri pasca intrvensi Biologic Nurturing Baby Led
Feeding. Hasil analisis menunjukkan terdapat penurunan nyeri yang bermakna pada ibu
post SC sebelum dan sesudah intervensi Biologic Nurturing Baby Led
Feeding(p<0,01).Kesimpulan :Berdasarkan hasil Systematic Review yang telah
dilakukan didapatkan bahwa terapi Biologic Nurturing Baby Led Feeding mampu
mengalihkan toleransi nyeri dan ambang batas nyeri saat dan setelah ibu menjalani
aktifitas menyusui dan kontak langsung dengan bayi, dengan menyusui ibu mau
beradaptasi serta berespons terhadap nyeri dengan lebih baik, sehingga ibu lebih toleran
terhadap rasa nyeri yang dialaminya.Saran : Bagi ibu Post Operasi Sectio Caerasea
yang mengalami masalah nyeri diharapkan mampu mengetahui penyebab terjadinya
nyeri dan menerima pendidikan kesehatan tentang penurunan nyeri pada ibu post
operasi Sectio Caesarea untuk mengatasi masalah nyeri dan mampu menerapkan terapi
Biologic Nurturing Baby Led Feedingdalam mengatasi masalah nyeri pada ibu post
operasi Sectio Caesarea.

Kata kunci  : Ibu post operasi Sectio Caesarea,Biologic Nurturing Baby Led
Feeding, Asuhan keperawatan nyeri
Kepustakaan : 05, 2015 -2018
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ABSTRACT

Background: Caesarean Sectio is a medical procedure that is needed to help a child
after being accompanied by certain indications, both indicative of maternal health
problems or fetal conditions. Caesarean Sectio delivery is carried out when a normal
delivery cannot be performed anymore, even when the Caesarean Sectio Act can be
performed not because of medical considerations, but because of the patient's own
request or on the advice of a doctor. This is a factor causing the increased incidence of
Caesarean Sectio. Objective: Researchers are able to carry out nursing care in
postoperative mothers Caesarean sectio accompanied by pain treated with biologic
nurturing baby led feeding. Method: This research is a qualitative research designed
with case study research. Qualitative research method is a method whose main purpose
is to give a clear and detailed description of a situation or phenomenon. Results: The
results showed that 28 out of 41 respondents (68.3%) experienced a decrease in pain
scale after biologic intervention nurturing baby led feeding. The analysis showed a
significant decrease in pain in post SC mothers before and after the Biologic Nurturing
Baby Led Feeding intervention (p <0.01). Conclusion: Based on the results of the
Systematic Review it is known that Biologic Nurturing Baby Led Feeding therapy is
able to shift pain tolerance and pain threshold during and after the mother undergoes
breastfeeding activities and direct contact with the baby. By breastfeeding, the mother
wants to adapt and respond to pain better, so that the mother is more tolerant of the pain
she experiences. Suggestion: Postoperative Caerasea sectio women who experience
pain are expected to be able to understand the causes of pain and receive health
education about pain reduction in postoperative Caesarean mothers through biologic
nurturing baby led feeding therapy.

Keywords: Postoperative Sectio Caesarean Mother, Biologic Nurturing Baby Led
Feeding, Pain, Nursing Care
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