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ABSTRAK 

 

Penyakit Gastritis adalah kondisi ketika lapisan lambung mengalami 
iritasi, peradangan atau pengikisan. Pada lapisan lambung terdapat kelenjar 
yang fungsinya untuk menghasilkan asam lambung dan. Lapisan lambung 
dilindungi oleh lendir yang tebal sehingga tidak terjadi iritasi pada lapisan 
tersebut. Saat lendir tersebut hilang,iritasi bisa terjadi pada lambung.Peneilitian 
ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan, sikap, dan tindakan siswa SMK 
Negeri 2 Batang Toru Kabupaten Tapanuli Selatan terhadap penyakit gatsritis. 

Metode penelitian ini menggunakan survei deskriftif dengan cara 
pengambilan simple random sampling. Populasi dalam penelitian ini adalah 
siswa kelas X dan XII SMK Negeri 2 Batang Toru Kabupaten Tapanuli Selatan. 
Teknik pengumpulan data menggunakan angket/kuisoner. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pengetahuan siswa-siswi 
terhadap penyakit gastritis berada pada kategori baik 42 responden (45,7%), 
kagetori cukup baik 43 responden (46,7%), dan kategori kurang baik 7responden 
(7,6%). Sikap siswa berada pada kategori baik 48 responden (52,2%), dan 
kategori cukup baik 44 responden (47,8%). Tindakan siswa berada pada kategori 
baik 45 responden (48,9%), kategori cukup baik 40 responden (43,5%), dan 
kategori kurang baik 7 responden (7,6%). 

Kesimpulan, pengetahuan responden pada taraf cukup baik (74,3%), 
sikap responden pada tarafbaik (77,7%), dan tindakan pada taraf baik (76%). 
 
Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Penyakit Gastritis, SMKN 2 

Batang Toru 
Daftar Bacaan       :15 (2002-2020) 
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ABSTRACT 

Gastritis is a condition when the lining of the stomach becomes irritated, 
inflamed or eroded. In the lining of the stomach there are glands that function to 
produce stomach acid and this layer is protected by thick mucus to prevent 
irritation. When the mucus is gone, stomach irritation can occur. This study aims 
to determine the knowledge, attitudes, and actions of students at SMK Negeri 2 
Batang Toru, South Tapanuli Regency towards gastritis. 

This research is a descriptive survey study that examines the sample 
obtained through simple random sampling technique from a population consisting 
of grade X and XII students at SMK Negeri 2 Batang Toru, South Tapanuli 
Regency, while research data is collected through a questionnaire. 

The following are the results of research on gastritis: 42 respondents 
(45.7%) had a level of knowledge in the good category, 43 respondents (46.7%) 
in the fairly good category, 7 respondents (7.6%) in the poor category; 48 
respondents (52.2%) had an attitude level in the good category, and 44 
respondents (47.8%) in the quite good category; 45 respondents (48.9%) had the 
level of action in the good category, 40 respondents (43.5%) in the fairly good 
category, 7 respondents (7.6%) in the poor category. 

In conclusion, the knowledge of the respondents was at a fairly good 
level (74.3%), the attitude of the respondents was at a good level (77.7%), and 
the actions were at a good level (76%). 

 

Keywords : Knowledge, Attitude, Action, Gastritis, SMKN 2 Batang Toru 
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