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Lampiranl Kusioner Penelitian
Kusioner Penelitian

Gambaran Pengetahuan Sikap dan Tindakan Terhadap Penyakit Gastritis
Pada Siswa SMK Negeri 2 Batang Toru Kabupaten Tapanuli Selatan.
Survei ini dilakukan untuk penulisan Karya Tulis limiah, oleh karena itu anda
diharapkan mengisi jawaban pada setiap pertanyaan yang diajukan dengan jujur

dan terbuka.Atas perhatiannya, saya ucapkan Terima Kasih.

ﬁ IDENTITAS RESPONDEN \

Nama

Jenis Kelamin

Usia :

Pekerjaan Orangtua

Pendidikan Orangtua




Lampiran | Lanjutan Kusioner Penelitian Pengetahuan

Il. Pengetahuan Responden Mengenai Kejadian Gastritis

Petunjuk pengisian:

30

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda ceklis (V) pada

2. Jawaban benar-benar sesuai dengan yang anda ketahui.

kolom “Ya” (Y) atau “Tidak” (T) yang tersedia.

No Pertanyaan Ya Tidak

1. | Gastritis adalah suatu kondisi peradangan pada
lambung

2. | Nyeri ulu hati merupakan tanda dan gejala sakit
Gastritis

3. | Minuman kopi dan minuman beralkohol bukan
penyebab sakit Gastritis

4. | Banyak pikiran dan tekanan emosional yang
berlebihan dapat menyebabkan sakit Gastritis

5. | Sering mengkonsumsi obat-obatan seperti obat
anti nyeri tidak berisiko terkena Gastritis

6. | Nafsu makan orang yang terkena Gastritis
meningkat

7. | Merokok adalah pemicu sakit Gastritis

8. | Mengkonsumsi minuman kopi dapat berisiko
kambuhnya sakit Gastritis

9. | Pada orang yang mempunyai sakit Gastrtitis
perut akan terasa sakit seperti terbakar saat
atau setelah makan

10. | Usia tua lebih berisiko terkena penyakit

Gastritis
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Lampiran | Lanjutan Kusioner Penelitian Sikap
lll. Sikap Responden Mengenai Kejadian Gastritis
Petunjuk pengisian:

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda ceklis (V) pada
kolom yang disediakan sesuai pilihan anda..

2. Pilihan yang disediakan

SS : Sangat Setuju TS : Tidak Setuju

S : Setuju STS : Sangat Tidak Setuju
No Pertanyaan SS S | TS | STS
1. Makan tepat waktu untuk mencegah Gastritis
2. Istirahat yang cukup mencegah Gastritis

3. Mengurangi makanan pedas dapat
mencegah iritasi lambung

4, Konsumsi makanan yang mengandung
garam berlebihan dapat mencegah iritasi
lambung

5. Merokok, minum kopi, dan minum alkohol

tidak mengiritasi dinding lambung

6. Mengkonsumsi makanan berlemak daripada
berserat adalah upaya pencegahan gastritis

7. Manajemen stress yang baik dapat
membantu pencegahan terkena penyakit
Gastritis
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Lampiran | Lanjutan Kusioner Penelitian Tindakan

IV. Tindakan Responden Mengenai Kejadian Gastritis

Petunjuk pengisian:

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda ceklis (V) pada
kolom “Ya” (Y) atau “Tidak” (T) yang tersedia.

2. Jawaban benar-benar sesuai dengan yang anda ketahui.

No Pertanyaan Ya Tidak

1. Mengkonsumsi antasida ketika lambung terasa
perih

2. Makan tepat waktu tiga kali sehari dengan teratur

3. Memilih mengkonsumsi air putih daripada kopi

4, Mengkonsumsi analgesik (anti nyeri) ketika sakit
lambung

5. Lebih memilih konsumsi makanan berlemak
daripada berserat

6. Selalu berpikir positif untuk menghindari stress

7. Menghindari sayuran yang berpotensi
menghasilkan gas seperti sawi, kol, dan bunga
kol

8. Mengkonsumsi minuman bersoda  untuk
mencegah gas pada lambung

9. Mengkonsumsi alkohol dengan jumlah sedikit
dapat menetralkan asam lambung

10. Melakukan olahraga secara teratur
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Tabel 1. Distribusi Responden Tiap Tiap Pertanyaan Pengetahuan Lampiran 2
Jenis Pendidikan | Pekerjan Skor Tiap Pertanyaan Pengetahuan
Responden |\ oiamin [ YT | orangtua Orangjtua 51TP2 P3| P4 P5 P67 |Po|po pio| SKOF | Persentase | Keterangan
R1 L 17 SMP Wiraswasta| 1 | 1 |1 |0 | 0| 212|011 1 7 70 Cukup Baik
R2 L 17 SMP Petani o011 |1]1|0]1]|1 1 7 70 Cukup Baik
R3 L 16 SMA Petani 1/1)j]0|120]0|0|0]|O0 1 4 40 Kurang Baik
R4 P 16 SMA Wiraswasta | 1 | 1 |1 | 1|1 |1 |1]|1]1 1 10 100 Baik
R5 P 16 SMA Wiraswasta | 1 | 1 |1 |1 |1]|1]0]|1]0 0 7 70 Cukup Baik
R6 P 18 S1 PNS 1 /1101 |1]|]1|0]O0 0 6 60 Cukup Baik
R7 P 15 SD Petani 1/1|]0]1]0|JO0O]1|1]1 1 7 70 Cukup Baik
R8 P 18 S1 PNS 1 /1|1 |1]0|1]1|1]1 1 9 90 Baik
R9 P 15 SMA Petani 1 /10|11 |0]|]0|1]0O0 1 6 60 Cukup Baik
R10 P 18 SMA Wiraswasta | 1 | 1 |1 |1 ]0|1]1]|1]1 0 8 80 Baik
R11 P 16 S1 Karyawan | 1 | 1 |1 |1 |1 ]1|1]1] 1 1 10 100 Baik
R12 L 16 SMP Wiraswasta| 1 | 1|0 | 1|0 |1 |0]0]| O 1 5 50 Kurang Baik
R13 L 17 SMP Petani 1 110 110 0 1 1 1 1 I 70 Cukup Baik
R14 P 18 SMA Wiraswasta| 1 | 1 |1 |1 ]0]|1]0]|1]1 1 8 80 Baik
R15 L 18 SMP Petani 1,/0[|0|]1]|]0]JO0O]O|1]1 1 5 50 Kurang Baik
R16 P 16 SMA Wiraswasta | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik
R17 P 18 SMP Wiraswasta| 1 | 1 | 1 |0 | 1|1 |0 |11 0 7 70 Cukup Baik
R18 L 18 SMP Wiraswasta | 1 1 1 110 0 1 1 1 1 8 80 Baik
R19 P 18 SD Petani 1 110 110 1 1 1 1 1 8 80 Baik
R20 L 18 SMA Wiraswasta| 1 | 0 | 1 |1 |1 |1 ]1]0]1 1 8 80 Baik
R21 P 18 SMA Wiraswasta | 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 80 Baik
R22 P 18 SMP Petani 1/1]0|1]0|1]0|1]1 1 7 70 Cukup Baik
R23 P 18 SMA Petani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik
R24 L 17 S1 PNS 1 /10|10 |0]21|1]1 1 7 70 Cukup Baik
R25 L 17 SMA Wiraswasta| 1 | 1 | 0O |1 1|21 |0 1]|1 1 8 80 Baik
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Tabel 1. Distribusi Responden Tiap Tiap Pertanyaan Pengetahuan Lanjutan Lampiran 2
Jenis Pendidikan | Pekerjan Skor Tiap Pertanyaan Pengetahuan
Responden Kelamin Umur Orangtua Orangjtua PL|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10 Skor | Persentase | Keterangan
R26 P 17 SMP Petani ojo|;1}j1}0|1|1|1]1 0 6 60 Cukup Baik
R27 L 16 SMP Supir i1 /1|1j0]1 0|1 )1]0O0 1 7 70 Cukup Baik
R28 P 17 SMA Wiraswasta| 1 |1 |0 | 1 |0 |1 ]0]|1]1 1 7 70 Cukup Baik
R29 P 16 SMA Wiraswasta| 1 | 1 | 1|0 |0 | 0| 0| 1] 1 1 6 60 Cukup Baik
R30 P 16 S1 Wiraswasta| 1 | 1 |0 | 1 |0 | 1|1 ]|1]|1 0 7 70 Cukup Baik
R31 L 16 SMP Petani oj1,0}1|0|1|0]1]1 1 6 60 Cukup Baik
R32 P 18 S1 PNS 110011 |1)|1]|1 1 8 80 Baik
R33 P 15 SMP Wiraswasta| 1 | 1 |1 |0 |0 |1 ]|0]| 1|1 1 7 70 Cukup Baik
R34 L 17 S1 Wiraswasta| 1 |1 |1 |0 |0 | 1]0]|1]1 1 7 70 Cukup Baik
R35 P 17 SMA Wiraswasta| 1 | O | 1 |1 (1|0 |1 | 1]|1 1 8 80 Baik
R36 P 16 S1 PNS 11010012 |1]|1 1 7 70 Cukup Baik
R37 P 18 SD Petani 1101011 |1]|1 1 8 80 Baik
R38 P 17 SMA Petani 1 (101,001 |1|1 1 7 70 Cukup Baik
R39 P 19 SD Wiraswasta| 1 | 1 | 1|0 |0 | 0|1 | 1] 1 1 7 70 Cukup Baik
R40 P 18 S1 PNS 1 (111,011 |1]|1 1 9 90 Baik
R41 P 16 SD Petani 1 (111,10 |1|1|1 0 8 80 Baik
R42 L 18 SD Petani 1 110 1|10 1 1 1 1 1 8 80 Baik
R43 L 15 SMP Wiraswasta| 1 | 1 | 1 |0 |1 |1 |1 | 1]|1 1 9 90 Baik
R44 P 16 SMP Petani 1 1 1 0] O 1 1 1 1 1 8 80 Baik
R45 L 16 SMA Petani 1/1)]0]0|0|2]0]1]|1 1 6 60 Cukup Baik
R46 L 18 SMP Wiraswasta| 1 |1 |0 | 1 |0 |1 ]|0]| 1|1 0 6 60 Cukup Baik
R47 L 18 SMA Petani 1 110 110 0 1 1 1 1 7 70 Cukup Baik
R48 P 15 SD Petani 1,001,001 |1]|1 1 6 60 Cukup Baik
R49 P 18 SMA Wiraswasta| 1 |1 | 0 | 1 |0 | 0|21 |11 1 7 70 Cukup Baik
R50 P 18 SMA Wiraswasta| 1 | 12 |1 |1 |1 |1]|21]|1]1 1 10 100 Baik
R51 P 16 SMA Wiraswasta| 1 |1 |0 | O |1 | 1|1 ]|1]|1 0 7 70 Cukup Baik
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Tabel 1. Distribusi Responden Tiap Tiap Pertanyaan Pengetahuan Lanjutan Lampiran 2
Jenis Pendidikan | Pekerjan Skor Tiap Pertanyaan Pengetahuan
Responden | ojamin | Y™ | orangtua Orangjtua P1| P2 | P3| P4|P5|P6|P7| P8Py Pio | o0 | Persentase | Keterangan

R52 L 18 S1 PNS 1|1 10|21 |0]1 1 1 0 7 70 Cukup Baik
R53 L 18 SMA Petani 1|1 10| 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik
R54 L 17 SMP Wiraswasta| 1 | 1 | 1 |0 | O | O |1 |11 1 7 70 Cukup Baik
R55 P 16 SD Petani 11001 1 1|0 1 1 1 7 70 Cukup Baik
R56 L 18 SMA Karyawan | 1 | 1 |1 |1 |0|0]|0]|]O0]1 0 5 50 Kurang Baik
R57 L 17 Sl PNS 1|1 1101 1 1 1 1 1 9 90 Baik
R58 L 17 SD Petani 1|1 1|1 1]107]0 1 1 1 8 80 Baik
R59 L 17 SMA Wiraswasta| 1 | 1| 0|1 |0 |0 |1 ]|1]1 1 7 70 Cukup Baik
R60 P 16 SD Petani 1117010 1 1 1 1 1 8 80 Baik
R61 P 17 SD IRT 1|1 110|100 1 1 1 7 70 Cukup Baik
R62 P 15 SMP Wiraswasta| 1 | 1 | 0 | 1 | O 1 1 1 1 1 8 80 Baik
R63 L 16 SMA Wiraswasta | 1 | 1 1101 1 1101 1 8 80 Baik
R64 L 17 SD Petani 1)1 11110 1 1 1 1 0 8 80 Baik
R65 L 18 SMA Petani 1117010 1 1101 1 7 70 Cukup Baik
R66 L 16 SMA Security 11001 ]0)]0]|1 1 1 1 6 60 Cukup Baik
R67 L 18 SMA Petani 1)1 110|101 1 1 1 8 80 Baik
R68 L 17 SMA Wiraswasta| 1 | 1 | 0O | 1 |0 | 1|1 |10 1 7 70 Cukup Baik
R69 P 18 SMA Wiraswasta | 1 | 1 1101 1 1 1 1 1 9 90 Baik
R70 L 16 Sl PNS 1117010 1 1 1|0 1 7 70 Cukup Baik
R71 P 17 SMA Wiraswasta| 1 | 1 | O | 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik
R72 L 17 SMP Petani 11001 1 110]0]0 1 5 50 Kurang Baik
R73 P 18 SMA Wiraswasta | 1 | 1 1|1 1 1|0 1 1 0 8 80 Baik
R74 L 18 SMA Petani 1|1 1|1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik
R75 P 17 SMA PNS 110001 1 1 1 1 1 7 70 Cukup Baik
R76 P 15 SD Petani 1|1 11110 1]0 1 1 1 8 80 Baik
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Tabel 1. Distribusi Responden Tiap Tiap Pertanyaan Pengetahuan Lanjutan Lampiran 2
Jenis Pendidikan | Pekerjan Skor Tiap Pertanyaan Pengetahuan
Responden | oiamin | Y™ | Orangtua Orangjtua P1| P2 P3 > P5 yP6 p7 gP8 Pg | P10 | OKO' | Persentase | Keterangan
R77 L 18 SMP Petani 110021200} O0 111 1 5 50 Kurang Baik
R78 P 18 SMP Petani 1 1,0}21]0;1]0O0 1|1 1 7 70 Cukup Baik
R79 P 18 S-1 PNS 1 1|1 1|01 1 1|1 1 9 90 Baik
R80 L 15 SMP Wiraswasta | 1 111]0 1|1 1 1|1 1 9 90 Baik
R81 P 16 SMA Guru 1 1|1 1 1|1 1 1|1 1 10 100 Baik
R82 P 16 SMA Wiraswasta | 1 | O | O | O 111 1 1|1 1 7 70 Cukup Baik
R83 P 16 SMA Wiraswasta | 1 111 1 1(1]0 110 0 7 70 Cukup Baik
R84 L 16 SMA Karyawan 1|/1(1]0(|21|1|0]1)|O0 0 6 60 Cukup Baik
R85 L 18 S-1 Pengusaha | 1 111 1 11110 1|1 1 9 90 Baik
R86 L 18 SMA Wiraswasta | 1 1 (10|01 1 1|1 1 8 80 Baik
R87 P 18 SMA Wiraswasta | 1 1|1 1 1(1]0 111 0 8 80 Baik
R88 P 18 SMA PNS 1 1|1 1 1101 1|0 0 7 70 Cukup Baik
R89 P 18 SMP Petani 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik
R90 L 18 SD Petani 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik
R91 L 18 SMA Petani 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 5 50 Kurang Baik
R92 P 18 SMA Wiraswasta | 1 | 1 | 0| O |1 |1 0| 1]|1 0 6 60 Cukup Baik
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Tabel 2 Distribusi Responden Tiap Tiap Pertanyaan Sikap Lampiran 3
Jenis Pendidikan | Pekerjaan Skor Tiap Pertanyaan Sika

Responden Kelamin Umur Orangtua Orangjgtua P1| P2 23 P4 yP5 P6 FI)37 Skor | Persentase | Keterangan
R1 L 17 SMP Wiraswasta | 4 | 3 | 4 | 3 |4 |3 | 2| 23 82 Baik
R2 L 17 SMP Petani 3|14 |2|3|3]|3]|3 21 75 Cukup Baik
R3 L 16 SMA Petani 4 | 4|4 ]3|]1]1]4| 21 75 Cukup Baik
R4 P 16 SMA Wiraswasta | 4 | 4 | 3 |2 |4 |3 | 2| 22 79 Baik
R5 P 16 SMA Wiraswasta | 3 | 4 | 4 | 3|3 |3 ]3| 23 82 Baik
R6 P 18 S1 PNS 314 (13|23 |3|2] 20 71 Cukup Baik
R7 P 15 SD Petani 4 |4 |41 |11 4| 19 68 Cukup Baik
R8 P 18 S1 PNS 4 | 4122|342 21 75 Cukup Baik
R9 P 15 SMA Petani 4 | 414113 |3]|4]| 23 82 Baik
R10 P 18 SMA Wiraswasta | 3 | 2 | 3 | 3 | 3| 3| 3 20 71 Cukup Baik
R11 P 16 S1 Karyawan | 4 | 4 | 4 | 4| 4| 1| 4] 25 89 Baik
R12 L 16 SMP Wiraswasta| 4 | 3 | 4 | 2 | 1| 3|1 18 64 Cukup Baik
R13 L 17 SMP Petani 31332 |2|2]3 18 64 Cukup Baik
R14 P 18 SMA Wiraswasta | 4 4 4 14| 3 3 3 25 89 Baik
R15 L 18 SMP Petani 4 3 4 | 2 3 2 3 21 75 Cukup Baik
R16 P 16 SMA Wiraswasta| 3 | 3 | 3 | 2 | 4| 3|1 19 68 Cukup Baik
R17 P 18 SMP Wiraswasta | 4 | 4 | 3 | 2 | 2 | 2 | 3 20 71 Cukup Baik
R18 L 17 SMP Wiraswasta | 4 4 4 1 2 1] 4 21 75 Cukup Baik
R19 P 18 SD Petani 4 4 4 12|43 3 24 86 Baik
R20 L 18 SMA Wiraswasta | 4 4 412443 25 89 Baik
R21 P 18 SMA Wiraswasta| 4 | 4 | 4 | 3 | 2 | 2| 3 22 79 Baik
R22 P 18 SMP Petani 4 |14 41|21\ 4 21 75 Cukup Baik
R23 P 18 SMA Petani 4 | 4|43 |43 |2 24 86 Baik
R24 L 17 S1 PNS 4 |4 14 1111|420 71 Cukup Baik
R25 L 17 SMA Wiraswasta| 3 | 3 [ 3 | 2 [ 3|3 |3 ]| 20 71 Cukup Baik
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Tabel 2 Distribusi Responden Tiap Tiap Pertanyaan Sikap Lanjutan Lampiran 3
Jenis Pendidikan | Pekerjaan Skor Tiap Pertanyaan Sika

Responden Kelamin Umur Orangtua Oranétua p1 | P2 P% P2 3;5 P6 F:D? Skor | Persentase | Keterangan
R26 P 17 SMP Petani 4 1 4 | 4] 3 3| 3 3 24 86 Baik
R27 L 16 SMP Supir 314 |4] 3|4 1 4 23 82 Baik
R28 P 17 SMA Wiraswasta | 4 | 4 | 4 | 1 | 1|1 4 20 71 Cukup Baik
R29 P 16 SMA Wiraswasta | 4 | 4 | 4 | 2 3| 4 2 23 82 Baik
R30 P 16 S1 Wiraswasta | 4 | 4 | 4 | 3 | 3| 3| 3 24 86 Baik
R31 L 16 SMP Petani 4 | 2 1 3 3| 3 3 19 68 Cukup Baik
R32 P 18 S1 PNS 4 | 3 |4 )| 2 1 1 3 18 64 Cukup Baik
R33 P 15 SMP Wiraswasta | 4 | 4 | 4 | 2 3 2 4 21 75 Cukup Baik
R34 L 17 S1 Wiraswasta | 4 | 4 | 4 | 3 | 4 | 3 3 25 89 Baik
R35 P 17 SMA Wiraswasta | 3 | 3 | 3 | 3 | 3| 3 2 20 71 Cukup Baik
R36 P 16 S1 PNS 4 | 4 | 4 1 1 1 4 20 71 Cukup Baik
R37 P 18 SD Petani 4 | 3 |4 |3 |4 ] 14 3 25 89 Baik
R38 P 17 SMA Petani 4 | 4 | 4 1 2 1 4 20 71 Cukup Baik
R39 P 19 SD Wiraswasta | 4 | 4 | 4 | 3 3| 3 3 24 86 Baik
R40 P 18 S1 PNS 4 | 4 | 4| 3 2| 3 3 23 82 Baik
R41 P 16 SD Petani 4 | 3 |42 |44 2 23 82 Baik
R42 L 18 SD Petani 4 | 4 | 4| 2 | 4| 2 1 21 75 Cukup Baik
R43 L 15 SMP Wiraswasta | 4 | 4 | 4 1|4 1 4 22 79 Baik
R44 P 16 SMP Petani 4 | 3 |42 |44 2 23 82 Baik
R45 L 16 SMA Petani 4 | 4 | 4] 4 | 4 1 4 25 89 Baik
R46 L 18 SMP Wiraswasta | 4 | 4 | 4 | 3 2 2 2 21 75 Cukup Baik
R47 L 18 SMA Petani 4 | 4 | 4 1 1 1 4 19 68 Cukup Baik
R48 P 15 SD Petani 4 |14 4] 1|21 4 20 71 Cukup Baik
R49 P 18 SMA Wiraswasta | 4 | 4 | 4 | 1 | 3 | 2 4 22 79 Baik
R50 P 18 SMA Wiraswasta | 4 | 4 | 4 | 2 | 3 | 3 4 24 86 Baik
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Tabel 2 Distribusi Responden Tiap Tiap Pertanyaan Sikap Lanjutan Lampiran 3
Jenis Pendidikan | Pekerjaan Skor Tiap Pertanyaan Sika

Responden Kelamin Umur Orangtua Oranétua P p2 Ppg P yP5 P6 pP7 Skor | Persentase | Keterangan
R51 P 16 SMA Wiraswasta| 4 | 3 | 4 | 2 | 3 | 3 | 2 21 75 Cukup Baik
R52 L 18 S1 PNS 3 3 3 3 3 2 3 20 71 Cukup Baik
R53 L 18 SMA Petani 3|2 |3 |2 |2 |23 25 89 Baik
R54 L 17 SMP Wiraswasta | 4 4 4 2 3 3 3 22 79 Baik
R55 P 16 SD Petani 4 4 4 2 2 4 2 22 79 Baik
R56 L 18 SMA Karyawan | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 1 18 64 Cukup Baik
R57 L 17 S1 PNS 3 3 3 3 3 4 3 23 82 Baik
R58 L 17 SD Petani 4 3 4 2 3 4 2 24 86 Baik
R59 L 17 SMA Wiraswasta | 3 3 3 2 2 2 3 23 82 Baik
R60 P 16 SD Petani 4 4 4 1 3 3 4 25 89 Baik
R61 P 17 SD IRT 4 4 4 3 3 3 3 22 79 Baik
R62 P 15 SMP Wiraswasta | 4 3 4 2 4 3 3 20 71 Cukup Baik
R63 L 16 SMA Wiraswasta | 4 | 4 | 4 | 3 | 4 | 3 | 3 19 68 Cukup Baik
R64 L 17 SD Petani 4 4 4 2 3 3 2 17 61 Cukup Baik
R65 L 18 SMA Petani 4 4 4 1 1 3 3 26 93 Baik
R66 L 16 SMA Security 4 | 4 | 4 1 1 1| 4 22 79 Baik
R67 L 18 SMA Petani 3 2 3 2 2 2 3 26 93 Baik
R68 L 17 SMA Wiraswasta | 4 4 4 2 4 4 4 26 93 Baik
R69 P 18 SMA Wiraswasta | 4 | 3 | 4 | 2 | 4 | 3 | 2 19 68 Cukup Baik
R70 L 16 S1 PNS 4 4 4 3 4 4 3 22 79 Baik
R71 P 17 SMA Wiraswasta| 4 | 4 | 4 | 3 | 4 | 4 | 3 25 89 Baik
R72 L 17 SMP Petani 4 |41 3|12 |3]|]2]1 20 71 Cukup Baik
R73 P 18 SMA Wiraswasta | 4 | 4 | 4 | 3 | 2 | 2 | 3 18 64 Cukup Baik
R74 L 18 SMA Petani 4 4 4 3 4 3 3 25 89 Baik
R75 P 17 SMA PNS 3 3 3 3 3 2 3 22 79 Baik
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Tabel 2 Distribusi Responden Tiap Tiap Pertanyaan Sikap Lanjutan Lampiran 3
Jenis Pendidikan | Pekerjaan Skor Tiap Pertanyaan Sika

Responden Kelamin Umur Orangtua Oranétua b1 | p2 FI)O3 P2 yP5 PG pP7 Skor | Persentase | Keterangan
R76 P 15 SD Petani 3 (3|32 |2|2]|3 22 79 Baik
R77 L 18 SMP Petani 4 | 3|42 |3]|2]3 21 75 Cukup Baik
R78 P 18 SMP Petani 4 |4 | 4|1 ]|1]|1) 4 19 68 Cukup Baik
R79 P 18 S-1 PNS 4 | 4142|433 24 86 Baik
R80 L 15 SMP Wiraswasta| 4 | 4 | 4 | 1 | 4| 2 | 3 22 79 Baik
R81 P 16 SMA Guru 313|3|]2|4]3]1 19 68 Cukup Baik
R82 P 16 SMA Wiraswasta| 3 | 3 | 3 | 3 | 3 | 2 | 3 20 71 Cukup Baik
R83 P 16 SMA Wiraswasta | 3 | 4 | 4 | 3 | 3 | 3 | 3 23 82 Baik
R84 L 16 SMA Karyawan | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 1 25 89 Baik
R85 L 18 S-1 Pengusaha | 4 | 4 | 3 | 2 | 3 | 3 | 4 23 82 Baik
R86 L 18 SMA Wiraswasta| 4 | 4 | 4 | 1 | 4 | 3 | 3 23 82 Baik
R87 P 18 SMA Wiraswasta | 4 | 4 | 4 | 2 | 4 |1 | 4 23 82 Baik
R88 P 18 SMA PNS 4 | 3132|3413 22 79 Baik
R89 P 18 SMP Petani 4 131323 ]3]2 20 71 Cukup Baik
R90 L 18 SD Petani 313|3|]2]|3]3]3 20 71 Cukup Baik
R91 L 18 SMA Petani 313|3|3|2]|3]2 19 68 Cukup Baik
R92 P 18 SMA Wiraswasta | 3 | 3 | 3 | 3 | 3 | 3 | 2 20 71 Cukup Baik
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Tabel 3 Distribusi Responden Tiap Tiap Pertanyaan Tindakan Lampiran 4
Jenis Pendidikan | Pekerjaan Skor Tiap Pertanyaan Tindakan

Responden Kelamin Umur Orangtua Orangj]tua P1|P2|P3 PZ P5 gG P7 | P8 | P9 | P10 Skor | Persentase | Keterangan
R1 L 17 SMP Wiraswasta| 1 | 1 |1 |0 | 1| 1]0]|0]|1 1 7 70 Cukup Baik
R2 L 17 SMP Petani o(1|1,1])]12]0]1]0]|1 1 7 70 Cukup Baik
R3 L 16 SMA Petani 1 /1]1 /0|1 ]1]1]1]1 1 9 90 Baik
R4 P 16 SMA Wiraswasta | 1 | 1 |1 |0 | 1|1 ]0]|1]|1 1 8 80 Baik
R5 P 16 SMA Wiraswasta | 1 | 1 |1 |0 |1 |1 |1]|1]|1 1 9 90 Baik
R6 P 18 S1 PNS oj1|1}1 112|100 1 7 70 Cukup Baik
R7 P 15 SD Petani 1,111,011 |0|0]|0O0 1 6 60 Cukup Baik
R8 P 18 S1 PNS 1 /11,01 |1|0|1]|0O0 1 7 70 Cukup Baik
R9 P 15 SMA Petani 1111 ,0|1|1|1|1]|0 1 8 80 Baik
R10 P 18 SMA Wiraswasta | 1 | 1 |1 |0 | 1|1 |1]|1]|1 1 9 90 Baik
R11 P 16 S1 Karyawan | 1 | 1 |1 |1 |0 |1 |1]1]|1 1 9 90 Baik
R12 L 16 SMP Wiraswasta| 0 | 1 |1 |0 | 0|1 |0| 1|0 1 5 50 Kurang Baik
R13 L 17 SMP Petani 1,111 ,0|0|1|1|0]|0O0 1 6 60 Cukup Baik
R14 P 18 SMA Wiraswasta | 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80 Baik
R15 L 18 SMP Petani 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 5 50 Kurang Baik
R16 P 16 SMA Wiraswasta| 1 | 1 |1 |0 |1 |1]|0|1]O0 1 7 70 Cukup Baik
R17 P 18 SMP Wiraswasta| 1 | 1 | 1|0 |1 |1 |0|1]|O0 1 7 70 Cukup Baik
R18 L 18 SMP Wiraswasta| O | 1 | 1 | O |1 |1 |1 /|0]|1 1 7 70 Cukup Baik
R19 P 18 SD Petani 1,111,011 |0|1]1 1 8 80 Baik
R20 L 18 SMA Wiraswasta | 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80 Baik
R21 P 18 SMA Wiraswasta| 1 | 1 | 1|1 (0|1 |0|1]|1 0 7 70 Cukup Baik
R22 P 18 SMP Petani 1111 ,0|1|1|1|0]01 1 8 80 Baik
R23 P 18 SMA Petani 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik
R24 L 17 S1 PNS 1 1 1 0 1 1 1 0| O 1 7 70 Cukup Baik
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Tabel 3 Distribusi Responden Tiap Tiap PertanyaanTindakan Lanjutan Lampiran 4
Jenis Pendidikan | Pekerjaan Skor Tiap Pertanyaan Tindakan

Responden Kelamin Umur Orangtua | Orangtua | P1| P2 | P3| P4|P5]P6|P7]|P8]|P9]|PLO Skor | Persentase | Keterangan
R25 L 17 SMA Wiraswasta| 1 | 1 |1 |01 |1 |1|1]1 1 9 90 Baik
R26 P 17 SMP Petani 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 7 70 Cukup Baik
R27 L 16 SMP Supir 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 a0 Baik
R28 P 17 SMA Wiraswasta | 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 7 70 Cukup Baik
R29 P 16 SMA Wiraswasta| 1 | 1 |1 |0 | 1| 1]|0]| 0] 1 1 7 70 Cukup Baik
R30 P 16 S1 Wiraswasta | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik
R31 L 16 SMP Petani 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 Baik
R32 P 18 S1 PNS 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 a0 Baik
R33 P 15 SMP Wiraswasta | 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik
R34 L 17 S1 Wiraswasta | 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 a0 Baik
R35 P 17 SMA Wiraswasta | 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80 Baik
R36 P 16 S1 PNS 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik
R37 P 18 SD Petani 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80 Baik
R38 P 17 SMA Petani 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 7 70 Cukup Baik
R39 P 19 SD Wiraswasta | 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80 Baik
R40 P 18 S1 PNS 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 7 70 Cukup Baik
R41 P 16 SD Petani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik
R42 L 18 SD Petani 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 7 70 Cukup Baik
R43 L 15 SMP Wiraswasta | 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 80 Baik
R44 P 16 SMP Petani 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80 Baik
R45 L 16 SMA Petani 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik
R46 L 18 SMP Wiraswasta | 1 1 1 110 1 110 1 1 8 80 Baik
R47 L 18 SMA Petani 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 7 70 Cukup Baik
R48 P 15 SD Petani 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 6 60 Cukup Baik
R49 P 18 SMA Wiraswasta | 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 7 70 Cukup Baik
R50 P 18 SMA Wiraswasta | 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik
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Tabel 3 Distribusi Responden Tiap Tiap PertanyaanTindakan Lanjutan Lampiran 4
Responden Jenis_ Umur Pendidikan | Pekerjaan Skor Tiap Pertanyaan Tindakan Skor | Persentase | Keterangan
Kelamin Orangtua Orangtua | P1 (P2 | P3| P4 |P5|P6|P7 |P8|P9| P10
R51 P 16 SMA Wiraswasta | 0 1|]1]0]1]1]0]|1]1 1 7 70 Cukup Baik
R52 L 18 S1 PNS 1 ]1]0|0]J0]J2]0]1]O0 1 5 50 Kurang Baik
R53 L 18 SMA Petani 1 1110|1121 |0/|0 1 7 70 Cukup Baik
R54 L 17 SMP Wiraswasta | 1 |1 |1 |01 ]1]1]1]1 1 9 90 Baik
R55 P 16 SD Petani 1 /]1 10111 ]1]0 1 8 80 Baik
R56 L 18 SMA Karyawan 0 1111|1100/ 1 1 7 70 Cukup Baik
R57 L 17 S1 PNS 1 /]1 1011|111 1 9 90 Baik
R58 L 17 SD Petani 1 ]/]1]1|0|1]12]0]1]O0 1 7 70 Cukup Baik
R59 L 17 SMA Wiraswasta | 1 111001101 1 7 70 Cukup Baik
R60 P 16 SD Petani 1 ]1 /101 ]1]1]0]0 1 7 70 Cukup Baik
R61 P 17 SD IRT O |21 1|1 ]1]0]1]1 1 8 80 Baik
R62 P 15 SMP Wiraswasta | 0 | 1 |1 ] 0] 0|21 ]1]0]0 1 5 50 Kurang Baik
R63 L 16 SMA Wiraswasta | 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 Baik
R64 L 17 SD Petani 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik
R65 L 18 SMA Petani 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80 Baik
R66 L 16 SMA Security 1 1]1]0]0]1]1]0]1 1 7 70 Cukup Baik
R67 L 18 SMA Petani 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 I 70 Cukup Baik
R68 L 17 SMA Wiraswasta | 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik
R69 P 18 SMA Wiraswasta | 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik
R70 L 16 S1 PNS 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik
R71 P 17 SMA Wiraswasta | 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik
R72 L 17 SMP Petani O |11 ]|]0]O0O]21 |11 1 1 7 70 Cukup Baik
R73 P 18 SMA Wiraswasta | 1 |1 |1 |1 ]0|1]0]1]0 1 7 70 Cukup Baik
R74 L 18 SMA Petani 1 ]/]1 /1120|121 ]0]0 1 7 70 Cukup Baik
R75 P 17 SMA PNS oOol]o[21]1]0]1]0]1] 1 0 5 50 Kurang Baik
R76 P 15 SD Petani 1 1110|111 |0/|0 1 7 70 Cukup Baik
R77 L 18 SMP Petani 0 1/1,0}1|1|0/|1)|0 0 5 50 Kurang Baik
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Tabel 3 Distribusi Responden Tiap Tiap Pertanyaan Tindakan Lanjutan Lampiran 4
Responden Jenis_ Umur Pendidikan | Pekerjaan Skor Tiap Pertanyaan Tindakan Skor | Persentase | Keterangan
Kelamin Orangtua Orangtua | P1 |P2 | P3| P4 |P5|P6|P7|P8|P9| P10
R78 P 18 SMP Petani 1 1 /100|212 |1]|0]|1 1 7 70 Cukup Baik
R79 P 18 S-1 PNS 0 1/1(1(1|1,0|0]|1 1 7 70 Cukup Baik
R80 L 15 SMP Wiraswasta | 1 1/1(1(1(1,0|1]|1 1 9 90 Baik
R81 P 16 SMA Guru 1 1/1(1(1(1,0|0]|O0 1 7 70 Cukup Baik
R82 P 16 SMA Wiraswasta | 1 1021211 |0/]0)|0 0 5 50 Kurang Baik
R83 P 16 SMA Wiraswasta | O 1/1(0(1 |1 |1|0]|1 1 7 70 Cukup Baik
R84 L 16 SMA Karyawan 1 1/1(0(1|1,0|0]|1 1 7 70 Cukup Baik
R85 L 18 S-1 Pengusaha | O 1110|1101 1 1 7 70 Cukup Baik
R86 L 18 SMA Wiraswasta | 1 1/1(0(1 |1 |1|1]|0 1 8 80 Baik
R87 P 18 SMA Wiraswasta | 1 1 /11|11 |1]|0]|1 1 9 90 Baik
R88 P 18 SMA PNS 1 1 /101 |1|0|1]|1 0 7 70 Cukup baik
R89 P 18 SMP Petani 0 1 /101 |1|0]|1]1 1 7 70 Cukup Baik
R90 L 18 SD Petani 1 1 /101 |1|0|1]1 1 8 80 Baik
R91 L 18 SMA Petani 1 1/1(1(1|1,0|1]|1 1 9 90 Baik
R92 P 18 SMA Wiraswasta | 1 1 /111 |1|1]|0]|1 1 9 90 Baik
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian

<4

KEPAENKES

{ENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK o
KE} DADAN PEXGEMBANGAN DAN Pl‘.MBERDA\l:Br? TSI o
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN "
POL"L!FNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
I Jain Gieting KM, 13,5 Xel 12 ¢ Medun ‘Tintangan Kede Paa : 30156
Telttnn : MA1.H3ESE33 - Fax - I1-BM8043 -

Wachsite @ www poltebkzs inayy oo i - emuil § puliekkes sedaniipshc.oxm

Noor
Lampiran
Perihal

Medan, |5 Maret 2021
 PR.6.0100:01¢ 0FH 207,
 Mohan Tzin Melksanakan Surves = i

Penelifian Mubasiswa Jurusan Farmasi Faly
N ckkes

Yang Terhormat,

Kepala Sekolah SMK Negeri 2 Batang Tom Kabupaten Topanali Sclatan
Di

Tempat

Dengan Hormat
Dalam mngka kegiatan akademik i Jurusan Farmasi Pollekkes Kemerkes Medan,
mahosiswa akan melaksanekin survey awal peneditian yang merunskan bagian orikulum
D-11 Farmasi, maka dengan ini xemi moboo kiranya dapar mengizinkac cniuk
melsksanakan survey mwal di Sckolah SMK Negeri 2 Batang Toru Kabupaten Tapanuli
Sciatan yang Bepakilhu Pimpinan Adapun namn mahasiswa adalah:

NAMA | g

MATLASISIVA FEMBIMEBING JUDUL PENELITAN
" Tefima Naz Lubis Adfisty Narpermaasari, | Gambaron Pengstahuan, Sikap dan
PIT539018052 MSi, Aot Tindakan  Terhadap  Penyakit

Gastritis pedi Siswa di SMK Negexi
2 Betany Toru Kabupateo Tapenuli
Sclatan.

Denikiunlah kumi sampoikan atas kerjasema yeng baik divzspkar terimn usih,

7 m
NIP . 196204281995032001
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Lampiran 7 Leaflet Penyakit Gastritis

PENYAKIT MAAG
(GASTRITIS)

. Normal Apa Itu Gastritis ?

Gastritis adalah proses peradangan pada lapisan
Gastritis lambung sebagai mekanisme menjaga lapisan
lambung apabila terjadi iritasi

Apa Gejala Gastritis ? Jenis- Jenis Gastritis

(1] @ o Akut : Terjadi mendadak/baru (kurang dari 6 bulan)
g / Perut terasa kembung 9 Kronik : Terjadi menahun/lama (lebih dari 6 bulan)

................................ Apa Penyebab Gastrtitis ?
Makanan Pedas Kuman/Helicobakter
ataupun asam pylori

------------------------- Pola makan tidak Mengkonsumsi obat
[
‘ Mual dan Muntah @ Bk oss

""""""""""""""""""" Bagaimana Cara Mencegah Gastritis ?

Terasa panas seperti 1. Konsumsumsi makanan dalam 5. Makan tepat waktu
terbakar pada perut porsi kecil 6. Makan sering dengan
bagian atas 2. Makan secara perlahan porsi kecil
3. Batasi minum minuman berkafein 7. Kelola stress dengan
4. Batasi konsumsumsi makanan baik

pedas, berlemak berminyak atau 8. Olahraga teratur
berserat tinggi
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Lampiran 8 Kartu Laporan Pertemuan Bimbingan KTI

POLITEKNIK KESEHATAN
JURUSAN FARMASI
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI
MAHASISWA TA. 2020/2021

Nama : Iglima Naz Lubis
NIM : P07539018052
Pembimbing : Adhisty Nurpermatasari, M.Si, Apt.
|
PERTE PARAF PARAF
NO| ToL MUAN PEMBAHASAN MAHASISWA | PEMBIMBING
yi
26/01 | Konsultasi Judul
1 | 2021 L O‘P
28/01 1l Acc Judul M
2 | 2021 Cf
3 ;512012 1] Konsultasi Proposal Soert” ”
21/02 v Konsultasi Proposal
4| 2021 S c"
24/02 Vv Revisi Bab I, I, dan Il|
| 5 | 2021 Ko C{
26/02 \ Acc Proposal KTl
6 | 2021 S O\)
04/05 Vil Konsultasi Bab IV dan Bab
7 | 2021 v X o\’
07/05 Vil Revisi Bab |V dan Bab V
8 | 2021 St C?
o 332015 IX Penambahan Leaflet S ?
27/05 X Perbaikan Kuisoner dan
10| 2021 Perbaikan Data S
22/06 o
11 2021 Xl Revisi KTI W
23/06 | XII cﬁ‘
PN e Acc KT W
Ke
s
iah, M.Kes..A

NIP. 196204281995032001




Lampiran 9 Ethical Clearence

" KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. 1 KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

N. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
emalil : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:ol*1399/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2021

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian
yang berjudul:

“Gambaran Pengetahuan Sikap Dan Tindakan Terhadap Penyakit Gastritis Pada Siswa Di SMK
Negeri 2 Batang Toru Kabupaten Tapanuli Selatan”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Iqlima Naz Lubis
Dari Institusi  : Jurusan D-III Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian kesehatan
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan
penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, April 2021
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

] / Nasution,M.Kes
01989102001



