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ABSTRAK

Disminore (Nyeri haid) merupakan salah satu keluhan yang sering dialami
wanita muda. Disminore merupakan menstruasi yang disertai rasa sakit yang
hebat dan kram. Nyeri haid biasa disebut dismenore, biasanya sangat menyiksa
bagi perempuan. Banyak diantara mereka tidak bisa bangun dari tempat tidur
atau mengalami kesulitan berjalan, tidak jarang yang mengalami penderitaan,
sehingga tidak dapat mengerjakan apapun. Tujuan dalam penelitian ini adalah
mengetahui gambaran pengetahuan, dan tindakan dalam menangani nyeri haid
pada siswi di SMP Negeri 1 Pancur Batu.

Metode penelitian ini bersifat survey deskriptif. Pengambilan sampel
menggunakan teknik purposive sampling, dengan jumlah populasi dan sampel
dari kelas VIII sebanyak 55 siswi. Alat pengumpul data dalam penelitian ini
adalah kuesioner yang berisi tentang karakteristik responden, kuesioner
pengetahuan, dan tindakan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan responden dalam
kategori baik sebesar (65,5%), pada kategori cukup baik sebesar (32,7%),
kategori kurang baik sebesar (1,8%), dan kategori tidak baik sebesar (0%),
sedangkan tindakan responden dalam kategori baik sebesar (58,2%), pada
kategori cukup baik sebesar (36,4%), kategori kurang baik sebesar (5,4%).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah responden dalam menangani nyeri
haid memiliki gambaran pengetahuan dengan skor 79,09% termasuk dalam
kategori baik, dan tindakan dengan skor 75% termasuk dalam kategori cukup
baik.

Kata Kunci  : Pengetahuan, Tindakan, Nyeri Haid, SMPN 1 Pancur Batu
Daftar Bacaan: 33 (2010-2020)
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ABSTRACT

Dysmenorrhea (painful in menstruation) is a normal complaint
experienced by young women. Dysmenorrhea is menstruation accompanied by
severe pain and cramps. Menstrual pain, commonly known as dysmenorrhea,
gives women a very torturous feeling. Many of them can't get out of bed or have
difficulty walking so they can't do anything. This study aims to describe the
knowledge, and actions of students in dealing with menstrual pain in SMP Negeri
1 Pancur Batu.

This research is a descriptive survey study that examines 55 samples
obtained through purposive sampling technique from a population of 55 grade
VIII students. Questionnaires containing respondents' characteristics, knowledge,
and actions of respondents were used as research instruments.

The following is the research data: 65.5% of respondents have knowledge
in the good category, 32.7% of respondents have knowledge in the fairly good
category, 1.8% in the poor category, 0% in bad category; 58.2% of respondents
have knowledge in the good category, 36.4% of respondents have knowledge in
the fairly good category and 5.4% in the poor category.

This study concluded that in dealing with menstrual pain, respondents had
knowledge with a score of 79.09%, included in the good category, and action with
a score of 75%, included in the fairly good category.

Keywords : Knowledge, Action, Menstrual Pain, SMPN 1 Pancur Batu
References : 33 (2010-2020)
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