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Lampiran 1 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

 

Judul            : Gambaran Pengetahuan Dan Tindakan Dalam Menangani Nyeri 

Haid Pada Siswi Di SMP Negeri 1 Pancur Batu  

Peneliti :  Natania Ibrena Sembiring  

NIM :  P07539018063 

 

Penelitian ini dilaksanakan dalam rangka penyelesaian tugas akhir 

mahasiswa di Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan. 

Partisipasi anda dalam melaksanakan penelitian ini sangat diharapkan 

dan bersifat suka rela. Anda mempunyai hak bebas berpartisipasi atau menolak 

menjadi responden, jika anda tidak bersedia saya akan tetap menghargai dan 

tidak mempengaruhi terhadap proses penelitian. 

Peneliti akan menjamin kerahasiaan identitas anda dan jawaban yang 

anda berikan. Informasi yang anda berikan akan saya simpan kerahasiaannya. 

Anda mempunyai hak bertanya dengan bebas tentang penelitian ini. 

 

 

 

Medan,   2021 

 Responden  Peneliti  

 

 

 

          (                                       )      (Natania Ibrena Sembiring) 
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Lampiran 2 

KUESIONER PENELITIAN  

 

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN TINDAKAN DALAM MENANGANI NYERI 
HAID PADA SISWI DI SMP NEGERI 1 PANCUR BATU  

 

Daftar pertanyaan ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran 
pengetahuan dan tindakan dalam menangani nyeri haid pada  siswi di SMP 
Negeri 1 Pancur Batu. Hasil penelitian ini akan dipergunakan sebagai bahan 
untuk menyelesaikan Tugas Akhir Mahasiswa Jurusan Farmasi Politeknik 
Kesehatan Kemenkes RI Medan. 

 

I. Identitas Responden 

1. Nama Siswi   : 
2. Umur   :   
3. Alamat  : 
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II. Pengetahuan Responden Dalam Menangani Nyeri Haid  

Petunjuk:  

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda ceklis (  pada 

kolom yang tersedia “Tahu” atau “Tidak Tahu”. 
2. Jawablah sesuai dengan yang anda ketahui. 

 

No Pertanyaan  Tahu 
Tidak 

Tahu 

1. 

Apakah kamu mengetahui nyeri haid merupakan 

keluhan yang sering dialami perempuan pada 

bagian bawah perut? 

  

2. 
Apakah kamu mengetahui nyeri yang menjelang 

atau selama haid disebut nyeri haid ? 

  

3. 

Apakah kamu mengetahui tanda dan gejala nyeri 

haid yaitu nyeri perut bagian bawah yang menjalar 

sampai ke pinggang?  

  

4. 
Apakah kamu mengetahui nyeri haid sering disertai 

oleh sakit kepala, mual, dan muntah?  

  

5. 

Apakah kamu mengetahui nyeri pada waktu 

menstruasi / haid muncul sebelum atau selama 

menstruasi ? 

  

6. 

Apakah kamu mengetahui nyeri haid yang timbul 

dari hari pertama sampai hari ketiga menstruasi 

merupakan hal yang wajar? 

  

7. 
Apakah kamu mengetahui nyeri akibat haid dapat 

terkurangi dengan pemberian obat anti nyeri? 

 
 

 
 

8. 

Apakah kamu mengetahui  Paracetamol, Asam 

Mefenamat, Feminax®, Aspirin  sebagai pereda 

nyeri haid? 

  

9. 
Apakah kamu mengetahui obat yang berasal dari  

tumbuhan  sebagai pereda nyeri haid? 

  

10. 

Apakah kamu mengetahui jahe, kunyit, temulawak, 

asam jawa dan daun pepaya sebagai pereda nyeri 

haid ? 
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Lembar Pertanyaan 

III. Tindakan Responden Dalam Menangani Nyeri Haid  

Petunjuk:  
1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda ceklis yang 

tersedia (  pada kolom “Ya” atau “Tidak” yang tersedia. 

2. Jawablah sesuai dengan yang anda ketahui. 

 

No Pertanyaan  Ya Tidak 

1 Apakah kamu mengobati sendiri saat mengalami nyeri haid? 
  

2 Apakah kamu mencari obat saat mengalami nyeri haid? 
  

3 
Apakah kamu menggunakan obat pereda nyeri haid saat 
mengalami nyeri haid? 

  

4 
Apakah kamu menggunakan obat Paracetamol, Ibu profen, 

Asam mefenamat, Feminax®, Aspirin sebagai pereda nyeri 

haid? 

  

5 
Apakah kamu menggunakan obat pereda nyeri haid 
bertujuan untuk mengurangi nyeri saat mengalami nyeri 
haid? 

  

  6 
Apakah kamu menggunakan obat yang berasal dari 
tumbuhan sebagai pereda nyeri haid? 

  

 

  7 
Apakah kamu menggunakan Jahe, Temulawak, Kunyit, 
Asam Jawa, Daun pepaya sebagai pereda nyeri haid? 

  

  8 
Apakah kamu menggunakan tumbuhan selain Jahe, 
Temulawak, Kunyit, Asam Jawa, Daun pepaya 
sebagai pereda nyeri haid? 

  

  9 
Apakah kamu tertarik untuk menggunakan obat dari 
tumbuhan sebagai pereda nyeri haid? 

  

 10 
Apakah kamu langsung pergi ke dokter jika nyeri haid 
tidak kunjung sembuh ? 
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Lampiran 3  

 

Surat Mohon Izin Penelitian Ke SMP Negeri 1 Pancur Batu 
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Lampiran 4  

 

Surat Balasan Izin Penelitian Dari SMP Negeri 1 Pancur Batu 
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Lampiran 5 

 

Gambar 1. Foto bersama Kepala Sekolah SMP Negeri 1 Pancur Batu 

 

 

Gambar  2. Foto Bersama Siswi Kelas VIII SMP Negeri 1 Pancur Batu 
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Gambar  3. Foto Siswi Kelas Kelas VIII SMP Negeri 1 Pancur Batu Sedang 

Mengisi Kuesioner 

 

 

Gambar 4. Foto Siswi Kelas Kelas VIII SMP Negeri 1 Pancur Batu Sedang 

Mengisi Kuesioner 
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Lampiran 6   
           

Gambar 5. Brosur   
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Lampiran 7 

Master Tabel Data Hasil Penelitian Gambaran Pengetahuan Dalam 

Menangani Nyeri Haid Pada Siswi Di SMP Negeri 1 Pancur Batu 

Responden 

Skor Pertanyaan Pengetahuan 

Jumlah % Keterangan P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

R1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80 Baik 

R2 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 80 Baik 

R3 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 7 70 Cukup Baik 

R4 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80 Baik 

R5 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 Baik 

R6 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80 Baik 

R7 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

R8 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 60 Cukup Baik 

R9 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

R10 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 80 Baik 

R11 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Baik 

R12 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 6 60 Cukup Baik 

R13 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 Baik 

R14 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 Baik 

R15 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 5 50 Kurang Baik 

R16 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 6 60 Cukup Baik 

R17 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 80 Baik 

R18 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 Baik 

R19 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 Baik 

R20 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 80 Baik 

R21 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 7 70 Cukup Baik 



43 
 

 
 

R22 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 7 70 Cukup Baik 

R23 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 7 70 Cukup Baik 

R24 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80 Baik 

R25 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 6 60 Cukup Baik 

R26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

R27 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 Baik 

R28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

R29 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Baik 

R30 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80 Baik 

R31 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 60 Cukup Baik 

R32 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik 

R33 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 Baik 

R34 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 80 Baik 

R35 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 6 60 Cukup Baik 

R36 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 Baik 

R37 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 70 Cukup Baik 

R38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 

R39 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 7 70 Cukup Baik 

R40 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 6 60 Cukup Baik 

R41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 

R42 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Baik 

R43 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 7 70 Cukup Baik 

R44 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Baik 

R45 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

R46 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6 60 Cukup Baik 
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R47 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80 Baik 

R48 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

R49 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 7 70 Cukup Baik 

R50 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80 Baik 

R51 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 7 70 Cukup Baik 

R52 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 

R53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

R54 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

R55 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 6 60 Cukup Baik 

Total 55 49 50 38 47 46 43 20 45 42 435 79,09 Baik 
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Lampiran 8 

Master Tabel Data Hasil Penelitian Gambaran Tindakan Dalam Menangani 

Nyeri Haid Pada Siswi Di SMP Negeri 1 Pancur Batu 

Responden Skor Pertanyaan Tindakan Jumlah % Keterangan  

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

R1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70 Cukup Baik 

R2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik 

R3 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 6 60 Cukup Baik 

R4 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80 Baik 

R5 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 70 Cukup Baik 

R6 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

R7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 

R8 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 6 60 Cukup Baik 

R9 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 80 Baik 

R10 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik 

R11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80 Baik 

R12 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 6 60 Cukup Baik 

R13 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

R14 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

R15 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 5 50 Kurang Baik 

R16 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80 Baik 

R17 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik 

R18 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

R19 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

R20 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80 Baik 

R21 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik 
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R22 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80 Baik 

R23 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik 

R24 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 80 Baik 

R25 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 6 60 Cukup Baik 

R26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 

R27 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 7 70 Cukup Baik 

R28 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

R29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 

R30 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 6 60 Cukup Baik 

R31 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 6 60 Cukup Baik 

R32 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 Baik 

R33 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

R34 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 70 Cukup Baik 

R35 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 5 50 Kurang Baik 

R36 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 6 60 Cukup Baik 

R37 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 70 Cukup Baik 

R38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 

R39 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 80 Baik 

R40 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 6 60 Cukup Baik 

R41 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 6 60 Cukup Baik 

R42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 

R43 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik 

R44 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 Baik 

R45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 

R46 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 5 50 Kurang Baik 
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R47 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 7 70 Cukup Baik 

R48 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

R49 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 6 60 Cukup Baik 

R50 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70 Cukup Baik 

R51 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 6 60 Cukup Baik 

R52 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 

R53 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

R54 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 6 60 Cukup Baik 

R55 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 6 60 Cukup Baik 

Total 50 44 36 18 45 50 48 35 51 33 410 75 Cukup Baik 
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Lampiran 9 

 

Kartu Bimbingan KTI 
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Lampiran 10 

  

Surat Ethical Clearance 

 


