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ABSTRAK 

 Daun alpukat (Percea americana mill) merupakan bagian tanaman  

alpukat yang memiliki manfaat sebagai obat tradisional. Daun alpukat potensial 

dijadikan sebagai anti diare berdasarkan kandungan zat kimia yang terdapat 

didalamnya yaitu saponin, alkaloid, tanin, flavanoid, polifenol, quersetin yang 

digunakan untuk membunuh bakteri patogen, salah satunya Escherichia coli. 

Escherichia coli adalah kuman oportunis yang banyak ditemukan didalam usus 

besar manusia sebagai flora normal. 

 Metode penelitian ini adalah metode deskriptif dengan pendekatan 

kualitatif, jenis penelitian yang digunakan adalah studi literature. Metode studi 

literature adalah serangkaian kegiatan yang berkenaan dengan metode 

pengumpulan data pustaka, membaca dan mencatat serta mengelola bahan 

penelitian. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata diameter zona hambat 

pada literatur 1 adalah 16,57 mm menggunakan metode rebusan dengan pelarut 

aquadest steril,pada literatur 2 adalah 8,40 mm menggunakan metode ekstraksi 

maserasi dengan pelarut etanol 96%,dan literatur 3 adalah 4  mm menggunakan 

metode ekstraksi maserasi dengan pelarut nacl 0,9%. 

 Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa diameter zona 

hambat terbesar pada pertumbuhan bakteri Escherichia coli dengan pemberian 

rebusan daun alpukat adalah 16,57 mm yang termasuk kategori kuat. 

  

Kata kunci       : Daun alpukat,Antibakteri,Escherichia coli 
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ABSTRACT 

Avocado leaf (Percea americana mill) is part of the avocado plant which is useful 
as a traditional medicine. Avocado leaves have the potential to be used as a 
diarrhea medicine because of the chemical substances contained in them such 
as saponins, alkaloids, tannins, flavonoids, polyphenols, and quercetin which can 
be used to kill pathogenic bacteria, one of which is Escherichia coli. Escherichia 
coli is an opportunist bacterium that is commonly found in the human large 
intestine as a normal flora. 

This research is a qualitative descriptive study conducted through a literature 
study. Literature study is a series of activities related to library data collection, 
reading, recording and managing research materials. 

The following are the results of the research on the average diameter of the 
inhibition zone produced by avocado leaves: in literature 1 it reached 16.57 mm, 
using the boiling method with sterile distilled water; in literature 2 it reaches 8.40 
mm, using the maceration extraction method with 96% ethanol as solvent; and in 
literature 3 it reaches 4 mm, using the maceration extraction method with 0.9% 
NaCl solvent. 

Based on the results of the study, it can be concluded that the diameter of the 
largest inhibition zone for the growth of Escherichia coli bacteria, by giving 
avocado leaf decoction, was 16.57 mm, included in the strong category. 

 

Keywords : Avocado leaves, Antibacterial, Escherichia coli 
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