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ABSTRAK 
 

SILVI ELA TASYA PA 

Perbedaan Vitamin C Pada Wortel Dengan Variasi Suhu 

 

Dibimbing oleh Digna Renny Panduwati, S.Si, M.Sc 

 

Wortel merupakan sumber vitamin C yang penting, namun kandungan vitamin C 

nya dapat menurun akibat proses pemanasan. vitamin C merupakan mineral 

penting yang dibutuhkan tubuh manusia dalam jumlah kecil untuk mendukung 

fungsi metabolisme dan berperan sebagai antioksidan, melindungi tubuh dari 

kerusakan akibat radikal bebas. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

perbedaan kandungan vitamin C pada wortel (Daucus carota) yang dipanaskan 

pada suhu 50°C dan 70°C.  Jenis penelitian yang digunakan adalah eksperimen 

laboratorium dan metode titrasi iodimetri.  Hasil penelitian yang dilakukan pada 

bulan Desember 2023 - Mei 2024 menunjukkan kadar vitamin C pada suhu 50°C 

sebesar 0,028% dan pada suhu 70°C hasilnya sebesar 0,017%. Hasil penelitian 

menunjukkan kadar vitamin C pada suhu 50°C lebih tinggi dibandingkan pada 

suhu 70°C. 

 

 

Kata kunci: Suhu Pemanasan, Titrasi Iodimetri, Vitamin C, Wortel 
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