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ABSTRAK 

Daun Belimbing Wuluh (Averrhoa bilimbi L.) telah lama dikenal oleh 
masyarakat sebagai obat antidiabetes. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 
mengetahui efektivitas daun belimbing wuluh sebagai antidiabetes dan 
konsentrasi berapakah yang efektif pada ekstrak daun belimbing wuluh sebagai 
antidiabetes berdasarkan literatur. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi literatur yakni 
dengan mengumpulkan data-data sekunder yaitu berdasarkan hasil penelitian 
sebelumnya baik dalam bentuk artikel ilmiah, review artikel, ataupun lainnya dari 
jurnal-jurnal yang memiliki topik yang sama dengan yang diangkat dalam 
penelitian. 

Hasil penelitian pada artikel 1 dosis ekstrak etanol daun belimbing wuluh 
yang paling efektif dalam menurunkan kadar glukosa darah adalah 250 mg/kgBB. 
Hasil penelitian pada artikel 2 menunjukkan bahwa dosis ekstrak kloroform dan 
n-butanol daun belimbing wuluh yang paling efektif dalam menurunkan kadar 
glukosa darah adalah 91 mg/kgBB dan 182 mg/kgBB. Hasil penelitian pada 
artikel 3 menunjukkan bahwa dosis ekstrak etanol daun belimbing yang paling 
efektif dalam  menurunkan kadar glukosa darah adalah 175 mg/kgBB.  

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ekstrak daun belimbing wuluh 
(Averrhoa bilimbi L.) memiliki efektivitas sebagai antidiabetes. Konsentrasi 
ekstrak daun belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi L.) yang memiliki aktivitas 
antidiabetes kisaran 91, 175, 182 sampai 250 mg/kgBB mencit. 
 
Kata kunci   : efekivitas, ekstrak, daun belimbing wuluh (Averrhoa 

bilimbi L.), antidiabetes. 
Daftar bacaan  : 24 (2009-2020).
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ABSTRACT 

Averrhoa bilimbi (Averrhoa bilimbi L.) leaves have long been known by 
the public as an antidiabetic drug. The purpose of this study was to determine the 
effectiveness of Averrhoa bilimbi leaf extract as antidiabetic and what 
concentration was effective as antidiabetic based on the literature. 

The method used in this research is a literature study, by collecting 
secondary data based on the results of previous research, either in the form of 
scientific articles, review articles, or others from journals that have the same topic 
as those raised in the study. 

The results of the study in article 1 that the most effective dose of ethanol 
extract of Averrhoa bilimbi leaves in lowering blood glucose levels was 250 
mg/kgBW. The results of the study in article 2 showed that the most effective 
doses of chloroform extract and n-butanol in the leaves of Averrhoa bilimbi in 
lowering blood glucose levels were 91 mg/kgBW and 182 mg/kgBW. The results 
of the study in article 3 showed that the most effective dose of Averrhoa bilimbi 
leaf ethanol extract in lowering blood glucose levels was 175 mg/kgBW. 

The conclusion of this study is that the leaf extract of Averrhoa bilimbi 
(Averrhoa bilimbi L.) has effectiveness as an antidiabetic. The concentration of 
Averrhoa bilimbi leaf extract (Averrhoa bilimbi L.) which has antidiabetic activity 
ranges from 91, 175, 182 to 250 mg/kgBW in mice. 
 

Keywords : effectiveness, extract, Averrhoa bilimbi leaf (Averrhoa bilimbi L.),  
antidiabetic. 

References : 24 (2009-2020) 
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