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ABSTRAK 

 Kesehatan adalah aspek penting yang dapat mempengaruhi kualitas 
hidup setiap individu. Semakin bertambahnya kesibukan masyarakat di 
perkotaan, memunculkan produk inovasi pembersih tangan tanpa air yang cepat 
dan praktis yang dikenal dengan pembersih tangan atau hand sanitizer. Tujuan 
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh bahan pembentuk gel terhadap 
stabilitas fisik gel ekstrak daun salam. 

Penelitian ini menggunakan metode studi literatur yakni dengan 
mengumpukan data-data sekunder yaitu berdasarkan hasil penelitian 
sebelumnya yang telah terpublikasikan minimal 10 tahun terakhir baik dalam 
bentuk artikel review ilmiah, review artikel, ataupun artikel lainnya dari jurnal-
jurnal yang sudah terindeks google scholar dan minimal sudah terakreditasi 
nasional. 

Hasil penelitian pada artikel 1, formula 1 dan 2 memenuhi semua syarat 
pada evaluasi sifat fisik gel. Sedangkan formula 3 tidak memenuhi uji sifat fisik 
yaitu uji daya sebar. Pada artikel 2 ketiga formula memenuhi persyaratan uji yang 
baik untuk pH, daya sebar, dan daya lekat. Dan pada artikel 3 diperoleh hasil 
bahwa dari organoleptis, homogenitas, daya lekat, dan daya sebar menunjukkan 
adanya perbedaan yang signifikan. 

Kesimpulan penelitian ini adalah kenaikkan gelling agent dapat 
mempengaruhi stabilitas fisik sediaan gel esktrak daun salam. Yaitu dapat 
menaikkan viskositas gel, daya lekat gel, tetapi menurunkan daya sebar gel.  
 
Kata kunci : Gel daun salam, syzygium polyanthum, HPMC, karbopol. 
Referensi : 52 (1979-2020) 
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ABSTRACT 

Health is an important aspect that can affect the quality of life of each individual. 
The increasing hectic lifestyle of people in urban areas, encourages the 
emergence of innovative hand sanitizer products, without using water, quickly 
and practically, known as hand sanitizers. This study aims to determine the effect 
of gelling agents on the physical stability of the bay leaf extract gel. 

This research is carried out in the form of a literature study by collecting 
secondary data from previous research results that have been published in the 
last 10 years, either in the form of articles, scientific reviews, article reviews, or 
other journals that have been indexed in Google Scholar and at least have been 
nationally accredited. . 

The following are the results of research on the physical stability of the resulting 
gel: in article 1, formulas 1 and 2 meet all the requirements for evaluating the 
physical properties of the gel, while formula 3 does not meet the physical 
properties test, with regard to the spreadability test; in article 2, the three 
formulas met the requirements of good tests for pH, dispersibility, and adhesion; 
and in article 3, it was found that the organoleptic, homogeneity, adhesion, and 
spreadability aspects showed significant differences. 

This study concluded that the increase in gelling agent can affect the physical 
stability of the bay leaf extract gel preparation, it can increase the viscosity of the 
gel, the stickiness of the gel, but decrease the spreadability of the gel. 

 

Keywords : Bay leaf gel, syzygium polyanthum, HPMC, carbopol. 
Reference : 52 (1979-2020) 
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