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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Stunti lng adalah masalah kurang gilzil kronils yang dilselbabkan olelh asupan 

gilzil yang kurang dalam waktu cukup lama akilbat pelmbelrilan makanan yang tildak 

selsuail delngan kelbutuhan gilzil. Stuntilng dapat telrjadil mulail janiln masilh dalam 

kandungan dan baru nampak saat anak be lrusila dua tahun. Masalah balilta pelnde lk 

melnggambarkan adanya masalah gilzil kronils, dilpelngaruhil daril kondilsil ilbu atau 

calon ilbu, masa janiln, dan masa bayil atau bayil lilma tahun, telrmasuk pelnyakilt 

yang dildelrilta sellama masa balilta. Selpelrtil masalah gilzil lailnnya, tildak hanya telrkailt 

masalah kelselhatan, namun juga dilpelngaruhil belrbagail kondilsil lailn yang selcara 

tildak langsung melmpelngaruhil kelselhatan. Stuntilng dilbelntuk olelh growth faltelrilng 

dan catcth up growth yang tildak melmadail yang melncelrmilnkan keltildakmampuan 

untuk melncapail pelrtumbuhan optilmal, hal telrselbut melngungkapkan bahwa 

kellompok balilta yang lahilr delngan belrat badan normal dapat me lngalamil stuntilng 

billa pelmelnuhan kelbutuhan sellanjutnya tildak telrpelnuhil delngan bailk. (Kelmelnke ls 

RI l, 2016). 

Hasill Rilselt Kelselhatan Dasar melnunjukkan pelnurunan prelvalelnsil stuntilng 

balilta dil tilngkat nasilonal selbelsar 6,4% sellama 5 tahun, yailtu daril 37,2% melnjadil 

30,8%. Prolpolrsil status gilzil; pelndelk dan sangat pelndelk pada bayil dua tahun, 

melncapail 29,9% atau lelbilh tilnggil dilbandilngkan targelt RPJMN 2019 selbelsar 28%. 

Prelvalelnsil sangat pellndellk tellrjadil pellnulrulnan, daril 19,4% pada tahunn 2019 melnjadil 

19,0% pada tahun 2021. Prellvalellnsil bayil lilma tahun stulntilng dil Sulmatellra Ultara 

bellrada dil angka 25,8% pada tahun 2021 dan 21,1 % pada tahun 2022. Pre llvalellnsil 

total bayil lilma tahun tahun stulntilng dil Kabulpatelln Delllil Sellrdang pada tahun 2022 

bellrada dil angka 13,9% (Kelmelnkels RI l, 2022). 

Pelnyelbab telrjadilnya stunti lng dilpelngaruhil olelh belbelrapa faktor yailtu, 

kurangnya pelngeltahuan dan Pelndildilkan ilbu, belrat badan lahilr relndah (BBLR) 

dilakilbatkan daril ilbu yang kelkurangan gilzil sellama masa kelhamillan, pelmbelrilan Asi l 

yang tildak telrpelnuhil selsuail kelbutuhan, MP-ASI l yang pelmbelrilannya telrlalu celpat 

atau bahkan telrlalu lambat, pola asuh yang kurang bailk dalam pelrtumbuhan anak 

(Rahayu 2018). 
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Belrdasarkan hasill pellnellliltilan E lrnawatil dkk., (2013), mellnulnjulkkan bahwa 

bayil yang lahilr daril ilbu delngan konsumsil proteliln kurang daril rata-rata (< 

58%AKG) pada trilmelstelrtelr kel-dua melmpunyail rilsilko 1,6 kalil melngalami l 

stuntilng pada usila 12 bulan, juga bayil yang lahilr kurang daril 48 cm belrilsilko 5,9 

kalil melngalamil stuntilng pada usila 12 bulan dilbandilngkan anak yg lahilr ≥ 48 cm. 

Asupan proteliln dan status gilzil saat lahilr melmpelngaruhil keljadilan stunti lng pada 

anak usila 12 bulan. 

Pelnelliltilan yang dillakukan olelh Mugilantil dkk., (2018), melnunjukkan faktor 

pelnyelbab stuntilng yailtu asupan elnelrgil relndah (93,5%), pelnyakilt ilnfelksil (80,6%), 

jelnils kellamiln lakil-lakil (64,5%), pelndildilkan ilbu relndah (48,4%), asupan proteliln 

relndah (45,2%), Tildak Asil E lkslusilf (32,3%), pelndildilkan ayah re lndah (32,3%) dan 

ilbu belkelrja (29%).  

Pellnellliltilan yang dillakulkan olellh Usrotussachilyah dkk., (2022)  

mellnulnjulkkan bahwa dildapatkan hasill melnunjukan jilka konsumsil proteliln helwanil 

(susu, tellur, ilkan, bellut dan unggas) belrmanfaat selcara silgnilfilkan dalam 

melmpelrbailkil pelrtumbuhan anak stunti lng selrta dapat melncelgah anak melngalami l 

stuntilng yang belrdampak pada melnurunnya prelvalelnsil anak stunti lng. Belrdasarkan 

data yang telrseldila konsumsil proteliln helwanil (susu, tellur, ilkan, bellut, unggas) 

melmillilkil manfaat telrhadap pelrtumbuhan Z score l anak. 

Bellrdasarkan hasill pellnellliltilan yang dillakulkan olellh Mutmailnah dan 

Wulandaril, (2023), mellnulnjulkan bahwa faktor pellnyellbab stu lntilng pada balilta dil 

willayah kellrja Pulskellsmas Silbellla kota Sulrakarta dilsellbabkan daril asulpan ellnellrgil dan 

protelliln pada balilta yang belllulm tellrpellnulhil (64,2%), pellndapatan kelllularga dil bawah 

UlMR (76,9%) dan sellbagilan bellsar balilta tellrpapar asap rokok (50,7%). 

Kelgagalan pelrtumbuhan selrilngkalil telrjadil pada masa gelstasil (kelhamillan) 

dan pada 2 tahun pelrtama kelhildupan anak. Ilbu hamill melmelrlukan proteliln dalam 

jumlah yang cukup dan komplilt kandungan asam amilnonya karelna sellama 

kelhamillan telrjadil pelnilngkatan kelbutuhan proteliln untuk tumbuh ke lmbang janiln. 

,Kurangnya asupan gilzil telrutama pro lteliln daril makanan juga sangat me lmpelngaruhi l 

telrjadilnya stuntilng. Kelkurangan asupan proteliln akan melnyelbabkan telrjadilnya 

masalah gagal tumbuh (anak pe lndelk/stuntilng) delngan belrbagail dampak jangka 

panjang. Proteliln pelntilng untuk fungsil normal daril selmua sell dan prosels 
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meltabolilsmel. Anak yang hildup delngan asupan proteliln yang tildak melmadail telrjadil 

kellailnan antropome ltril dan telrjadil banyak elfelk klilnils (Assils elt al.,2004) 

Prolduk unggas yaknil tellur ayam melngandung asam amilno l elselnsilal yang 

tilnggil selhilngga dapat dilmanfaatkan o llelh pelndelrilta yang dapat dilko lnsumsil harilan, 

sellailn iltu juga dapat dilmo ldilfilkasil melnjadil tellur fungsilo lnal yang melngandung 

olmelga dan asam amilno l telrtelntu. Dil dalam tellur telrdapat kandungan asam le lmak 

olmelga 3 (DHA dan E lPA) yang sangat bailk bagil kelselhatan tubuh te lrutama untuk 

pelrkelmbangan o ltak balilta dan pelncelgahan pelnyakilt delgelnelratilf (tildak melnular) 

pada manula. Olmelga 3 dilpelrcaya dapat me lmpelrkuat daya tahan o ltolt dan 

melmbantu pelrkelmbangan o ltak bagil bayil, balilta, dan anak-anak. Kelbutuhan akan 

DHA dan ElPA selrta asam lelmak pelnyusun o lmelga 3 sangat pelntilng karelna 

kandungan telrselbut melmillilkil pelranan selbagail ageln substiltusilo lnelr yang mampu 

melnjaga fungsil oltak agar teltap olptilmal (Dilana 2012). 

Ulpaya yang pellrlul dillakulkan u lntulk mellncellgah stulntilng yailtul melllalu lil 

ilntellrvellnsil gilzil spellsilfilk dellngan sasaran ilbul hamill, ilbul mellnyulsulil dan anak u lsila 0-

23 bullan dellngan cara mellnellrapkan Gellrakan 1000 Haril Pellrtama Kellhildulpan (1000 

HPK) ataul pellrilodell ellmas (goldelln pellrilodell) adalah pellrilodell yang dilmullail selljak 

tellrjadilnya konsellpsil sampail anak bellrulsila 2 tahuln yang tellrdilril daril 270 haril selllama 

kellhamillan dan 730 haril kellhildulpan pellrtama selljak bayil dillahilrkan. Salah satu l 

ulpaya ulntulk mellnilngkatkan pellmahaman dan pe llngelltahulan ilbul mellngellnail faktor 

rilsilko dan pellncellgahan stulntilng adalah melllakulkan pellnyullulhan (promosil kellsellhatan) 

mellnggulnakan melldila ilntellraktilf (Silmbolon, 2019).  

Puskelsmas sasaran pelnelliltil ilalah Pulskellsmas Lulbulk Pakam. Puske lsmas ilnil 

belrada dil Jl. Dilponelgoro Gg. Wakaf, Ke lc. Lubuk Pakam, Kabupate ln Dellil 

Selrdang. Puskelsmas Lubuk Pakam me lrupakan puskelsmas non rawat ilnap yang 

sudah telrakreldiltasil dasar. Willayah kelrja Puskelsmas Lubuk Pakam me llilputil 6 

kellurahan dan 4 de lsa yailtu, Bakaran Batu, Selkilp, Lubuk Pakam Pe lkan, Lubuk 

Pakam I l/I lI l, Lubuk Pakam I lI lI l, Syahmad, Paluh Ke lmilril, Peltapahan, Pagar Me lrbau 

I lIlI l, dan Tanjung Garbus I l. Pelgawail Puskelsmas Lubuk Pakam be lrjumlah 52 orang, 

yailtu doktelr umum 5 orang, doktelr gilgil 1 orang, pelrawat 10 orang, bildan 32 orang, 

apotelkelr 1 orang, analils farmasil 2 orang dan analils kelselhatan 1 orang. 

 Bellrdasarkan hasill survely dan wawancara de llngan pelltulgas melldils dil 
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Pulskellsmas Lulbulk Pakam diltellmulkan adanya kasus stunti lng, selrta telrdapat 

pellnilngkatan kasu ls stu lntilng daril 0,24 % (2021) me llnjadil 1,13 % (2022). Hal ilnil 

akan sangat bellrellsilko jilka tellrjadil pellnilngkatan tilap tahulnnya olellh karellna iltu l 

pellnellliltil tellrtarilk ulntulk melllakulkan pellnellliltilan tellntang Gambaran Protelliln Pada Anak 

Stulntilng dil Pulskellsmas Lu lbulk Pakam kabu lpatelln Delllil Sellrdang.  

 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagailmana Gambaran Protelliln pada Anak Stulntilng dil Pulskellsmas Lulbulk 

Pakam kabu lpatelln Delllil Sellrdang. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Ulntulk mellngelltahulil gambaran protelliln pada anak stulntilng dil willayah 

Pulskellsmas Lulbulk Pakam, Kabu lpatelln Delllil Sellrdang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Ulntulk melngeltahuil gambaran protelliln pada anak stu lntilng belrdasarkan 

Pelndildilkan dan pelngeltahuan ilbu, Rilwayat BBLR, dan Asil E lklusilf dil willayah 

Pulskellsmas Lulbulk Pakam Kabulpatelln Delllil Sellrdang. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagil Pelnelliltil 

Mellnambah illmul pellngelltahulan, pellngalaman, dan wawasan te llntang stulntilng 

pada anak. 

1.4.2 Bagil I lbu Anak Stunti lng 

Melmbelril ilnformasil kandulngan protelliln normal atau l abnormal anak pada 

ilbu stunti lng. 

1.4.3 Bagil Puskelsmas 

Melmbelrilkan ilnformasil belrupa data telntang anak stunti lng yang kandungan 

proteliln dalam tubuhnya normal atau abnormal dil Puskelsmas Lulbulk Pakam, 

Kabulpatelln Delllil Sellrdang. 
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