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Nama Dosen Pembimbing
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: P07534021058
: Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes

: Gambaran Protein Pada Anak Stunting di
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SURAT IZIN PENELITIAN
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Penihal  : [zin Penelitian
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Kepala Dinas Keschatan
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Poltekkes Medan

£ Jalan Jamin Ginting KM. 13.5
Medan, Sumatera Utara 20137

& (057) 8368633

@ https//poltekkes-medanacid
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Denganil}ihminmpuihn.«hlmnnshpmulismwmisﬂmiuhmuk

memenuhi  persyaratan Ujian Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis diperiukan penelitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan
terhadap mahasiswa/t kami.

No Nama NIM Judul Peneltian
| | Balgis Nazhifah Syifha | P07534021062 | Gambaran kalsium pada anak
Ritonga stunting di Puskesmas Lubuk
Pakam  Kabupaten  Deli
Serdang
2 | Atikah Nabilah P07534021061 | Hubungan indcks masa tubuh
Dalimunthe dengan kadar hemoglobin pada
anak stunting di Puskesmas
Lubuk Pakam kab. Dehi
3 | Anastasia Violesca P07534021058 | Gambaran Protein pada Anak
Samosir Stunting di Puskesmas Lubuk
Pakam Kab. Deli Serdang

Untuk izin Penclitian di Puskesmas Lubuk Pakam Kab. Deli Serdang. Hal-hal yang
berhubungan dengan kegiatan tersebut adalzh tanggung jawab mahasiswa/i.

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

e

i MBi

danta

NIP. 198012242009122001

gratifin
u gratifikas! lakan laporkan melahil MALO KEMENKES 1500567 dan hitps://whs kemkes go.d, Untuk
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This declaration of ethics applies during the period 25 June 2024 until 25 June 2025
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Ketua/chairperson
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LAMPIRAN 4
INFORMED CONSENT

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

s . fde bawial fetr
Pekerjaan :(bu runab fowggn

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan segala sesuatu tentang
penelitian yang berjudul *Gambaran Protein pada Anak Stunting di Puskesmas Lubuk
Pakam Kabupaten Deli Serdang” dan saya bersedia menjadi responden dalam penelitian
tanpa adanya paksaan dari pihak manapun.

Lubuk Pakam, 2024

Responden

( 0% kg
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LAMPIRAN 5
LEMBAR PERSETUJUAN

LEMBAR PERSETUJUAN

Sehubungan dengan penulisan Karya Tulis Ilmiah yang meneliti tentang Gambaran
Protein Anak Stunting di Puskesmas Lubuk Pakam Kabupaten Deli Serdang. Maka dengan
segala kerendahan hati saya mohon kesediaan dan keikhlasan ibu untuk mengisi angket yang
berisi pertanyaan yang terlampir. Semua jawaban dan keterangan yang ibu berikan benar-
benar hanya untuk keperluan penelitian dan sama sekali tidak akan mempengaruhi status
keamanan dan keselamatan ibu. Setiap jawaban yang ibu berikan merupakan bantuan yang
berharga bagi penelitian ini. Atas kesediaan ibu meluangkan waktu untuk mengisi angket ini

saya ucapkan terima kasih.
Lubuk Pakam, 2024
Peneliti Responden
2/
( Anastasia Violesca Samosir ) ( OJQ h'ma\,\ )
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LAMPIRAN 6
DATA DAN KUESIONER

A. KARAKTERISTIK

IDENTITAS KELUARGA
Nama Ibu : Ade Wawizs Nama Ayah ¢ wwan
Umur Ibu : 2y Ha Umur Ayah : %ty
Pekerjaan Ibu DT Pekerjaan Ayah Ty
Pendidikan Ibu Pendidikan Ayah
[0 Tidak Sekolah (0 Tidak Sekolah
& SD 0 SD
0 SMp & SMP
0 SMA 0 SMA
0 Perguruan Tinggi 0 Perguruan Tinggi
IDENTITAS ANAK
Nama Anak | Ry
Tanggal Lahir Anak : (o juni 20
Umur Anak 3 thn
Jenis Kelamin LG
Berat Badan 3+ (kg
Tinggi Badan 80 (cm)
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B. PENGETAHUAN IBU

Pilihlah salah satu jawaban sesuai dengan pendapat saudara
Beri tanda ([J) pada jawaban yang anda pilih Keterangan:

SS : Sangat Setuju (5 poin)

S : Setuju (4 poin)

RR : Ragu-Ragu (3 poin)

TS : Tidak Setuju (2 poin)

STS : Sangat Tidak Setuju (1 poin)

Pertanyaan

SS

TS

STS

Stunting adalah gangguan pertumbuhan
anak karena kekurangan gizi

N

Asupan gizi yang kurang dapat
menyebabkan anak stunting

Dampak dari stunting adalah
pertumbuhan dan kecerdasan anak
melambat

Anak dikatakan sehat apabila tinggi
badan atau panjang badan sesuai

dengan usianya (TB/U)

Kekurangan gizi kronis pada 1000 hari
pertama kehidupan anak dapat
menyebabkan stunting

Pemberian ASI Eksklusif dapat
mencegah stunting

N

Melakukan penimbangan berat badan
dan pengukuran tinggi/panjang badan
anak secara berkala sangat penting
dilakukan

Asupan gizi saat kehamilan
mempengaruhi pertumbuhan_anak

Memberikan anak makanan yang
bergizi: nasi, lauk-pauk (berprotein),
sayursayuran sangat penting
mencegah anak

mengalami stunting

Membawa anak ke posyandu

merupakan hal yang penting

LAMPIRAN 7

SURAT BALASAN PENELITIAN
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PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG

DINAS KESEHATAN
Jalan Karya Asih Nomor 4 Lubuk Pakam Kode Pos - 20514
Telepon. (061) - 7851849 Faks. (061) - 7951849
go.id Laman : hitps-//dinkes.deliserdangkab.go.id

Lubuk Pakam, 22 Mei 2024

Nomor :000.9/1492./DSVI2024
Sifat : Biasa

Lampiran -
Hal : 1zin Penelitian

Yth.

Ketua Jurusan TLM
Poltekkes Medan
di

Tempat

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan TLM Poltekkes Medan Nomeor :
KH.02.04/F XXI1.12/318/2024 tanggal 02 Mei 2024 dengan perihal Izin Penelitian.

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pihak kami tidak menaruh keberatan
dan mengizinkan mahasiswa Poltekkes Medan untuk melaksanakan Penelitian di

Wilayah Kerja Dinas Kesehatan Kabupaten Deli Serdang, yaitu :

No | Nama NIM Judul Penelitian
1 | Balgis Nazhifah | P07534021062 | Gambaran kalsium pada anak stunti di
Syifha Ritonga UPT Puskesmas Lubuk Pakam Kab.
Deli Serdang
2 | Atikah Nabilah | PO7534021061 | Hubungan indeks masa tubuh dengan
Dalimunthe kadar hemoglobin pada anak stunting
di UPT Puskesmas Lubuk Pakam
Kab. Deli
3 | Anastasia Violesca | P07534021058 | Gambaran protein pada anak stunting
Samosir di UPT Puskesmas Lubuk Pakam
Kab. Deli Serdang

Perlu kami tambahkan, setelah selesai melaksanakan kegiatan tersebut, agar
kan laporan kegiatan yang telah dilaksanakan ke Dinas Kesehatan

Kabupaten Deli Serdang.

1. Dokummen ini telahy secann it Elektrond yang dé Balai
BS(E (Baksi Serwticasl Elokironk) %‘m
2. UUITE Nomor 19 Tahun 2016 lentang informand dan Transaksi Eleksrond N



Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan
L Jolan Jamin Ginting KM, 13,5

Keﬁ b aen kes Medan, Sumatera Utara 20137
£ (061) 8368633
@ htps//poltekkes-medonacid

SURAT KETE AN
Wow o OLf | onx )1 - [ &g 20

Yang bertanda tanagn dibawah ini Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Kemeskes Poltekkes RI Medan, menerangkan bahwa:

Nama : Anastasia Violesca Samosir
TempatTanggal Lahir : Kabanjahe, 13 Juli 2003

Alamat : Kodim 0204/ Deli Serdang

NIM : P07534021058

Prodi : D-111 Teknologi Laboratorium Medis
Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Sampel Uji : Serum

Metode : Enzimatik

Berdasarkan Surat Izin Penelitian ~ / / / danitanggal 5 Juni 2024 Poltekkes
Kemenkes Medan perihal pemberian izin melakukan penelitian di Laboratorium Kimia
Klinik Jurusan TLM, bahwa yang bersangkutan adalah benar telah melaksanakan
penelitian dibawah pengawasan Pj Laboratorium Jurusan TLM. Penelitian tersebut
berjudul “Gambaran Protein Pada Anak Stunting di Puskesmas Lubuk Pakam Kabupaten
Deli Serdang” dan dilaksanakan selama 1 (satu) hari kerja.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenar-benarnya dan untuk dapat
digunakan sebagaimana mestinya

Medan, 2 September 2024
Kajur TLM

Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed

NIP. 198012242009122001

fian Keseh tidak rima susp gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap alau gratifikasi silakan laporkan mefaiui HALO KEMENKES 1500567 dan
BHips Cabs bemies no 4. Untuk verifikasikeastan tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen
pada faman hrps e vominds go laweryRDL,
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LAMPIRAN 8
MASTER DATA

NO Kode Jenis BBLR Konsumsi Umur B BB  Kadar Protein Pendidikan  Pekerjaan
" Pasien kelamin (kg) ASI (Bulan)  (cm)  (kg) (g/di) Ibu Ibu
1. RG L 2,1 Tidak 25 795 64 6,9 SMA IRT
2. RD L 3 Tidak 41 90 10,9 6,8 SMA IRT
3. AF L 3 ASI 36 90,5 9,6 55 SMP IRT
4. JK P 2,8 Tidak 21 76 8,5 5,4 SD IRT
5. SR P 3 ASI 28 825 81 5,3 SMA IRT
6. ES L 3,3 Tidak 48 88 9,1 5,2 SMA IRT
7. WL L 2,8 Tidak 18 75 7,4 51 SMA IRT
8. SY P 2,8 ASI 19 76,5 6,7 4,5 SD IRT
9. MAF L 3 Tidak 27 735 7,1 3,7 SMP IRT
10. El P 1,8 Tidak 22 66 5,7 3,6 D3 IRT
11. MAG L 3 Tidak 45 99 11,2 3,2 SD IRT
12. AM P 2,8 ASI 46 89 9,4 3,1 SD IRT




PENGETAHUAN IBU

NO. NAMA 1 5 3 4 5 6 7 8 9 10 TOTAL
1. IBU RG S S S S S S S TS S S 76
2. IBU RD S S TS RR RR RR S TS S TS 68
3. IBU AF S RR S RR SS S RR S S S 76
4. IBU JK S S RR TS S S SS TS S TS 72
5. IBU SR S RR TS TS TS RR TS RR S RR 56
6. IBU ES S S SS TS RR SS S RR S TS 68
7. IBU WL S RR S TS S S S RR S TS 62
8. IBU SY S S SS RR S SS S TS S TS 74
9. IBU MAF S RR TS RR RR TS RR S S TS 60
10. IBU El TS RR S SS RR S S RR S S 72
11. IBU MAG S RR RR RR RR TS TS TS TS TS 52
12. IBU AM S S S S RR S S S S S 76
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LAMPIRAN 9
DOKUMENTASI PENELITIAN

Pengambilan sampel Penimbangan berat
darah vena pada anak badan anak stunting
stunting

Pengambilan sampel Pengisian Kuesioner
darah vena pada anak dengan Ibu anak

stunting stunting
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Pemipetan serum
setelah dicentrifuge

Pembacaan Hasil
Sampel menggunakan
microlab 300

Preparasi Reagen,
blanko, standart dan
sampel

Pencatatan Hasil
pemeriksaan protein
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LAMPIRAN 10

RIWAYAT HIDUP PENULIS
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Penulis dilahirkan di Kabanjahe, 13 Juli
2003. Ayah penulis bernama Charles
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merupakan anak pertama dari empat
bersaudara, dengan 3 adik perempuan
penulis yang bernama May Twenty Agnesia
Samosir, Lya Manda Ignatia Samosir dan
Regina Charity Samosir. Penulis bersekolah
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