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ABSTRACT

Leaves, part of the plant, function to maintain the life of a plant. Given its function,
the leaves are often referred to as vegetative tools. Leaves can be found
arranged in single and spiral forms. Avocado leaves are called incomplete leaves
because they only consist of stalks and strands, without leaf midribs. This study
aims to compare the formulation of peel-off facial mask preparations of avocado
leaf extract based on literature studies.

This research was carried out through a literature study, collecting data and facts
obtained from the available literature and in accordance with the problems
studied.

Through research, it is known that the content in avocado leaves and seeds such
as saponins, alkaloids, polyphenols, quercetin and flavonoids have anti-fungal,
anti-acne and anti-bacterial properties. In the first literature study journal this
preparation can be formulated as a peel off facial mask, in the second journal,
using various concentrations, it can be formulated as a peel off facial mask
preparation. The concentration of 0.3% has the greatest inhibition and in the third
journal it is known that the concentration of 12% has the fastest drying time.

This study concluded that avocado leaf and seed extract can be used as an anti-
acne face mask.

Keywords : Anti-acne, Avocado Leaf Extract, Peel-Off Face Mask
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ABSTRAK

Daun merupakan bagian tanaman yang berfungsi untuk mempertahankan
kehidupan, mengingat fungsinya tersebut maka alat ini sering disebut dengan
alat vegetatif, pada batasnya terdapat daun berbentuk tunggal dan tersusun
dalam bentuk spiral. Daun alpukat disebut daun tidak lengkap karena hanya
terdiri dari tangkai dan helaian saja, tanpa upih atau pelepah daun. Tujuan
penelitian ini untuk membandingkan formulasi sediaan masker peel off ekstrak
daun alpukat berdasarkan studi literatur.

Metode penelitian yang digunakan adalah studi literatur yaitu penelitian
dengan mengumpulkan data dan fakta-fakta, data yang diperoleh dari literatur
yang sesuai dengan permasalahan yang akan diteliti.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kandungan dari daun dan biji alpukat
seperti saponin, alkaloid, polifenol, quersetin dan flavonoid dapat berkhasiat
sebagai antifungi, antijerawat dan antibakteri. Pada jurnal studi literatur pertama
dapat diformulasikan sebagai masker peel off, pada jurnal kedua menggunakan
berbagai variasi konsentrasi dan dari berbagai konsentrasi tersebut yang
diformulasikan sebagai sediaan masker peel off yaitu pada konsentrasi 0,3%
dengan daya hambat yang paling besar dan pada jurnal ketiga dengan
konsentrasi 12% memiliki waktu mengering paling cepat.

Dari penelitiaan ini disimpulkan bahwa ekstrak daun dan biji alpukat dapat

digunakan sebagai masker anti jerawat.

Kata kunci : Anti jerawat, Ekstrak Daun Alpukat, Masker Peel Off
Daftar Bacaan: 2016-2019
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