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 ABSTRAK 

 

 Penyakit hipertensi sangat dipengaruhi oleh gaya hidup yang tidak sehat  
dan pola makan yang tidak teratur. Ada beberapa hal yang menyebabkan 
terjadinya penyakit hipertensi diantaranya adalah mengonsumsi makanan tinggi 
garam, tidak berolahraga secara teratur, tidak dapat mengendalikan stress dan 
adanya kebiasaan merokok. Selain itu juga masalah hipertensi lainnya 
dikarenakan ketidakpatuhan pasien dalam pengobatan. Berdasarkan hasil 
penelitian yang dilakukan di Puskesmas Datuk Bandar terdapat 2 jenis obat 
antihipertensi yang digunakan di Puskesmas tersebut yaitu amlodipin dan 
captopril. Berdasarkan data yang diperoleh terdapat 10 penyakit terbesar di 
Puskesmas Datuk Bandar tahun 2020, bahwa penyakit Hipertensi menduduki 
peringkat keempat di Puskesmas tersebut. 

Jenis penelitian yang dilakukan adalah secara deskriptif, Dalam Penelitian ini 
menggunakan teknik sampling jenuh, Populasi dalam penelitian ini adalah 
seluruh lembar resep yang mengandung obat antihipertensi di Puskesmas Datuk 
Bandar Kota Tanjungbalai pada periode Oktober-Desember 2020. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan obat antihipertensi 
berdasarkan resep obat antihipertensi  dipuskesmas Datuk Bandar sebanyak 163 
resep (5,73%) dan obat lainnya sebanyak 2684 resep (94,27%). Obat 
Antihipertensi yang paling banyak digunakan diPuskesmas Datuk Bandar adalah 
Amlodipin yaitu sebanyak 107 resep (65,64%), Captopril 56 resep (34,36%). 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah penggunaan Obat Antihipertensi yang  
digunakan diPuskesmas Datuk Bandar adalah amlodipin yaitu sebanyak 107 
resep (65,64%). 

Kata kunci            : Obat Antihipertensi, Puskesmas Datuk Bandar 
Daftar Bacaan      : 20-(2006-2019) 
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ABSTRACT 

 
Hypertension is strongly influenced by a person's unhealthy lifestyle and 

unbalanced diet. Some of the things that cause hypertension include consuming 
foods with salt content, irregular exercise, not being able to control stress and 
smoking habits. In addition to this, the problem of hypertension can also arise 
from the patient's non-adherence to medication. Based on the results of research 
conducted at the Datuk Bandar Health Center, it was found that 2 types of 
antihypertensive drugs were used at the health center, amlodipine and captopril. 
Based on the data obtained, among the 10 biggest diseases at the Datuk Bandar 
Health Center in 2020, Hypertension was ranked 4th at the health center. 

This research is a descriptive study. The research sample was obtained 
through a saturated sampling technique. The population of this study was all 
prescription sheets that included antihypertensive drugs at the Datuk Bandar 
Health Center, Tanjungbalai City in the period October-December 2020. 

Through the results of the study, it was found that antihypertensive drugs 
at the Datuk Bandar Health Center were used in 163 prescriptions (5.73%), and 
other drugs reached 2,684 prescriptions (94.27%). Meanwhile, the most widely 
used antihypertensive drug in this health center was amlodipine, reaching 107 
prescriptions (65.64%), and captopril reaching 56 prescriptions (34.36%). 

This study concluded that amlodipine was the most widely used 
antihypertensive drug in Datuk Bandar Public Health Center, reaching 107 
prescriptions (65.64%). 
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