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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Saat ini diperkirakan sebanyak 235 juta orang menderita asma 

bronchial di dunia (WHO, 2017). Secara nasional terdapat 3,55% penderita asma 

bronchial (Profil Kesehatan Indonesia, 2016). Berdasarkan laporan Riset 

Kesehatan Dasar di Sumatera Utara, pada tahun 2016 berada pada urutan ke-7 

dengan jumlah pasien 2.658 orang (Riskesdas, 2017). Tujuan: Mencari 

persamaan, kelebihan dan kekurangan dengan literatur review. Metode: Jenis 

penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan studi literatur. Instrumen: peneliti 

menggunakan intervensi relaksasi otot progresif, dengan instrumen menggunakan 

kuesioner gangguan pola tidur. Hasil: Hasil dari pembahasan Karya Tulis Ilmiah ini 

dilakukan dalam bentuk Review Jurnal Nasional sebanyak 5 jurnal yang sesuai 

dengan judul penelitian. Kesimpulan: Berdasarkan hasil sistematik review yang 

telah dilakukan tentang relaksasi otot progresif terhadap pasien asma yang 

mengalami gangguan pola tidur dapat disimpulkan bahwa relaksasi otot progresif 

sangat efektif dalam mengurangi gangguan pola tidur, dengan pemberian terapi 

yaitu 2 kali. Saran: Diharapkan kepada pasien agar relaksasi otot progresif 

sebaiknya dilakukan setiap hari untuk menimbulkan efek rasa nyaman 

 

 
Kata kunci : Asuhan keperawatan, asma bronchial, gangguan pola tidur, relaksasi otot 
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ABSTRACT 

Background: WHO in 2017 estimates that 235 million people suffer from 

bronchial asthma in the world and in Indonesia there are 3.55% sufferers of 

bronchial asthma (Indonesian Health Profile, 2016). Based on the Basic Health 

Research report 2016, North Sumatra ranks 7th with 2,658 patients (Riskesdas, 

2017). Objective: Look for similarities, strengths and weaknesses of research 

with the literature review conducted. Method: This research is a literature study. 

Results: The five journals have the same goal, which is to find out the effect of 

progressive muscle relaxation on asthma clients who experience sleeping 

disorders. Conclusion: Based on the results of a systematic review it is known 

that 2 times the provision of progressive muscle relaxation therapy is very 

effective in reducing sleeping disorders in asthma patients. Suggestion: patients 

are expected to do progressive muscle relaxation every day to get a sense of 

comfort. 

 

Keywords : Nursing care, Bronchial Asthma, Sleeping Disorder, Progressive Muscle 
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