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ABSTRACT

Pumpkin is one type of plant with a high antioxidant content. Flavonoids are
antioxidant compounds contained in pumpkin which are believed to be able to
reduce the negative impact of free radicals. This study aims to determine the
antioxidant effect of pumpkin ethanol extract.

This research is an experimental study, where the antioxidant effect of pumpkin
extract was tested using the DPPH (1,1-diphenyl-2-picryhdrazyl) method using a
UV-Visible spectrophotometer.

The results showed that the antioxidant effect of pumpkin ethanol extract,
measured using the DPPH method, was strong with an IC50 value of 67.07 g/ml,
compared to vitamin C, as a comparison solution, producing a strong effect with
an IC50 value of 19.4 g. /ml.

The conclusion of this research is that pumpkin ethanol extract has an effect as a
strong antioxidant.

Keywords : Pumpkin, DPPH, Ethanol Extract
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ABSTRAK

Buah labu kuning merupakan salah satu tanaman yang memiliki
antioksidan yang tinggi. Flavonoit adalah senyawa antioksidan yang terkandung
dalam buah labu kuning yang dapat diketahui mengurangi dampak negatif dari
radikal bebas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas antioksidan

dari ekstrak etanol buah labu kuning.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
eksperimental, pengujian efektivitas antioksidan dari ekstrak buah labu kuning
dilakukan dengan menggunakan metode DPPH (1,1-diphenyl-2-picryhdrazyl)

dengan alat spektrofotometer UV-Visibel

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa efektivitas antioksidan ekstrak
etanol buah labu kuning yang diukur menggunakan metode DPPH menghasilkan
kuat dengan nilai ICsy sebesar 67.07 pg/ml, dibandingkan dengan vitamin C
sebagai larutan pembanding menghasilkan sangat kuat dengan nilai IC5, sebesar
19,4 pg/ml.

Kesimpulan dari hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa
ekstrak etanol buah labu kuning memiliki efektivitas sebagai antioksidan yang

kuat.
Kata kunci : Buah Labu Kuning , DPPH, ekstrak etanol
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