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ABSTRAK

Buah cermai (Phyllanthus acidus L.)merupakan salah satu tanaman yang
mengandung vitamin C, A, B6, B9. Dasar pemilihan buah cermai sebagai
antioksidan dilatarbelakangi oleh potensi farmakologi daun, buah, batang, dan
kayu cermai dengan kandungan senyawa kimia utama polifenol, saponin,
flavonoid dan alkaloid.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas
antioksidan ekstrak etanol buah cermai (Phyllanthus acidus L.).

Metode yang digunakan adalah DPPH untuk mengetahui nilai Inhibitory
Concentration (IC50) ekstrak etanol buah cermai yang di uji dengan vitamin C
sebagai larutan pembanding atau kontrol positif. Untuk mendapatkan perbedaan
nilai keduanya. Dalam pengujian ini menggunakan alat Spektrofotometri Visibel.

Hasil penelitian ini menunjukakan Efektivitas antioksidan ekstrak buah
cermai yang diukur menggunakan metode DPPH lemah. Efektivitas antioksidan
vitamin C sebagai larutan pembanding atau kontrol positif yang diukur dengan
menggunakan metode DPPH adalah sangat kuat. Perbandingan efektivitas
antioksidan ekstrak etanol buah cermai dengan vitamin C dtunjukkan dengan
nilai IC50 sebesar 166,67 ppm dan 97,09 ppm.

Kesimpulan penelitian ini yaitu efek antioksidan ekstrak etanol buah cermai
yang diukur dengan metode DPPH adalah lemah dengan Nilai IC50 >151- 200

pg/mi.
Kata kunci : Buah Cermai, Antioksidan, DPPH, Ekstrak
Daftar Bacaan : 22 (1979-2016)
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ABSTRACT

Cermai fruit (Phyllanthusacidus L.) is a type of plant that contains vitamins C, A, B6,
and B9. Cermai fruit is believed to be an antioxidant because of the pharmacological
potential of the leaves, fruit, stems and wood of the Cermai plant, which contain major
chemical compounds such as polyphenols, saponins, flavonoids and alkaloids. This study
aims to determine the antioxidant effect of the ethanol extract of cermai fruit
(Phyllanthusacidus L.).

The method used was DPPH to obtain the Inhibitory Concentration (IC50) value of
the ethanol extract of the cermai fruit, compared with vitamin C as a comparison solution or
positive control. Visible photometric spectro was used in the test.

Through the results of the research, it is known that the antioxidant effect of cermai
fruit extract, measured using the DPPH method, is in the weak category, while the
antioxidant effect of Vitamin C as a comparison solution or positive control, measured by
the DPPH method is in the very strong category.

The IC50 value of the ethanol extract of the cermai fruit was 166.67 ppm, while vitamin C
was 97.09 ppm.

The conclusion of this study is that the antioxidant effect of the ethanol extract of the
cermai fruit, measured by the DPPH method, is in the weak category, with an IC50 value of
>151-200 g/ml.

Keywords : Cermai Fruit, Antioxidant, DPPH, Extract
References :22 (1979-2016)
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