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ABSTRAK 

 

 

Berdasarkan laporan Badan Pusat Statistik Provinsi Sumatera Utara 

persentase bayi usia kurang dari 6 bulan yang mendapatkan Asi Eksklusif tahun 

2019-2021 yaitu tahun 2019 sebanyak 50.20%, tahun 2020 sebanyak 53.39% dan 

tahun 2021 sebanyak 57.83%. dimana pada tahun 2021 Provinsi Sumatera Utara 

menduduki peringkat ke-3 terendah dari seluruh Indonesia. Kematian balita post 

neonatal paling banyak pneumonia, yakni 14,5%, ada pula kematian post neonatal 

akibat diare sebesar 9,8%, kelainan kongenital 0, 5%, penyakit syaraf 0, 9%, dan 

faktor lainnya 73, 9%. Faktor yang mempengaruhi kematian balita post-neonatal 

akibat diare karena rendahnya pemberian ASI eksklusif karena kurangnya 

pengetahuan dan kesadaran ibu akan pentingnya pemberian ASI dan manfaat ASI 

bagi ibu dan bayi, kurangnya dukungan petugas dan pelayanan kesehatan terhadap 

program Peningkatan Penggunan Air Susu Ibu (PP-ASI).Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui hubungan motivasi suami dan petugas kesehatan dengan 

pemberian ASI Eksklusif di Desa Siginduang Kecamatan Sosa Kabupaten Padang 

Lawas Tahun 2022. 

Desain penelitian yang digunakan adalah Survei Analitik, dengan 

menggunakan metode penelitian Cross Sectional, sampel yang digunakan total 

sampling sebanyak 30 responden ibu yang memiliki bayi  usia 6-12 bulan di Desa 

Siginduang Kecamatan Sosa Kabupaten Padang Lawas Tahun 2022. Data di ambil 

dengan menggunakan kuesioner, dengan teknik wawancara dan observasi. Data 

analisis menggunkan uji chi-square dengan tingkat signifikan alpha (0.05). 

Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan motivasi suami dengan 

pemberian ASI Eksklusif dengan p-value 0.000<0.05. Ada hubungan motivasi 

petugas kesehatan dengan pemberian ASI Eksklusif dengan p-value 0.035<0.05. 

    Kesimpulan dari penelitian ini adalah motivasi suami dan petugas 

kesehatan berpengaruh terhadap pemberian ASI Eksklusif. Diharapkan kepada 

petugas kesehatan memberikan motivasi kepada ibu –ibu setelah persalinan 

tentang pentingnya pemberian ASI eksklusif bagi bayi sampai usia 6 bulan. 

 

Kata Kunci : motivasi suami, petugas kesehatan, ASI Eksklusif 
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Abstract 

 

Based on the report from the Central Bureau of Statistics for North Sumatra Province, the 

percentage of infants aged less than 6 months who received exclusive breastfeeding in 

2019-2021, namely 50.20% in 2019, 53.39% in 2020 and 57.83% in 2021. Where in 2021 

North Sumatra Province was ranked 3rd lowest in all of Indonesia. Most of the post 

neonatal deaths were pneumonia, namely 14.5%, there were also post neonatal deaths due 

to diarrhea by 9.8%, congenital abnormalities 0.5%, neurological diseases 0.9%, and 

other factors 73.9%. Factors that influence post-neonatal infant mortality due to diarrhea 

due to low exclusive breastfeeding due to lack of knowledge and awareness of mothers 

on the importance of breastfeeding and the benefits of breastfeeding for mothers and 

babies, lack of support from staff and health services for the program to Increase Use of 

Breast Milk.  

The purpose of this study was to determine the correlation between motivation 

and exclusive breastfeeding in Siginduang Village, Sosa sub district, Padang Lawas 

district in 2022. The research design used was an Analytical Survey, using the Cross 

Sectional research method, the sample used was a total sampling of 30 mother 

respondents who had babies aged 6-12 months in Siginduang Village, Sosa sub District, 

Padang Lawas district in 2022. Data was taken using a questionnaire, with interview and 

observation techniques. Data analysis used the chi-square test with a significant level of 

alpha (0.05). 

The results showed that there was correlation between husband's motivation and 

exclusive breastfeeding with a p-value of 0.000 <0.05. There was correlation between the 

motivation of health workers and exclusive breastfeeding with a p-value of 0.035 <0.05. 

      The conclusion from this study is that the motivation of husbands and health 

workers influences exclusive breastfeeding. It is hoped that health workers will motivate 

mothers after delivery about the importance of exclusive breastfeeding for babies up to 6 

months of age. 
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