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POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN
KARYA TULIS ILMIAH, MARET 2023

Lilis Rona Uli Gultom*Maria M. Saragi **Ramlan Nasution **

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN YANG MENGALAMI
GASTRITIS DENGAN MASALAH NYERI DI RUMAH SAKIT
UMUM DAERAH PANDAN KABUPATEN
TAPANULI TENGAH TAHUN 2023

ABSTRAK

Latar Belakang: Gastritis merupakan suatu keadaan peradangan atau perdarahan
mukosa lambung yang dapat bersifat akut dan kromk. Masyarakat pada umumnya
mengenal gastritis dengan sebutan penyakit maag vaitu penyakit yang menurut
mereka bukan suatu masalah yang besar, gastritis terjadi pada semua usia mulai
dari anak-anak, remaja, dewasa sampai tua Dampak dan gastritis biasa mengalami
komplikas: seperti perdarahan saluran cerna bagian atas, hematemesis dan melena
(anenua), ulkus pepukum perforast. Berdasarkan data Dinas Kesehatan Sumatera
Utara penderita gastritis sebanyak 510 di tahun 2020. Tujuan: Melaksanakan
Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami Gastriis Dengan Nyeri Di
RSUD Pandan Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 2023. Metode: Jems penelitian
i adalah kualitatif deskriptif dengan metode pendekatan studi kasus, dengan 2
responden yang mengalami Gastritis dengan Nyeri dan lokasi penelitian di RSUD
Pandan Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 2023, Pengumpulan data dilakukan
dengan wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. Hasil :
Pengkajian pada klien | dan Klien 2 masalah Nyeri dapat teratasi dengan Nyeri
pada perut sebelah kirt dan pada ulu hati | klien | dengan skala nyeri 7 menjadi 0
dan klien 2 dari skala nyeri 6 menjadi (). Kesimpulan : Dari hasil evaluas: klien |
dan klien 2 melaporkan bahwa klien merasa nyaman dan nyer: berkurang setelah
dilakukan asuhan keperawatan teknik relak sasi.

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Gatritis, Nyeri
Literatur : 19 hiteratur (2018-2023)

*Mahasiswa Studi Prodi D III Keperawatan Tapanuli Tengah
**Dosen Pembimbing Prodi D 111 Keperawatan Tapanuli Tengah
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MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH
ASSOCIATE DEGREE OF NURSING IN TAPANULI TENGAH
SCIENTIFIC WRITING, MARCH 2023

Lilis Rona Uli Gultom™*Maria M. Saragi ** Ramlan Nasution**

NURSING CARE FOR CLIENTS WHO ARE EXPERIENCED
GASTRITIS WITH PAIN PROBLEMS IN PANDAN GENERAL
HOSPITAL OF TAPANULI TENGAH DISTRICT IN 2023

ABSTRACT

Background: Gastritis 15 a condition of inflammation or bleeding of the gastric
mucosa which can be acute and chronic. People generally know gastritis as
stomach ulcers, which 1s a disease that according to them is not a big problem.
Gastritis occurs at all ages, from children, teenagers, adults to the elderly. The
impact of gastritis 18 usually complications such as upper gastrointestinal
bleeding, hematemesis. and melena (anaemia), perforated peptic ulcer. Based on
data from the North Sumatra Health Service, there were 510 gastritis sufferers in
2020. Objective: Implement nursing care for chients who experience gastritis with
pain at Pandan Hospital, Central Tapanuli district in 2023, Method: This type of
research was descriptive qualitative with a case study approach method, using 2
respondents who experienced gastritis with pain and the research location was
Pandan Hospital, Central Tapanuli district in 2023. Data collection was carried
out by mterviews, observation, physical examination and documentation studies,
Results: Assessment of client 1 and client 2, pain problems can be resolved with
pain in the left side of the stomach and in the solar plexus, client 1 with a pain

scale of 7 to 0 and client 2 with a pain scale of 6 to (). Conclusion: From the
results of the evaluation of chents | and Chent 2 reported that the client felt

comifortable and the pain was reduced after providing relaxation technique nursing
care.

Keywords : Nursing Care, Gastritis, Pain
Literature ¢ 19 literatures (2018-2023)

*Student of Associate Degree of Nursing in Tapanuli Tengah
** Supervisor of Associate Degree of Nursing in Tapanuli Tengah
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