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LAMPIRAN 1

' Kementerian Kesehatan

Poltckiesz Medan

.~ Ke m e n kes © Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
@ hitps//poltekkes-medanacid

Nomor : PP03.04/F.XXII.10/1869 /2025 ... 2025
Lamp. -2
Perihal : Permohonan Izin

Yang terhormat,

Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan
di-

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi
D-lll Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada
Ibu kiranya dapat memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan
pada mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Alvina Tsu Wendy

NIM : P07524122003

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

K tan Kesch tidak ima suap dan/atau gratifikasi datam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap stau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan Lups:/whs kembesgo id. Untuk
verifikasi kesslian tanda tangan clektronik, silakan unggah dokumen pada laman

 Dipindai
@ CamScanner



LAMPIRAN 2

KLINIK PRATAMA NIAR

Dusun V Desa Marindal 11
Kecamatan Patumbak, Kabupaten Deli Serdang

No 103 /KPN/1I/ 2025
Lampiran -
Hal : Surat Keterangan Balasan Izin Penelitian Laporan Tugas Akhir

Kepada:
Yth. Ketua Jurusan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Medan

Berdasarkan surat saudara nomor : KIH.03.01/F.XXI1.11/103.C/2025 Pada Tanggal 20 Februari
2025 perihal izin penelitian di Klinik Pratama Niar. Maka dengan ini kami sampaikan bahwa Ibu

Klinik Pratama Niar menyatakan Mahasiswa berikut :

Nama : Alvina Tsu Wendy
Nim : P07524122003
Prodi : D 11l Kebidanan

Judul KTI : Asuhan Kebidanan Pada Ny. U Masa Hamil Sampai Dengan Masa Nifas

Dan Pelayanan Keluarga Berencana Di Klinik Pratama Niar Tahun 2025.

Berkenan dengan hal diatas, maka dengan ini kami memberitahukan bahwa mahasiswa tersebut
yang namanya diatas telah selesai melakukan survei awal penelitian di Klinik Pratama Niar Desa
Marindal IT Kecamatan Patumbak, Kabupaten Deli Serdang.

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa tersebut diatas telah melapor kepada kami,sclanjutnya
menerangkan bahwa kami tidak keberatan dan memberikan izin untuk melakukan penelitian dalam

penyusuna karya tulis ilmiah

Demikian surat ini diperbuat dengan sebenarnya. Untuk dipergunakan sesuai keperluan.

Pimpinan Klinik Pratama Niar

wNrosgR .
s e 1\ Bchupiarsih S.Keb
N \ CESA LARINAAL DD ©°



LAMPIRAN 3

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Sehubung dengan Laporan Tugas Akhir yang akan saya lakukan secara
berkesinambungan (continuity of care), yaitu memberikan Asuhan Kebidanan
Meliputi:

1. Asuhan kebidanan kehamilan minimal 3 Kali atau sesuai kebutuhan sebelum

proses persalinan

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan patograf dan

pelaksanaan Inisiasi Menyusu Dini (IMD)

3. Asuhan Bayi Baru Lahir (KN 1-3)

4. Asuhan pada masa nifas (KF) yang dilaksanakan minimal 4 kali (6 jam, 6

hari, 2 minggu, dan 6 minggu)

5. Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana (KB)

Kegiatan merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan program
studi DIII Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan.
Adapun saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Desi Andriani
Nim : P07524122060
Semester : V1 (enam)

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi subyek
Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan senang hati dan suka rela. Dengan adanya keikut
sertaan subyek dalam Laporan Tugas Akhir ini. Tbu berhak mendapatkan asuhan
kebidanan dari masa kehamilan hingga keluarga berencana selama berjalan fisiologis.

Medan, 03 Maret 2025

hofste-

Desi Andriani
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"
\ .
B ERSETUJUAN

(INFORMED CONCENT)
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Uci T. Sinurat Spd. K
Umur : 35 Tahun
Alamat : JI1. Mahoni 13

Dengan ini saya menyatakan untuk berpartisipasi sebagai subjek pelaksanaan
Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan suka rela menerima Asuhan Kebidanan
secara berkesinambungan yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : Alvina Tsu Wendy
Nim : P07524122003
Semester : VI (enam )
Asuhan yang diberikan meliputi :

1. Asuhan kebidanan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan ibu

sebelum proses persalinan

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan patograf dan

pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

3. Asuhan Bayi Baru Lahir (KN 1-3)

4. Asuhan pada masa nifas (KF) yang dilaksanakan minimal 4 kali (6 jam, 6

hari, 2 minggu, dan 6 minggu)

5. Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra atau

pasca, sampai menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan KB

Kepada saya sudah di informasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama
kehamilan sampai nifas. Selama proses berjalan secara fisiologis, dan dapat
mengundurkan diri kapan saja apabila merasa tidak nyaman.

Medan, 19 Februari 2025

Suami Pasien Pasien / Subjek

M

( UciT. Sinurat )




LAMPIRAN 5

Kementerian Kesehatan

(;' :(Q nﬁlas’] E{es Komisi Etik Penelitian Kesehatan
[ & i Tk Xa
U
”w i

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

N0.01.26.1556/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penclitian versi 1 yang diusulkan olch :
The research protocol proposed by

Pencliti utama : ALVINA TSU WENDY
Principal In Investigator

Nama Instilusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"ASUHAN KEBIDANAN PADA NY, U MASA HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN KELUARGA
BERENCANA DI KLINIK PRATAMA NIAR"

"MIDWIFERY CARE FOR MRS. U DURING PREGNANCY UNTIL POSTPARTUM AND FAMILY PLANNING AT NIAR
PRIMARY CLINIC*

Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (lu)nh) Sl.md.\r WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) P juan Sctelah Penjel yang j
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal i m| seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator sctiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values. 2} Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfiliment of the indicators of each standard.
Pemyataan Laik Enk ini berlaku selama kurun waktu tanggal 29 Juli 2025 sampai dengan tanggal 29 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period July 29, 2025 until July 29, 2026.

July 29, 2025
Chairperson,

Dr. Lestan Rahmah, MKT

00574 EE20250159231271
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PARTOGRAF

No Register . Nama lbu 5 u A G if’ A A
MNo. Puskesmas T Umur : un Mules Sejak Jarm {1:00

Tanggal : EEEN‘ Eig Jam C 0o Ketuban Pecah Sejak Jam

180

170

Denyut 160

Jantung 150

Janin 140
{ wiment) 439

20

110

100

Alr Ketuban U]

-
o

Sentimeter (cm)

\e

Beri Tanda O

ﬁ
L
2

T pembukaan Serviks (em) Beri Tanda X |
OMNW-LWUGD N®W

Turunnya Kepala

16

3
i

7
] T

Kontraksitiap

10menit

7 1040

>40

S
<10 ;
2
1

(desh)

Oksitosin U/L

Obatdan
Cairan IV

-
<

® Nadi

5 §

.
S

g3

120

Tekanan 110

Dansh 100

2388

suhuc [ 1 [%:kC  T%)%1°

O
—

Proten
Urin -[ Aseton
Volume

edited by @ulacnulin
1.1. Partograf Halaman Depan



1. Tanggal: | A et Peneerreneessasnsnnnnes 24, Masase fundus uteri ?

2. NamaBidan: & J(_{n‘ n‘\t\ R ; Ya

3. Tempat Persalinan : O Tidak, alasan:
0 Rumah lby n Puskesmas 25, Plasenta lahir lengkap (intact) : (Yy) 7~ Tidak
0O Polindes 0 Rumah Sakit Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan :
OKiinik Swasta [ Lainnya: 2

4. Alamat tempat persalinan : m“j:mﬁg:-:-mﬂ"\v u b.

5. Catatan: [ Rujuk, Kala 1} /U /T7 NV 26, Plasenta fahir > 30 menit :

6. Alasan merujuk : Tidak

7. Tempat ryjukan : 0O Ya tindakan:

8. Pendamping saat merujuk : 27, Laserasi: £
0O Bidan [ Swami O Dukun O Keluarga O Tidak ada Ya, dimana:

9. Masalah dalam kehamilan / persalinan ini : < gl’adak w‘l& an d@t
O Gawatdarurat O Perdarahan DJHOK O Infeksi O PMTCT 28, Jika laserasi perineum, derajat : 1 /@/ 3/4

Tjndakan:
KALAT Aenjahi @amsusl / tanpa anestesi

10. Partograf melewati garis waspada: Y /U
11. Masalah lain, sebutkan :

n] Tidak dijahut, alasan :

29, Atonia Uteri :
0 Ya, tindakan :
12. Penatalaksanaan masalah tsb : Tidak
30, Jumlah darah yang keluar / pescarahan ‘,t 0
13, Hasilnya: 31 Masalah dan p htersebut:
KALA T Hasilnya :
14. Episiotomi o
D Ya, indikasi : KALATV .
&Tidak 32, Kondisi bu - KUy 0: ___\(o o mmHg
15. Pendamping saat persalinan : Nadi: Qo ~ wmnt Napas: x/mnt
/Suami O Teman 0 Tidak ada 33, Masalah dan penatal masalah:
O Keluarga Q Oukun
16. Gawat janin :
0 Ya, tindakan yang dilakukan : BAYI BARU LAHIR
a. 34, Berat badan: ’5_‘&5 gram
b. 35, Panjang badan :
Wiidak 36. Jenis kelamm TP,

O Pemantauan DJJ setiap $-10 menit selama Kala I, hasilnya :

. / Ada Penyulit

37. Penilaian bayi bam lahur

38. Bayi lahir:
17. Distosia bahu : @ANomal, tindakan :
L& Ya, tindakan yang dilakuk Y mengeringkan
[¥menghangatkan
B Tidak BVrangsangan taktil
18. Masalah lain, penatalaksanaat fah tsb dan hasilnya : [¥memastikan IMD atau naluri menyusu segera
0 Asfiksia ringan / pucat / biru / lemas / tindakan :
0 mengeringkan 0 menghangatkan
KALAID 0O rangsang taktil 0 Lainnya, sebutkan :
19. Irusiasi Menyusu Dini @ 0 bebaskan jalan napas
0Ova 0 pakaian/selimut bay-dan tempatkan di sist ibu
O Tidak, alasannya : 0 Cacat bawaan, set
20. Lama Kala T : \& menit 0 Hipotermi, tindakan :
21, Pemberian Oksitosin 10 U im ? a
¥ Yawaktu: 3 menitsesudah persatinan b.
0O Tidak alasan: (-
Penjepitan tali pusat menit setelah bayi lahir 39, Pemberian AS| setelah jam pertama bayi lahir
22, Pemberian ulang Oksitosin 10 (2x) ? & Ya waktu: PO . jam setelah bayi lahir
O Ys alasan: 0 Tidak, alasan:
idak 40. Masalah lainnya, sebutkan :
23. Penegangan tali pusat terkendali ? Hasilnya :
Ya PN i
O Tidak alasan:
) edited by @ulaanylin
TABEL PEMANTAUAN KALA IV i SR 4
Jamke | Waktu Tekanan Darah Nadi Suhu Tinggi Fundus | Kontraksi Uterus | Kandung Darah yang
Uteri Kemih keluar
T [OF%0 | _to[fo | 80 X T@"::—‘er—wq i
'—\,‘L [ [ part] (o ) T D (C
0 [ 20 ¥ pue (3 1 _Yocc
0 \5 10/ 0 T4y ® c T I0CC
2 s Tip | 80 2)an ¥ puil WA 0% G cc
09151 U0 /80 80 C | Jyan Batle | eiaas) (L

1.2, Partograf Halaman Belakang
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SATU-SATUNYA SUNTIKAN 3 BULANAN
YANG LULUS UJI BE

Tanggal Lahir 3 ngmn ..... 9991 i e s
Alamat : ‘-M'W]MW 1%

Telp : 08(’;'1&(@5_;08(
Tanggal Mulai kB~ S Jum J6)S

TANGGAL PEMERIKSAAN ULANG
SUNTIK KB 3 BULANAN TRICLOFEM®

Tgl/ Bln Berat Badan Tensi Keterangan*

f




LAMPIRAN 8

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

“©

J1. Jamin Ginlinﬂ_:.m. 1
cpon

Website : www poltekkes-medan.ac.id, email : poltekkes_medan(@yahoo com

3,5 Kel. Laucih Medan Ti
: 061-8368633 - Fax : 061-83

u-nmda‘l(ode Pos :20136

Nama Mahasiswa

KARTU BIMBINGAN LTA

: ALVINA TSU WENDY

NIM : P07524122003
Judul LTA : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. U MASA HAMIL SAMPAI DENGAN
MASA NIFAS DAN KELUARGA BERENCANA DI KLINIK PRATAMA
NIAR
Pembimbing I : Arihta Br. Sembiring, SST, M.Kes
Pembimbing 11 : Nilda Yulita Siregar, SST, M.Kes
[No.| Tanggal | Topik Bimbingan Hasil / Saran Paraf
1;
17 Februari ACC Klinik Pratama
Klinik untuk LTA
2025 Niar
(Arihta Br. $embiring, SST, M.Kes
2
24 Februari Perbaikan Cara
Konsultasi Bab I
2025 Penulisan Bab |
(Arihta Br. Sembiring, SST, M.Kes)
3.
28 Februari| Konsultasi Revisi Perbaikan Bab I,
2025 Bab1 Lanjutkan Bab Il
(Arihta Br. Sembiring, SST, M.Kes)
4. Perbaikan Struktur
12 Maret |Konsultasi Bab I, dan|Penulisan dan Sesuai
2025 Bab II Panduan / Buku
Sumber
(Arihta Br. Sembiring, SST, M.Kes)
& Melakukan
) Pemeriksaan ANC
14 Maret | Pemeriksaan ANC
TM 111 Di Klinik
2025 Bersama Dosen -
Pratama Niar
Pembimbing I
(Arihta Br. Sembiring, SST, M.Kes)




No.| Tanggal | Topik Bimbingan | Hasil/Saran Paraf
6. | 17 Maret | Konsultasi Revisi [Perbaikan Bab I, Bab
2025 Bab I dan Bab I1 Il dan Lanjutkan
Bab 111
(Arihta Br. biring, SST, M.Kes)
7. | 19 Maret |Konsultasi Bab Il dan| Perbaikan Bab II,
2025 Bab 111 Bab I, Struktur
Penulisan dan Isi
(Arihta Br. biring, SST, M.Kes)
8.
20 Maret | Konsultasi Revisi | Melengkapi Bab II
2025 BAB 11, dan BAB 111 dan Bab I11
5 L(Anhu Br. biring, SST, M.Kes)
21 Maret =
2025 | Konsultasi Proposal "‘PCC UJ“"I
(Arihta Br. Sembiring, SST, M.Kes)
10.
24 Maret | Konsultasi Bab I, II, | Perbaikan Bab I, II,
2025 111, Daftar Pustaka, | IlI, Daftar Pustaka, ‘(
Kata Pengantar Kata Pengantar
(Nilda Yulita Siregar, SST, M.Kes)
11.
26 Maret ACC Ujian
2025 Konsultasi Proposal Proposal ( ,,{
(Nilda YutitaSiregar, SST, M.Kes)
12.
08 April Konsul Revisi Perbmkan‘ll_!evm
2025  [Proposal Tugas Akhirl ' 'W“"Akhir“s”
(Eva Mahayani Nst, SST, M.Kes)
13.
10 April |Konsultasi Perbaikan|  ACC Prposal
2025 Revisi Proposal Laporan Tugas
Tugas Akhir Akhir
(Eva Mahayani Nst, SST, M.Kes)
14.
" ACC Proposal
18P0l | Konsultasi Revisi | Laporan Tugas
[Proposal Tugas AkhirjAkhir, Lanjutkan B
111 Persalinan
(Arihta Br. Sembiring, SST,M.Kes




15.

14 April

2025 Konsultasi Revisi ACC Proposal c
Tugas AkhirlLaporan Tugas Akhir _lt(}
(Nilda Yita Siregar, SST, M.Kes)|
16.
Perbaikan Bab
16 April . 111 Persalinan
2025 Konsuhas! Bab 11 Lanjuth
Persalinan Persalianan
Sampai KB
(Arihta Br)Sembiring, SST, M.Kes
17.
Konsultasi Perbaikan
05 Mei Bab 111 Persalinan | Perbaikan Bab III
2025 dan Konsultasi Persalinan Sampai
Persalianan Sampai KB
KB
(Arihta Br. biring, SST, M.Kes
18.
. . Perbaikan Bab V
14 Mei Konsultasi Bab IV g
Kesimpulan dan
2025 dan Bab V s
(Arihta Br. Sembiring, SST, M.Kes
19.
2mei [H08 Vul:::mpulm o S0
2025 daa S Ujian Hasil LTA
(Arihta Br. biring, SST, M.Kes))
20.
< Konsultasi Bab 111
22 Mei % ACC N
2025 Bab V Ujian Hasil LTA 4 p{
(Nilda WilicrSiregar, SST, M.Kes
21.
21 Juli Konsultasi Revisi | Perbaikan Revisi
2025 LTA LTA
(Eva Mahayani Nst, SST, M.Kes
22.
; gy ACC
24 Juli Perbaikan Revisi Hasil LTA dan Jilid
2025 LTA flax

(Eva Mahayani Nst, SST, M.Kes)




23.
25 Juli i Revisi . B
20251 Konsull:_s;\ Revisi Perbaikan Revisi
LTA
(Arihta Br. Sembiring, SST, M.Kes)|
24,
28 Juli Perbaikan Revisi ACC
2025 Hasil LTA Hasil LTA dan
Jilid Lux
(Arihta Br. 'Sembiring, SST, M.Kes
25.
x Konsultasi Revisi Perbaikan Revisi
-y Hasil LTA Hasil LTA 4 . Lﬂ 4 a(
A"
(Nilda Yulita Siregar, SST, M.Kes)
26.
31 Juli oy ACC
2005 | PerbakanReVisl | Hasil LTA dan
Jilid Lux
(Nilda Yulita Siregar, SST, M.Kes)
Dosen Penguji
(Eva Mahayani Nasution, SST, M.Kes)
NIP. 198103012002122001
Dosen Pembimbing Utama Dosen Pembimbing Pendamping
Arihta Br. biring, SST, M.Kes Nilda ¥yli ar, M
NIP. 197002131998032001 NIP. 199011222018012001
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' ) mmwmmm
. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
D) Aeecmniid e e
Tty tewn M, emall : peichhen_medenf)sdes com
LEMBAR KONTRAK REVISI UJIAN SIDANG AKHIR
LAPORAN TUGAS AKHIR
Nama Mahasiswa 1 ALVINA TSU WENDY
NIM : PO7524122003
Ketua penguji : Eva Mahayani SSTM.Kes
Anggota /Penguji utama  : Arihta Br. Sembiring SST,M Kes
Anggota 11 : Nilda Yulita Siregar, SST, M.Kes
Hari/Tanggal : Kamis,24 juli 2025
NO URAIAN YANG HARUS DI REVISI

[ Revisi sesuai masukan penguji dan dosen pembimbing Perbatkan
struktur dan isi, Penyesuaian bahasa dan format, Penyempurnaan data
dan teori

2 Perbaikan Abstrak

a. Penulisan lebih sistematis

b. Bahasa ilmiah diperjelas

¢. Ringkasan data diperbaiki

d. Twjuan dan hasil dipertegas

3 | Bab IV (Pembahasan)

a. Analisis hasil diperdalam

b. Data disusun kronologis

c. Kaitan teori diperkuat

d. Hasil dikaji lebih lengkap

4 | Bab V (Kesimpulan & Saran)

a. Kesimpulan lebih terfokus

b. Penambahan saran pada penulis, lahan prakiik dan pasien
c. Tidak keluar dari hasil

d. Relevan dengan tujuan

Medan 24 Juli 2025
Penguji Utama

v~

NIP. 198103012002122001
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. Data Pribadi
Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin
Alamat
Kewarganegaraan
Status
Agama
Nama Orang Tua
Ayah
Ibu
Anak ke
No. HP
Email

B. Pendidikan Formal

: Alvina Tsu Wendy

: Batangtoru, 25 Desember 2004
: Perempuan

: Desa Wek III Batangtoru

: Indonesia

: Mahasiswa

: Islam

: Dahril Efendi

: Alm. Rina Dewi Dalimunthe
: Anak ke-1 dari 1 bersaudara
: 082267504807
:alvinatsuwendy(@gmail.com

NO | Nama Sekolah Tahun Tahun Tamat
Masuk
1 SD N 100701 Batangtoru 2010 2016
2 SMP Swasta Al Muslimin 2016 2019
3 SMA Negeri 1 Batangtoru 2019 2022
4 Poltekkes Kemenkes RI | 2022 2025
Medan



mailto:alvinatsuwendy@gmail.com

