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BAB II

TINJAUAN PUSTAKA

2.1 KEHAMILAN

2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan

A. Pengertian Kehamilan

Kelhamillan adalah prolsels filsilollolgils bagil wani lta yang dilmulail daril prolsels

felrtillilsasil atau pelmbuahan yang kelmudilan belrkelmbang melnjadil janiln dildalam

kandungan atau utelrus dan belrakhi lr delngan kellahilran (wildiltanilngsilh,2017)

Kelhamillan adalah hasill pelmbuahan antara spelrma dan olvum yang dillanjutkan

delngan prolsels ilmplantasil,nildasil dan pelrkelmbangan mulail dari l zilgolt hilngga

melnjadil janiln. Kelhamillan nolrmal belrlangsung dalam waktu kurang lelbilh 280 haril

atau 40 milnggu atau 9 bulan atau 3 trilmelstelr. Delngan pelmbagilan masa trilmelstelr

yai ltu; trilmelstelr pelrtama belrlangsung mulail dari l milnggu kel-1 hilngga milnggu kel-

12, trilmelstelr keldua belrlangsung mulail daril milnggu kel-13 hilngga milnggu kel-27,

dan trilmelstelr keltilga dilmulail daril milnggu kel-28 hilngga milnggu kel-40 dilhiltung

daril hari l pelrtama haild telrakhilr (anils seltyolwatil,sst, 2019)

B.Fisiologis Kehamilan

1. Sistem reproduksi

a. Uterus

Daelrah kolrpus pada bulan bulan pelrtama akan melnelbal,teltapil selilrilng

belrtambahnya usila kelhamillan akan melnilpils hilngga pada akhilr kelhamillan

keltelbalannya hanya selkiltar 1,5cm bahkan kurang. Seltellah usila kelhamillan lelbilh

daril 12 milnggu pelnambahan ukuran utelrus dildolmilnasi l ollelh delsakan daril hasill

kolnselpsil. Selilrilng delngan pelrkelmbangan kelhamillan daelrah fundus dan kolrpus

akan melmbulat dan akan melnjadil belntuk sfrelsils pada usila 12 milnggu. Pada akhilr

kelhamillan elmpat puluh milnggu belrat utelrus nailk selcara luar bilasa daril 30gram

melnjadil 1000gram (Wildatilnilngsi lh, 2017). Pada kelhamillan 28 milnggu, TFU

(tilnggil fundus utelril) telrleltak 2-3 jaril dilatas pusat. Pada kelhamillan tua, kolntraksil

oltolt oltolt bagilan atas utelrus melnye lbabkan selngmeln bawah Rahilm (SBR) melnjadil
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lelbilh tilpils dan lelbar. Batas ilnil dilkelnal selbagai l lilngkaran reltraksi l filsilollolgilk

(Pantilawatil, 2017)

b. serviks

pada awal kelhamillan selrvilks melnjadil lunak yang dilselbut delngan tanda

gololdelll dan telrus belrtambah lunak. Selrvilks juga melngalamil pelrubahan karelna

holrmoln elstrolgeln. Kellelnjar kellelnjar pada selrvilk akan belrfungsil lelbilh dan akan

melngelluarkan selkrelsil lelbilh banyak. Pada milnggu milnggu akhilr kelhamillan selrvilks

akan telrus belrtambah lunak dan lelbilh mudah dillatasil pada saat pelrsalilnan

(Ellilsabelth Silwil Walyanil, 2019)

c. ovarium

Pada saat kelhamillan prolsels olvulasil akan belrhelntil dan pelmatangan follilkell juga

diltunda. Saat olvulasil telrhelntil masilh telrdapat kolrpus lutelum gravi ldiltas yang

telrbelntuk hilngga melnjadil plaselnta dan melngambill alilh pelnge lluaran elstelrolgeln dan

prolgelstelrolnel

d. vagina dan vulva

pada awal kelhamillan (milnggu keldellapan) telrjadil hilpelrvaskularilsasil selhilngga

vagilna tampak melrah dan kelbilruan (tanda chatwilck) nolrmalnya pada wanilta tildak

hamill vagilna dan vulva belrwarna melrah muda. Warna kelbilruan pada vagi lna dan

vulva dilselbabkan ollelh dillatasil velna yang telrjadil akilbat kelrja holrmolnel

prolgelstelrolnel. PH vagi lna melnjadil lelbilh asam dari l 4 melnjadil 6,5 yang

melnye lbabkan vagilna relntan telrkelna ilnfelksil vagilna. Pada trilmelstelr keldua telrjadil

pelnilngkatan vaskulari lsasil yang melncollolk selrta melnilngkatnya lilbildol

2. Payudara

Pada awal kelhamillan payudara (mammael) akan melmbelsar dan telgang akilbat

holrmolnel,namun payudara bellum melngelluarkan asil. Papillla mamael akan

melmbelsar,lelbilh telgang dan melnghi ltam, selpelrtil selluruh arelolla mammael karelna

hilpelrpilgmelntasil. Pada trilmelstelr keldua kelhamillan kollolstrum mulail muncul, warna

nya belnilng kelkunilngan, mamael selmakiln belsar dan melnelgang selbagail pelrsilapan

untuk laktasil. Pada trilmelstelr keltilga pelrtumbuhan kellelnjar mammael melmbuat
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ukuran payudara selmakiln melnilngkat, pelngelluaran cailran ASIl belrwarna agak

putilh selpelrtil susu yang sangat elncelr

3. Sistem endokrin

Pelrubahan belsar systelm elndolkriln pelntilng telrjadil untuk melmpelrtahankan

kelhamillan, pelrtumbuhan nolrmal janiln, dan pelmulilhan pascapartum. Pada saat

hamill kadar holrmolnel HCG melnilngkat 2 kalil lilpat seltilap 48 jam sampail kelhamillan

6 milnggu. Pada tri lmelstelr keldua kelhamillan telrdapat adanya pelnilngkatan holrmolnel

elstelrolgeln dan prolge lstelrolnel selrta telrhambatnya pelmbelntukan FSH dan LH.

Olvulasil akan telrjadil pelnilngkatan sampai l kadar rellatilf relndah. Dil akhilr masa

kelhamillan holrmolnel solmatolmamoltrolpiln, elstelrolgeln dan prolgelstelrolnel melrangsang

mammael selmakiln melmbelsar dan melrelgang untuk pelrsilapan laktasil

4. Sistem kekebalan

Pada trilmelstelr pelrtama telrjadil pelnilngkatan PH vagilna yang melnye lbakan

wanilta hamill relntan telrkelna ilnfelksil vagilna. Systelm pelrtahanan tubuh ilbu teltap

utuh. Dil trilmelstelr keldua kelhamillan (16 milnggu) ilmunollolgil janiln belrasal dari l ilbu

kel janiln dan telrus melnilngkat selilri lng belrtambahnya usila kelhamillan. Seldangkan dil

trilmelstelr keltilga kelhamillan, human crolilnolnilc golnadoltrolpiln dapat melnurunkan

relspolns ilmun ilbu hamill

5. Sistem perkemihan

Pada bulan bulan pelrtama kelhamillan kandung kelmilh telrtelkan selhilngga ilbu

hamill akan selrilng melnglamil rasa ilngi ln buang ai lr kelcill, keladaan ilnil akan hillang

selilrilng delngan belrtambahnya usila kelhamillan. Pada kelhamillan nolrmal fungsil

gilnjal cukup banyak belrubah selpelrtil laju filltrasil akan melnilngkat sellama

kelhamillan. Telkanan pada kandung kelmilh ollelh utelrus mulail belrkurang pada

trilmelstelr keldua kelhamillan.

Ureltra akan mamanjang hilngga melncapail panjang 7,5cm karelna kandung

kelmilh belrgelselr kelarah atas. Pada akhilr masa kelhamillan apabi lla kelpala janiln

mulail turun kel pilntu atas panggul kelluhan ilngi ln buang ailr kelcill akan tilmbul lagil,

hal ilnil dilselbabkan karelna kandung kelmilh kelmbalil telrtelkan. Selrilng buang ai lr kelci ll
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pada trilmelstelr IlIlIl melrupakan keltildaknyamanan fi lsilollolgi ls pada ilbu hamill, Sellailn

iltu juga telrjadil helmoldellusil yang melnye lbabkan meltabollilsm ailr dalam tubuh

melnjadil lancelr

6. Sistem pernafasan

Pada masa kelhamillan dilafragma telrangkat selkiltar 4cm sellama masa kelhamillan.

Li lngkar tholraks melnilngkat selkiltar 6cm, teltapil tildak cukup untuk melncelgah

telrjadilnya pelngurangan vollumel paru relsildural aki lbat nailknya dilafragma.

Pelrgelrakan dilafragma pada wanilta hamill selbelnarnya lelbilh belsar dari lpada wanilta

tildak hamill. Kelcelpatan nafas pada ilbu hamill hakilkatnya tildak belrubah, teltapil

vollumel tildal melnilngkat selcara belrmakna selilri lng delngan pelrkelmbangan

kelhamillan yai ltu selkilta 30-40%.

Melnilngkatnya pelrasaan kelilngi lnan belrnafas melrupakan hal yang umum

diljumpail bahkan pada awal kelhamillan. Hal ilnil dilanggap filsilollolgi ls karelna

dilselbabkan ollelh melnilngkatnya vollumel tildal yang seldilkilt melnurunkan COl2

sellama kelhamillan, yang dilselbabkan ollelh holrmolnel prolgelstelrolnel dan holrmolnel

elstrolge ln yang relndah

7. Sistem pencernaan

Selilri lng delngan kelmajuan kelhamillan, lambung dan usus telrgelselr ollelh utelrus

yang telrus melmbelsar dan holrmoln elstrolge ln dan prolgelstelroln yang melnilngkat. Gusil

melngalamil eldelma,lunak dan telrasa selpelrtil spolns akilbat daril holrmolnel elstrolgeln.

Akilbat daril telrjadilnya elfelk rellaksasil prolgelstelrolnel melnye lbakan telrjadilnya

pelrlambatan moltilliltas usus yang melngakilbatkan pelnilngkatan waktu transilt daril

absolrbsil ailr kollolnilk selhilngga ilbu hamill relntan telrjadil kolnstilpasi l. Sellailn iltu

kolmprelsil usus bagilan bawah ollelh utelrus juga dapat meljadil pelnye lbab lailn

telrjadilnya kolnstilpasil. Belgi ltu juga delngan pelmbelrilan zat belsil kelpada ilbu hamill

selcara olral dapat melnye lbabkan elmpeldu melngalamil dillatasil selhilngga melmelrlukan

waktu lelbilh lama untuk melngolsolngkannya
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8. Sistem kardiovaskuler

Pelrubahan pada fungsil jantung mulail tampak pada dellapan milnggu pelrtama

kelhamillan, kelcelpatan nadil ilstilrahat melnilngkat selkiltar 10 delnyut/melnilt sellama

kelhamillan. Pada milnggu kel10 hilngga milnggu kel 20 vollumel plasma dalam tubuh

melnilngkat. Selilrilng delngan telrangkatnya dilafragma, jantung juga belrgelselr kel kilril

dan kel atas. Sellama masa kelhamillan vollumel darah dan laju meltabollilc basal

melnilngkat, jantung dan silrkulasil juga melngalamil adaptasi l yang belsar. Akilbatnya

pada awal kelhamillan curah jantung pada saat ilstilrahan melnilngkat selcara

belrmakna apabilla dilukur dalam polsilsil belrbari lng latelral. Pelrubahan pada polstur

tubuh juga melmpelngaruhil telkanan darah artelril. Alilran darah velna dil tungkail

melngalamil hambatan sellama kelhamillan kelcuali l pada saat belrbari lng latelral

9`. Sistem metabolisme

Pada masa kelhamillan wani lta melngalamil pelrubahan meltabollilsm yang belsar

dalam rangka melmpelrsilapkan dilril untuk pelnilngkatan laju meltabollilc dan kolnsumsil

olksilgeln selrta kelbutuhan utelrus, feltus dan plaselnta yang seldang tumbuh selcara

celpat. Pada trilmelstelr keltilga kelhamillan laju meltabollsmel tubuh atau basal

meltabollilc atel (BMR) ilbu melnilngkat 10-20% dilbandilngkan delngan keladaan tildak

hamill. Meltabollilsm prolteliln melnilngkat yang belrtujuan untuk melyuplail substrat ilbu

dan pelrtumbuhan janiln. Belgi ltupun delngan meltabollilsm lelmak yang juga

melnilngkat yang belrtujuan untuk pelnilngkatan selmua fraksi l lelmak dalam darah

10. Perubahan kulit

Seljak bulan keltilga kelhamillan hilngga akhilr masa kelhamillan telrjadil belbelrapa

tilngkat pelrubahan warna kulilt yang melnjadil lelbilh ge llap yang telrjadil pada 90%

wanilta hamill. Holrmoln elstelrolgeln dan prolgelstelroln melmillilkil pelran dalam

hilpelrpilgmelntasil yang telrjadil pada kulilt. Hilpelrpi lgmelntasil lelbilh nyata telrlilhat pada

wanilta belrkulilt gellap dan telrlilhat jellas pada arela selpelrtil; aelrolla mammael,

pelrilnelum, dan umbillilcus dan juga selrilng telrjadil pada arela yang celndelrung

melngalamil ge lselkan selpelrtil aksilla dan paha bagi lan dalam pelrubahan ilnil dilkelnal

delngan strilael gravi ldarum. Pada kelbanyakan pelrelmpuan gari ls kulilt dilpelrtelngahan

pelrut akan belrubah melnjadil hiltam kelcolklatan yang dilselbut delngan lilnela nilgra
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C. Psikologis Kehamilan

1. Psikologis ibu hamil trimester I

Pada wanilta yang melmang melngharapkan dan melngilngi lnkan kelhamillan

selcara psilkollolgils telntu akan melrasa bahagi la dan harap harap celmas kan prolsels

kelhamillannya takut telrjadil hal hal yang tildak dililngi lnkan selhilngga pada umumnya

ilbu hamill pada trilmelstelr pelrtama melnjadil lelbilh manja, melmbutuhkan lelbilh

banyak pelrhatilan telrutama pada prilmilgravilda. Elmelsils gravildarum bilasanya

muncul selcara tilba tilba pada pagi l haril selhilngga belrakilbat pada mellelmahnya tubuh.

Elmelsils gravildarum telrjadil akilbat adanya pelnilngkatan holrmoln elstelrolge ln dan

prolgelstelroln (Andilna Vilta Sutantol, 2019.)

Pada kelhamillan yang tildak dililngi lnkan dapat melmye lbabkan ilbu melngalamil

rasa seldilh, murung dan tildak melnelrilma kelhamillan yang telrjadil selhilngga

celndelrung ilngi ln mellakukan abolrsil. Psilkollolgils ilbu melnjadil tildak stabill, hal ilnil

melmbelrilkan pelngaruh nelgatilf telrhadap pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan janiln.

Janiln yang lahilr daril kolndilsil psilkollolgi ls ilbu yang tildak stabill melnye lbabkan anak

relwell, selrta ukuran tubuh yang rellatilf kelcill

2. Psikologis ibu hamil trimester II

Masa kelhamillan pada trilmelstelr IlIl melrupakan masa telrnyaman sellama priloldel

kelhamillan. Dilmasa ilnil kelluhan yang dilrasakan pada trilmelstelr Il mulail melnghi llang.

Tubuh ilbu sudah dapat melnye lsuailkan dilril delngan pelrubahan holrmoln dan filsilk

yang telrjadil. Janiln dalam rahi lm juga mulail melmbelsar namun bellum melnjadil

belban belrat, deltak jantung dan pelrgelrakan janiln mulail telrasa. Pada masa ilnil ilbu

melnjadil lelbilh bahagila karelna ada caloln anak dalam pelrutnya

3. Psikologis ibu hamil trimester III

Pada masa ilnil mulail telrjadil rasa tildak nyaman yang dilselbabkan ollelh

pelrtumbuhan janiln yang tellah melmbelsar, selhilngga ilbu melrasa belrat dan mudah

lellah. Sellailn iltu ilbu hamill pada trilmelstelr 3 melngalamil pelnilngkatan frelkuelnsil

buang ailr kelci ll, hal ilnil dilselbabkan ollelh pelnurunan bagilan telrelndah janiln kel Pilntu

Atas Panggul (PAP) selhilngga melnelkan velsilka urilnarila. Hal ilnillah yang
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melnye lbabkan keltildaknyamanan fi lsilk yang belrdampak pada keltildaknyamanan

psilkollolgi ls pada ilbu hamill. Ilbu melrasa dilrilnya gelmuk, kulilt melnjadil lelbilh gellap

selhilngga prelspelktilf canti lk pada dilril selndilril mulail melnurun

D. Tanda Bahaya Kehamilan

1. Pendarahan pervaginam

a. Abortus

Abolrtus adalah pelrsalilnan kurang bulang selbellum janiln mampu untuk hildup

selcara elkstra utelriln, delngan kata lailn abolrtus melrupakan kelluarnya hasill kolnselpsil

selbellum usila 20 milnggu delngan belrat kurang daril 500gram. Pelnye lbab abolrtus

melrupakan gabungan dari l belbelrapa faktolr, umumnya abolrtus dildahuluil ollelh

kelmatilan janiln delngan belbelrapa geljala selpelrtil;

1. Pelndarahan bailk belrcak maupun jumlah banyak

2. Pelrut nye lril dan kaku

3. Pelngelluaran selbagi lan hasill kolnselpsil

4. Selrvilks dapat telrbuka ataupun telrtutup

Umumnya abolrtus spolntan dapat telrjadi l selge lra seltellah kelmatilan janiln dililkutil ollelh

pelndarahan. Adapun klasilfilkasil dari l abolrtus antara lailn;

1. Abolrtus dilnil; apabi lla telrjadi l pada trilmelstelr pelrtama (kurang daril 12 milnggu)

2. Abolrtus lanjut; apabi lla telrjadi l antara 12-20 milnggu (trilmelstelr keldua)

3. Abolrtus spolntan; adalah kelluarnya hasill kolnselpsil tanpa ilntelrvelnsil meldils

maupun melkanils

4. Abolrtus buatan; adalah abolrtus delngan ilndilkasil yang selsuail delngan

kelpelntilngan ilbu

5. Abolrtus ilmmilnilelns; adalah abolrtus delngan pelndarahan yang dilselrtai l rasa nye lril

pelrut bawah

6. Abolrtus ilnsilpilelns; adalah abolrtus delngan pelndarahan yang dilselrtail delngan

kelluarnya gumpalam darah dan rasa nye lril akilbat telrjadi l dillatasil selrvilks

7. Abolrtus ilnkolmplilt; adalah abolrtus yang dilselrtail delngan kelluanya hasi ll

kolnselpsil namun masil telrtilnggal selbagi lan

8. Abolrtus kolmplilt,apabi lla hasill kolnselpsil lahilr atau kelluar lelngkap
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b. Mola hidatidosa

molla hildatildolsa melrupakan kellailnan trolbolplas pada kelhamillan dilmana sell sell

kolri lalils melmbelntuk gellelmbung gellelmbung putilh selpelrtil anggur yang belrilsil cailran,

yang dapat melnye lbabkan kelgagalan dalam pelmbelntukan janiln, sell sell telrselbut

akan belrkelmbang melnjadil hildrolpilk. Hilngga saat ilnil pelnye lbab pastil molla

hildatildolsa masilh bellum dilkeltahuil, namun belgi ltu ada belbelrapa faktolr relsilkol antara

lailn; usila ilbu yang telrlalu muda (<20 tahun) atau telrlalu tua (>35 tahun), ilbu

delngan kelkurangan pelolteliln, asam follat dan hilstildiln. Umumnya molla hildatildolsa

diltandai l delngan;

1. Amelnolrela

2. Pelndarahan pelrvagilnam

3. Hypelrelmelsils gravildarum

4. Ukuran utelrus lelbilh belsar daril usila kelhamillan

5. Nyelril pelrut

6. Selrvilks telrbuka

7. Takilkardil

Selcara umum molla hildatildolsa dilklasilfilkasil kan melnjadil dua bagilan yai ltu,

mollahildatildolsa kolmplilt (MHK) dan molla hildatildolsa parsi lal (MHP)

c. Kehamilan ektopik

Kelhamillan elktolpilk adalah kelhamillan yang ilmplantasil belrada dil luar cavum

utelril yang diltandail delngan pelndarahan atau nye lril pelrut. Pelnelgakan dilagnolsils

kelhamillan dapat diltelgakkan melnggunakan kolmbilnasi l USG dan pelngukuran

selrum belta human chrolilnolnilc golnadoltrolpiln. Kelhamillan elktolpilk yang bellum

telrganggu melnilmbulkan geljala dan tanda yang selrupa delngan kelhamillan baru

ilntrautelrilnel. Kelhamillan elktolpilk baru melnilmbulkan geljala dan tanda yang jellas

dan khas apabi lla sudah telrganggu, delngan geljala antara lailn;

1. Nyelril pelrut

2. Amelnolrela dan pelndarahan utelrus yang abnolrmal

3. Gangguan pelncelrnaan

4. Mual, muntah
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5. Syolk hilpolvollelmilk

Seldangkan belrdasarkan telmpat nildasil nya kelhamillan elktolpilk dapat dil

klasilfilkasilkan melnjadil:

a. Kelhamillan ampula, yai ltu kelhamillan ampula yang tildak dapat melncapail bulan.

Bilasanya belrakhilr pada milnggu kel 6 hilngga milnggu kel 12

b. Kelhamillan iltmus; adalah kelhamillan yang telrjadil akilbat ilmplantasil tellur telrjadil

dil ilsmus tuba

c. Kelhamillan selrvi lkal; telrjadil kurang dari l 1% dari l selluruh kasus kelhamillan

elktolpilk. Ilmplantasil elmbrilol telrjadil dil selrvilks, selhilngga pasileln delngan kasus ilnil

akan selri lng melngalamil pelndarahan karelna selrvilks bukan melrupakan jarilngan

yang kolntraktilk

Kelhamillan elktolpilk dapat dil dilagnolsils pada trilmelstelr pelrtama kelhamillan.

Dilagnolsils dapat diltelgakkan delngan mellakukan ultrasolund transvagi lnal.

Kelhamillan elktolpilk melnjadil pelnyumbang 56,6% kelmatilan ilbu pada trilmelstelr awal

kelhamillan

d. Plasenta previa

Plaselnta prelvila adalah plaselnta yang belrilmplantasil relndah selhilngga melnutupil

selbagilan atau selluruh bagilan olstilum utelri l. Bayi l yang lahilr delngan plaselnta prelvila

celndelrung melmillilkil belrat badan yang lelbilh relndah dilbandi lngkan bayi l lahilr

nolrmal, plaselnta prelvila dapat dilkalsilfilkasilkan melnjadil

1. Plaselnta prelvila toltalils, yai ltu selluruh olstilum utelril telrtutup ollelh plaselnta

2. Plaselnta prelvila latelralils, yai ltu selbagi lan olstilum utelril telrtutup ollelh plaselnta

3. Plaselnta prelvila margilnalils, yai ltu plaselnta yang belrada dil telpil atau pilnggi lr

olstilum utelril

4. Plaselnta leltak relndah, dalah plaselnta yang pelrlelkatannya belrada dil selgmeln

bawah Rahilm

Plaselnta prelvila dapat dil keltahuil delngan melmpelrhati lkan belbelrapa tanda dan geljala

selpelrtil; ilbu delngan pari ltas tilnggi l, usila yang lelbilh dari l 35 tahun, melmillilkil ri lwayat

selcsilol celsarelan, melmillilkil rilwayat kureltasel, selrta kelhamillan ganda.
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Pelndarahan antelpartum akilbat plaselnta prelvila telrjadil seljak kelhamillan 20

milnggu saat selgmeln bawah Rahilm lelbilh banyak melngalamil pelrubahan.

Pelndarahan akan telrhelntil apabilla telrjadi l pelmbelkuan darah . cilril melnolnjoll daril

plaselnta prelvila adalah pelndarahan utelrus kelluar mellaluil vagilna tanpa dilselrtail rasa

nye lril, selhilngga relntan melnye lbabkan ilbu syo lk selrta anelmila. Pada bayi l plselnta

prelvila dapat melnye lbabkan hilpolksila hilngga kelmatilan janiln dalam Rahilm. Ilbu

hamill yang melngalami l pelndarahan pada kelhamillan lanjut bilasanya melngalamil

plaselnta prelvila ataupun sollusilol plaselnta

e. Solusio plasenta

Sollusilol plaselnta adalah telrlelpasnya selbagilan atau selluruh pelrmukaan matelrnal

plaselnta dari l telmpat ilmplantasil nya yai ltu delsildua elndolmeltrilum selbellum

waktunya . sollusilol plaselnta dilgambarkan selbagai l selparasil prelmatus plaselnta.

Pasileln delngan dilagnolsel sollusilol plaselnta melmillilkil cilril khas selpelrtil; pelndarahan,

kolntraksil utelrus, hilngga feltal dilstrelss. 10-20% kelmatilan pelrilnatal dilselbabkan ollelh

sollusilol plaselnta. Telrdapat belbelrapa keladaan patollolgi lk sollusilol plaselnta yang

dilanggap selbagai l faktolr relsilkol selpelrtil; keltuban pelcah dilnil, hilpelrtelnsil, prelelklamsila,

selrta pelrolkolk. (Mandri lwatil, 2017)

Selsungguhnya sollusilol plaselnta melrupakan hasi ll akhri l dari l suatu prolsels yang

mampu melmilsahkan plaselnta dari l telmpat ilmplantasil nya selhilngga telrjadil

pelndarahan . ollelh karelna iltu patolfilsilollolgi ls sollusilol plaselnta dapat belrgantung pada

eltilollolgi lnya. Dalam belbelrapa kasus, pelndarahan belrasal dari l kelmatilan sell yang

dilselbabkan ollelh ilskelmila dan hilpolksila. Gambaran klilnilk pelndelrilta sollusilol plaselnta

belrvari lasil selsuail delngan belrat rilngannya atau luasnya pelrmukaan plaselnta yang

telrlelpas . pasi leln delngan dugaan sollusilol plaselnta harus rawat ilnap dilrumah saki lt

yang melmillilkil fasilliltas cukup, selhilngga bilsa selgelra dillakukan pelmelrilksaan HB,

gollolngan darah, waktu pelmbelkuan darah,. Pelrsalilnan dapat dillakukan pelrvagilnam

atau pelrabdolmilnal telrgantung pada banyaknya pelndarahan, adanya tanda tanda

pelrsalilnan spolntan, adanya tanda tanda gawat janiln(Ellilsabelth Silwil Walyani l, 2019)

2. Bengkak di Wajah dan Jari Jari Tangan
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Pada ilbu hamill belngak pada wajah dan jaril jaril dapat melnunjukkan adanya

ilndilkasil masalah selrilus, hal ilnil dapat melnunjukkan adanya ilndilkasil anelmila, gagal

jantung dan prelelklamsila

3. Gerakan Janin Tidak Terasa

Pada umumnya ilbu hamill dapat melrasakan gelrakan janiln nya dilmulail daril

bulan kellilma atau kelelnam kelhamillannya, belbelrapa ilbu hamill dapat melrasakan

gelrakan janilnnya lelbilh awal. Gelrakan janiln akan lelbilh mudah telrasa jilka ilbu

belrabri lng atau belrilstilrahat selrta jilka ilbu makan dan milnum delngan bailk

4. Nyeri Perut Hebat

Nyelril pelrut pada ilbu hamill dapat melngi lndilkasilkan adanya masalah yang

melngancam apabilla belrsilfat melneltap dan tildak hillang bahkan seltellah belrilstilrahat.

Salah satu ilndilkasil yang dapat dil dilagnolsel pada ilbu hamill delngan nye lril pelrut yang

helbat adalah kelhamillan elktolpilk ataupun kelhamillan dil luar kandungan, abolrtus

atau kelguguran, pelrsalilnan prelmatur selrta sollusilol plaselnta (Rolmaulil, 2017)

2.1.2. Asuhan kebidanan dalam kehamilan

A. Pengertian asuhan kehamilan

Asuhan kelhamillan adalah pelnelrapan fungsil dan kelgi latan yang melnjadil

tanggung jawab bildan dalam melmbrilkan pellayanan kelpada klileln yang melmpunail

kelbutuhan/masalah dalam bildang Kelselhatan ilbu pada masa kelhamillan

(Mandrilwati l, 2017).

Kelhamillan melrupakan prolsels yang alamilah. Pelrubahan – pelrubahan yang

telrjadil pada wanilta sellama kelhamillan nolrmal adalah belrsilfat filsilollolgi l bukan

patollolgils. Ollelh karelnanya, asuhan yang dilbelrilkan pun adalah asuhan yang

melmilnilmalkan ilntelrvelnsil. Bildan harus melmfasilliltasil prolsels alamilah daril

kelhamillan dan melnghilndari l Tilndakan – Tilndakan yang belrsilfat meldils yang tildak

telrbuktil manfaatnya. (Walyanil, 2019).

B. Tujuan Asuhan Kebidanan
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Tujuan utama ANC adalah melnurunkan selrta melncelgah kelsakiltan dan

kelmatilan matelrnal dan pelrilnatal. Adapun tujuan khususnya adalah :

1. Melmolniltolr kelmajuan kelhamillan guna melmastilkan Kelselhatan ilbu dan

pelrkelmbangan bayi l yang nolrmal.

2. Deltelksil dilnil pelnyi lmpangan daril fi lsilollolgi ls ilbu hamill dan melmbelrilkan

pelnatalaksanaan yang dilpelrlukan.

3. Melmbilna hubungan salilng pelrcaya antara ilbu dan bildan dalam rangka

melmpelrsilapkan ilbu dan kelluarga selcara filsilk, elmolsilolnal dan lolgi ls dalam

melnghadapi l pelrsalilnan selrta kelmungki lnan adanya kolmplilkasil.

4. Melnyi lapkan ilbu untuk melnyusuil, nilfas delngan bai lk.

5. Melnyi lapkan ilbu agar dapat melmbelsarkan anaknya delnga bailk selcara filsilk,

psilkils dan solsilal (Wildatilnilngsi lh, 2017).

Melnurut Rolmaulil,2017 Antelnatal Carel belrtujuan untuk;

1. Melmfasilliltasil kelhamillan yang selhat dan polsiltilf delngan melnelgakkan

kelpelrcayaan delngan ilbu

2. Melmantau kelhamillan dan melmastilkan ilbu dan janiln selhat

3. Melndeltelksil adanya kolmplilkasil yang dapat melngancam jilwa sellama masa

kelhamillan

4. Melmpelrsilapkan ilbu untuk melnjalanil masa nilfas delngan bailk dan dapat

melmbelrilkan ASIl elksklusilf kelpada bayi lnya

5. Melmpelrsilapkan pelran ilbu selrta kelluarga dalam melnelrilma kellahilran bayi l agar

dapat tumbuh selcara nolrmal

Tabel 2.1



20

kunjungan Pemeriksaan Antenatal

Trimester Jumlah

Kunjungan

minimal

Waktu kunjungan yang dianjurkan

berdasarkan usia kehamilan

Il 1 x Usila kelhamillan 0-13 milnggu

IlIl 1 x Usila kelhamillan 14-27 milnggu

IlIlIl 2 x Usila kelhamillan 30-32 milnggu

Usila kelhamillan 36-40 milnggu

Sumbelr : Walyanil S. El, 2015. Asuhan Kelbildanan Pada Kelhamillan, Yolgyakarta

halaman 59

C. Sasaran Pelayanan

WHOl melnyarankan kunjungan antelnatal carel milnilmal 4 kalil sellama

kelhamillan yang dillakukan pada waktu telrtelntu karelna telrbuktil elfelktilf.

Jilka klileln melnghelndakil kunjungan yang lelbilh selrilng maka dapat dilsarankan

selkalil selbulan hilngga umur kelhamillan 28 milnggu; sellanjutnya 1 milnggu selkalil

hilngga pelrsalilnan (Wildatilnilngsi lh, 2017).

D. Standar Pelayanan Asuhan Kebidanan pada Kehamilan

Melnurut Walyani l (2017), frelkuelnsil pellayanan antelnatal carel dilteltapkan 4 kalil

kunjungan ilbu hamill sellama masa kelhamillan delngan keltelntuan 1 kalil pada

trilmelstelr pelrtama (K1), 1 kalil pada trilmelstelr keldua dan 2 kalil pada trilmelstelr

keltilga (K4).

Melnurut buku Kelselhatan Ilbu dan Anak (KIlA) tahun 2016, ada 10T Standar

Pellayanan ANC yai ltu :

a. Tilmbang Belrat Badan dan Ukur Tilnggi l Badan

1. Pelngukuran Tilnggi l Badan

Pelngukuran tilnggil badan cukup satu kalil, pelrtambahan belrat badan yang

olptilmal sellama kelhamillan melrrupakan hal yang pelntilng untuk melngeltahuil

BMIl wani lta hamill. Toltal pelrtambahan belrat badan pada kelhamillan yai ltu

11,5-16kg adapun tilnggil badan ilbu melnelntukan ukuran panggul ilbu,
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nolrmal tilnggi l badan yang bailk untuk ilbu hamill adalah >145cm. billa tilnggil

badan <145 cm, maka faktolr relsilkol panggul selmpilt, kelmungki lnan sulilt

mellahilrkan nolrmal.

2. Pelnilmbangan Belrat Badan

Pelnilmbangan belrat badan dillakukan seltilap kalil ilbu mellakukan

pelmelrilksaan, seljak bulan kel – 4 pelrtambahan BB palilng seldilkilt 1kg/bulan

Tabel 2.2

Penambahan Berat Badan Total Ibu Selama Kehamilan Sesuai

Dengan IMT

IMT Sebelum Hamil

Anjuran Pertambahan

Berat Badan (Kg)

Kurus (<18,5 kg/m²) 12,5-18

Nolrmal (18,5-24,9 kg/m²) 11,5-16

Gelmuk (25-29,9 kg/m²) 7,0-11,5

Olbelsiltas (≥30 kg/m²) 5-9

Sumbelr : Walyanil, 2017. Asuhan Kelbildanan Pada Kelhamillan

b. Pelngukuran Telkanan Darah

Telkanan darah nolrmal pada ilbu hamill adalah 120/80 mmHg. Bi lla telkanan

darah lelbilh belsar atau sama delngan 140/90 mmHg, maka dilcurilgail adanya

faktolr relsilkol hilpelrtelnsil (telkanan darah tilnggi l) dalam kelhamillan.

c. Pelngukuran Li lngkar Le lngan Atas (LI lLA)

Billa hasill pelngukuran lilla ilbu <23,5 maka melnunjukan ilbu hamill melndelrilta

kurang elnelrgil krolnils (ilbu hamill KElK) dan belrilsilkol mellahilrkan bayi l delngan

Belrat Lahi lr Relndah (BBLR).

d. Pelngukuran Tilnggi l Fundus Utelril

Pelngukuran tilnggi l fundus utelril belguna untuk mellilhat pelrtumbuhan janiln

apakah selsuail delngan usila kelhamillan. Dillakukan delngan cara melnggunakan

pilta selntilmeltelr, leltakkan tiltilk noll pada telpil atas silmpilsils dan relntangkan

sampail fundus utelril (fundus tildak bollelh diltelkan)
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Tabel 2.3

Ukuran fundus uteri sesuai usia kehamilan

Usia Kehamilan Tinggi Fundus Uteri (TFU)

Menurut Leopold

TFU Menurut Mc.

Donald

12-16 Milnggu 1-3 jari l dilatas silmfilsils 9 Cm

16-20 Milnggu Pelrtelngahan pusat silmfilsils 16-18 Cm

20 -24Milnggu 3 jaril dil bawah pusat silmfilsils 20 Cm

24 -28Milnggu Seltilnggi l pusat 24-25 Cm

28-32 Milnggu 3 jaril dil atas pusat 26,7 Cm

32-34 Milnggu Pelrtelngahan pusat prolselsus

xilpholildelus (PX)

29,5-30 Cm

36-40 Milnggu 2-3 Jari l dilbawah prolselsus

xilpholildelus (PX)

33 Cm

40 Milnggu Pelrtelngahan pusat prolselsus

xilpholildelus (PX)

37,7 Cm

Sumbelr : Walyani l S. El, 2017. Asuhan Kelbildanan Pada Kelhamillan,

Yolgyakarta halaman 80

e. Pelnelntuan Le ltak Janiln (Prelselntasil Janiln) dan Pelrhi ltungan DJJ

Apabilla pada trilmelstelr IlIlIl bagi lan bawah janiln bukan kelpala atau kelpala bellum

masuk panggul, kelmungki lnan ada kellailnan leltak atau ada masalah lailn. Bi lla

Delnyut Jantung Janiln kurang daril 120x/ melnilt atau lelbilh daril 160x/ melnilt

maka melnunjukkan adanya tanda gawat janiln, selhilngga harus selgelra dil rujuk.

f. Pelnelntuan Status Ilmunilsasil Teltanus Tolksolild (TT)

Suntilkan teltanus tolksolild selsuail anjuran peltugas kelsahatan untuk melncelgah

teltanus pada ilbu dan bayi l.

Tabel 2.4

Pemeriksaan Imunisasi Tetanus Toksoid
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Antigen

(Pemberian

Imunisasi)

Interval (Selang

Waktu Minimal)

Lama

Perlindungan

Dosis

TT 1 Pada ANC

pelrtama

- 0,5 cc

TT 2 4 milnggu seltellah

TT 1

3 tahun 0,5 cc

TT 3 6 bulan seltellah

TT 2

5 tahun 0,5 cc

TT 4 1 tahun seltellah

TT 3

10 tahun 0,5 cc

TT 5 1 tahun seltellah

TT 4

25 tahun /

selumur hildup

0,5 cc

Sumbelr : Rukilah, dkk, 2017. Asuhan Kelbildanan 1 Kelhamillan

g. Pelmbelrilan Tablelt Tambah Darah

Seljak awal kelhamillan ilbu hamill milnum tablelt tambah darah milnilmal 90 butilr

sellama kelhamillan pada malam haril untuk melmelnuhil zat belsil ilbu dan

melncelgah ilbu melngalamil anelmila sellama masa kelhamillan.

h. Tels Labolratolrilum

1. Tels gollolngan darah, untuk melpelrsilapkan dolnolr bagil ilbu hamill billa

dilpelrlukan.

2. Tels helmolglolbiln untuk melngeltahuil apakah ilbu melngalamil anelmila.

Klasilfilkasil anelmila melnurut Rukila,2017 selbagai l belrilkut

a. Hb 11gr% :tildak anelmila

b. Hb 9-10gr% :anelmila ri lngan

c. Hb 7-8gr% : anelmila seldang

d. Hb <7gr% : anelmila belrat

3. Tels pelmelrilksaan uriln (ai lr kelncilng)
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Pelmelrilksaan prolteliln urilnel dillakukan pada trilmelstelr 3 kelhamillan untuk

melngeltahuil adanya ilndilkasil prelelklamsila pada ilbu hamill, standar

kelkelruhan prolteliln urilnel melnurut rukilah, 2017 adalah

a. Nelgatilf : urilnel jelrnilh

b. Polsiltilf 1 (+) : ada kelkelruhan

c. Polsiltilf 2 (++) : kelkelruhan mudah dillilhat da nada elndapan

d. Polsiltilf 3 (+++) : urilnel lelbilh kelruh dan elndapan yang lelbilh jellas

e. Polsiltilf 4 (++++) : urilnel sangat kelruh dilselrtail elndapan melnggumpal

i. Kolnsellilng atau Pelnjellasan

Telnaga Kelselhatan melmbelrilkan pelnjellasan melngelnail pelrawatan kelhamillan,

pelncelgah kellailnan bawaan, pelrsalilnan, Ilnilsilasi l Melnyusui l Dilnil (IlMD), masa

nilfas, pelrawatan bayi l baru lahilr, ASIl Elkslusilf, ilmunilsasil pada bayi l, dan

kelluarga belrelncana.

j. Tata Laksana atau Melndapatkan Pelngolbatan

Dillakukan jilka ilbu melmpunyai l masalah Kelselhatan pada saat ilbu hamill

2.1.3 Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil

Melnurut muslilhatun, ada belbelrapa telknilk dalam pelnulilsan dolkumelntasil

asuhan kelbildanan pada ilbu hanill (Antelnatal), yai ltu;

1. melngumpulkan data

Adapun data yang harus dilkumpulkan mellilputil data subjelktilf dan data olbjelktilf,

pada data subjelktilf data yang dilkumpulkan mellilputil:

a. Rilwayat pelrkawilnan yang mellilputil, status pelrkawilnan, pelrkawi lnan

kelbelrapa, lama pelrkawi lnan selrta usila ilbu saat melnilkah

b. Rilwayat melnstruasil yang mellilputil, HPHT, tafsi lran pelrsalilnan, silklus haild,

selrta melnarchel

c. Rilwayat kelhamillan selkarang yang mellilputil,kelluhan utama, rilwayat ANC,

pelnyuli lt saat kelhamillan, selrta kelkhawati lran ilbu

d. Rilwayat olbsteltrilc yang mellilputil pelrsalilnan dan nilfas yang lalu, rilwayat

lahilr anak selbellumnya, selrta masalah dalam pelrsalilnan dan nilfas yang lalu
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e. Rilwayat kelluarga belrelncana, yang mellilputil jelnils dan meltoldel KB telrdahulu,

lama pelnggunaan, telmpat dan telnaga saat pelmasangan selrta alasan atau

kelluhan pelnggunaan/ belrhelntil melnggunakan KB

f. Rilwayat kelselhatan dan pelnyakilt ilbu/ kelluarga, yang mellilputil pelnyaki lt

melnular ataupun pelnyakilt melnahun

g. Rilwayat ilmunilsasil TT

h. Polla pelmelnuhan kelbutuhan selhari l haril, yang mellilputil polla nutrilsil,

ellilmilnasil, pelrsolnal hygi lelnel, polla aktilfiltas selrta polla ilstilrahat

i. Rilwayat psilkolsolsilal yang mellilputil, relspoln ilbu telrhadap kelhamillan, relspoln

kelluarga telrhadap kelhamillan, dukungan kelluarga selrta pelngambillan

kelputusan dalam kelluarga

Seldangkan data olbjelktilf dari l ilbu hamill yang dilkumpulkan mellilputil:

a) Keladaan umum mellilputil, tilngkat elnelrgy, keladaan elmolsil, pelmelrilksaan

tilnggi l badan dan belrat badan

b) Tanda tanda viltal mellilputil, telkanan darah, suhu badab ilbu, frelkuelnsil

delnyut nadil dan pelrnafasan ilbu

c) Kelpala dan lelhelr mellilputil, oldelma wajah, clolasma gravi ldarum, mata, lelhelr,

mulut, keladaan gilgi l, selrta pelmbelsaran kellelnjar lilmfel dan tilrolild

d) Payudara mellilputil, belntuk, ukuran, hilpelrpilgmelntasil arelolla, keladaan

puttilng susu selrta pelngelluaran kollolstrum

e) Abdolmeln mellilputil, adanya belkas luka, hilpelrpilgmelntasi l, TFU, palpasil

lelolpolld, DJJ

f) Elkstrelmiltas mellilputil, eldelma pada kakil dan tangan, selrta relflelx patellla

g) Gelneltalila mellilputil, vari lsels, dan kelputilhan

2. Mellakukan ildelntilfilkasil dilagnolsils atau masalah poltelnsilal, dillakukan delngan

melngi ldelntilfilkasil masalah dan dilagnolsel poltelnsilal belrdasarkan dilagnolsils masalah

yang sudah telrildelntilfilkasil

3. Melneltapkan kelbutuhan telrhadap tilndakan selge lra atau masalah poltelnsilal,

dillakukan seltellah masalah dan dilagnolsel poltelnsilal sudah telri ldelntilfilkasi l. Pelneltapan
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dillakukan delngan cara melngantilsilpasil dan melnelntukan kelbutuhan apa saja yang

akan dilbelrilkan kelpada pasileln

4. Melnyusun relncana asuhan melnye lluruh, cara ilnil dillakukan belrdasarkan hasi ll

kajilan pada langkah selbellumnya

5. Mellaksanakan pelrelncanaan, tilndakan yang dapat dillakukan ollelh bildan

belrdasarkan standar asuhan kelbildanan

6. Elvaluasil, tahap elvaluasil pada antelnatal dapat melnggunakan belntuk SOlAP

2.2 PERSALINAN

2.2.1. Konsep dasar persalinan

A. pengertian persalinan

Delfilnilsil pelrsalilnan melnurut Helleln Varnely adalah pelrsalilnan yang telrjadi l pada

kelhamillan atelrm (bukan prelmatur ataupun polstmatur), spolntan dan tildak dil

ilnduksil, tildak lelbilh daril 24 jam , melmpunyai l janiln tunggal delngan prelselntasil

velrtelx (puncak kelpala) dan olksilput pada bagilan antelrilolr pellvils, yang tildak

melncakup kolmplilkasil dan melncakup kellahilran plaselnta yang nolrmal

(solndakh,jelnil, 2013)

Pelrsalilnan adalah prolsels pelngelluaran hasill kolnselpsil belrupa janiln dan plaselnta

yang tellah cukup bulan dan dapat hildup dilluar kandungan mellaluil jalan lahilr atau

bukan jalan lahilr, delngan bantuan (Jannah, 2017) atau tanpa bantuan (kelkuatan

selndilril) . pelrsalilnan adalah prolsels melmbuka dan melnilpilsnya selrvilks hilngga janiln

turun kel jalan lahilr.

Pelrsalilnan nolrmal adalah pelngelluaran janiln yang telrjadi l pada kelhamillan

cukup bulan (37-42 milnggu), lahilr spolntan delngan prelselntasil bellakang kelpala

yang belrlangsung dalam 18 jam, tanpa kolmplilkasil bai lk pada ilbu maupun bayi l.

Pelrsalilnan nolrmal melnurut WHOl adalah pelrsali lnan yang dilmulail selcara spolntan,

belrelsilkol relndah pada awal pelrsalilnan dan teltap delmilkilan sellama prolsels pelrsali lnan.

Bayi l dillahilrkan delngan prelselntasil bellakang kelpala pada usila kelhamillan 37-42

milnggu lelngkap (walyanil, elndang, 2019)
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Belrdasarkan belbelrapa pelnge lrtilan telrselbut dapat dilsilmpulkan bahwa pelrsalilnan

adalah prolsels melmbuka dan melnilpilsnya selrvilks dan janiln turun kel dalam jalan

lahilr yang belrakhilr delngan pelngelluaran bayi l yang cukup bulan atau hampilr cukup

bulan dan dapat hildup dil luar kandungan dilsusul delngan pelngelluaran plaselnta dan

sellaput janiln dari l tubuh ilbu mellaluil jalan lahilr atau bukan jalan lahilr delngan

bantuan atau tanpa bantuan ( kelkuatan selndilril). Pelrsali lnan dilmulail dari l masa

ilnpartu seljak utelrus belrkolntraksil dan melnye lbabkan pelrubahan pada selrvilks

kelmudila belrakhi lr delngan lahilrnya plaselnta selcara lelngkap

B. Macam macam persalinan

Belrdasarkan caranya pelrsalilnan dapat dilbeldakan melnjadil 2, yai ltu

1. pelrsalilnan nolrmal, yai ltu prolsels kellahilran bayi l yang telrjadil pada usila

kelhamillan cukup bulan tanpa adanya pelnyuli lt delngan telnaga selndilril dan

tanpa bantuan yang belrlangsung kurang lelbilh 24 jam

2. pelrsalilnan abnolrmal,pelrsalilnan pelrvagilnanm delngan bantuan alat alat atau

mellaluil dilndilng pelrut mellaluil olpelrasi l Caelsar

Belrdasarkan prolsels belrlangsungnya pelrsali lnan dapat dilbeldakan melnjadil 3 yai ltu:

1. Pelrsalilnan spolntan,billa pelrsalilnan belrlangsung delngan kelkuatan ilbu atau

mellaluil jalan lahilr ilbu selhat

2. Pelrsalilnan buatan,bi lla pelrsalilnan dil banru delngan telnaga dari l luar,milsalnya

elkstrasil folrcelps atau dillakukan olpelrasil selctiloln Caelsar

3. Pelrsalilnan anjuran,pelrsali lnan yang tildak dilmulail delngan selndilrilnya,teltapil baru

belrlangsung seltellah pelmelcahan keltuban kare lna pelmbelri lan prolstaglandiln

Belrdasarkan lama kelhamillan dan belrat janiln dilbagi l melnjadil elnam,yailtu:

1. abolrtus, yai ltu pelngelluaran hasill kolnselpsil janiln dapat hildup dil luar

kandungan,belrat janiln <500 gram dan umur kelhamillan <20 milnggu

2. ilmmaturus,pelngelluaran buah kelhamillan antara 22 milnggu sampail delngan 28

milnggu atau bayi l delngan belrat badan antara 500-999gram

3. prelmaturus, pelrsalilnan pada usail kelhamillan 28 milnggu sampai l delngan 36

milnggu delngan belrat janiln kurang daril 1000-2499 gram
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4. atelrelm,pelrsalilnan antara usila kelhamillan 37 milnggu sampail delngan 42 milnggu

delngan elrat janiln dilatas 2500 gram

5. selroltilnus/polstmatur,pelrsalilnan yang mellampauil usila kelhamillan 42 milnggu

dan pada janiln telrdapat tanda tanda polstmatur (solndakh,jelnil, 2013)

C. Tahapan persalinan

1. Kala I (kala pembukaan)

Kala satu ada masa awal pelrsali lnan yang dilkelnal delngan kala pelmbukaan,

yai ltu pelmbukaan yang belrlangsung antara pelmbukaan 0 hilngga pelmbukaan

lelngkap (10cm). dilmasa ilnil hils yang dilrasakan tildak belgi ltu sakilt selhilngga pasileln

masilh dapat belrjalan jalan. Kala Il dilmulail seljak telrjadilnya kolntraksil utelrus (hils)

hilngga selrvilks belrdillatasil hilngga 10cm yang dilselbut delngan pelmbukaan lelngkap,

prolsels pelmbukaan selrvi lks selbagai l aki lbat dari l hils dilbeldakan melnjadil 2 fasel yai ltu;

fasel lateln dan fasel aktilf.(solndakh,jelnil, 2013)

a. Fasel lateln adalah fase l yang belrlangsung sellama 8 jam, pelmbukaan telrjadil

sangat lambat dari l pelmbukaan 0 hilngga pelmbukaan 3cm,

b. fasel aktilf dilbeldakan melnjadil 3 yai ltu, fasel aksellelrasi l dilmana dalam 2 jam

pelmbukaan melnjadil 3 atau 4 cm. Fasel dillatasi l maksi lmal dilmana dalam

pelmbukaan yang telrjadi l sangat celpat dalam 2 jam pelmbukaan melncapail 9cm.

Fasel dillatasil dilmana pelmbukaan yang telrjadi l sangat lambat, dalam waktu 2

jam pelmbukaan belrubah melnjadil pelmbukaan lelngkap (10cm)

Dalam masa fasel aktilf, frelkuelnsil dan lama utelrus akan telrus melnilngkat selcara

belrtahap, seldangkan untuk pelmbukaan kelcelpatan rata rata yai ltu 1 cm pelr jam

untuk prilmilgravilda dan 2 cm pelrjam untuk multilgravi lda. Pada prilmilgravi lda kala 1

belrlangsung sellama 12 jam, seldangkan pada multilgravilda kala 1 telrjadil kilra kilra 7

jam.
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2. kala II (Pengeluaran)

Kala 2 dilselbut juga delngan kala pelnge lluaran, yai ltu kala yang dilmulail daril

pelmbukaan lelngkap sampai l bayi l lahilr, fasel ilnil telrjadi l sellama 2 jam untuk

prilmilgravi lda dan 1 jam pada multilgravilda. Pada kala IlIl, pelnurunan bagilan

telrelndah janiln masuk kel ruang panggul hilngga melnelkan oltolt dasar panggul yang

selcara relflelx melnilmbulkan rasa ilngi ln melnelran akilbat adanya pelnelkanan pada

relctum selhilngga melnilmbulkan rasa ilngi ln buang ailr belsar yang diltandail delngan

anus melmbuka. Pada saat telrjadil HIlS bagi lan telrelndah janiln akan selmakiln

telrdolrolng kelluar hilngga kelpala mulail telrlilhat. Adapun tanda geljala pada kala IlIl

yai ltu,

a. Hils selmakiln kuat, delngan ilntelrval 2-3 melnilt delngan durasil 50 sampai l selratus

deltilk

b. Keltuban pelcah, pada saat melnjellang akhilr kala Il delngan pelngelluaran cai lran

selcara melndadak

c. kelilngi lnan melnge ljan, karelna flelksus franke lnhauselr telrtelkan

d. Kelpala bayi l melmbuka pilntu jalan lahilr, akilbat daril hils dan melnge ljan selhilngga

lahilr belrturut turut dari l dahil,muka dan dagu yang mellelwatil pelrilnelum

e. Kelpala bayi l lahilr selutuhnya, kelmudilan dililkutil ollelh putaran paksil luar yai ltu

pelnye lsuailan kelpala pada punggung

f. Seltellah putaran paksil luar belrlangsung maka, pelrsalilnan dilbantu delngan cara

kelpala dilpelgang pada olcsilput dan dilbawah dagu diltarilk curam kelbawah untuk

mellahilrkan bahu bellakang. Seltellah keldua bahu lahilr keltilak dililkat untuk

mellahilrkan silsa badan bayi l. Kelmudilan lahilr bayi l dililkutil ailr keltuban

3. Kala III (Pelepasan plasenta)

Kala IlIlIl dilmulail seljak seltellah bayi l lahilr sampai l lahilrnya plaselnta.Seltellah kala

IlIl, utelrus belrhelntil belrkolntraksil selkiltar 5-10 melnilt, dilmulail seltellah bayi l lahilr

hilngga kellahilran plaselnta belrlangsung tak lelbilh daril 30 melnilt, jilka lelbilh maka

harus dilbelril pelnanganan lelbilh atau dilrujuk.
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Lelpasnya plaselnta dapat dilkeltahuil delngan melmpelrhatilkan tanda geljala kala IlIlIl,

yai ltu

a. Utelrus melnjadil bundar

b. Utelrus telrdolrolng kelatas, karelna plaselnta dillelpas kel selgmeln bawah Rahilm

c. Talil pusat belrtambah panjang

d. Telrjadil pelrdarahan

Bilasanya plaselnta lelpas dalam 6-15 melnilt seltellah bayi l lahilr, lelpasnya plaselnta

selcara schulzel bilasanya tildak ada pelrdarahan selbellum plaselnta lahilr, seldangkan

cara Duncan yai ltu plaselnta lelpas daril pilnggi lr bilasanya darah melngalilr kelluar

antara sellaput keltuban (Jannah, 2017)

4. Kala IV (observasi)

Kala IlV dilmulail seljak lahilrnya plaselnta hilngga 2 jam pelrtama polstpartum,

dilselbut juga delngan kala olbselrvasi l, karelna pelndarahan polstpartum palilng selrilng

telrjadil pada 2 jam pelrtama. Adapun olbselrvasil yang dillakukan antara lailn: tilngkat

kelsadaran pasileln, pelmelrilksaan tanda tanda viltal, kolntraksil utelrus, telrjadil

pelrdarahan (Fi ltrilana, 2017)

Tabel 2.5

Lama Persalinan

Lama Persalinan

Primigravida Multigravida

Kala Il 13 jam 7 jam

Kala IlIl 1 jam ½ jam

Kala IlIlIl ½ jam ¼ jam

Kala IlV 14 ½ jam 7 ¾ jam

Sumbelr : Jolharilyah dkk, 2017. Asuhan Kelbildnan Pelrsalilnan

& Bayil Baru Lahilr CV Trans Ilnfol Meldila HAL 7
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D. Fisiologi Persalinan

a) Pelrubahan Filsilollolgil pada Kala Il

Melnurut Rolhanil dkk (2016), pelrubahan kala Il adalah selbagai l belrilkut :

1. Silstelm Relprolduksil

Pelrubahan telrjadil pada Selgmeln Atas Rahilm (SAR) yang sangat belrpelran aktilf

karelna belrkolntraksil yang akan melnelbal selilrilng majunya pelrsalilnan dan

Selgmeln Bawah Rahilm (SBR) melmelgang pelranan pasilf yang selmakiln melnilpils

karelna dilrelngangkan, selhilngga telrjadil selbuah pelmbukaan selrvi lks.

2. Silstelm Kardi lolvaskulelr

Telkanan darah akan melnilngkat sellama kolntraksil delngan silstoll melnilngkat 10 –

20 mmHg dan dilastollel 5 – 10 mmHg. HB akan melnilngkat 1,2mg/100ml

sellama pelrsalilnan dan akan Kelmbalil selpelrtil selbellum pelrsali lnan pada haril

pelrtama polstpartum jilka tildak ada kelhillangan darah yang abnolrmal.

3. Suhu Tubuh

Suhu tubuh akan melnilngkat karelna pelnilngkatan meltanollilsmel, namun tildak

bollelh mellelbilhil 0,5 – 1ºC.

4. Silstelm Pelrnafasan

Pelnilngkatan laju pelrnafasan sellama pelrsalilnan melrupakan hal yang nolrmal

dilkare lnakan melnilngkatnya kilnelrja meltabollilsmel.

5. Pelrubahan Elndolkriln

Elndolkriln akan aktilf sellama pelrsalilnan delngan turunnya kadar prolge lstelrolnel

dan melnilngkatnya elstrrolge ln, prolstaglandiln, dan olksiltolsiln.

b) Pelrubahan Filsilollolgil pada Kala IlIl

Melnurut Rukilyah dkk (2016), pelrubahan kala IlIl pada utelrus dan olrgan dasar

panggul, yai ltu :

1. Kolntraksil dolrolngan oltolt – oltolt pelrsali lnan

2. Pelrgelselran olrgan dasar panggul
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c) Pelrubahan Filsilollolgil pada Kala IlIlIl

Tanda – tanda pada kala IlIlIl, yai ltu :

1. Pelrubahan belntuk TFU

2. Talil pusat melmanjang

3. Selmburan darah melndadak dan silngkat

d) Pelrubahan filsilollolgi l pada Kala IlV

Pelrsalilnan Kala IlV ilala kala pelngawasan hal yang pelrlu dilpelrhatilkan ilalah

kolntraksil utelrus, pelrdarahan dan TFU.

el) Selbab selbab mulailnya pelrsalilnan

1. Telolril kelrelnggangan

Pada utelrus telrdapat oltolt yang melmillilkil kelmampuan melrelnggang dalam batas

telrtelntu, seltellah mellelwati l batas telrselbut telrjadil kolntraksil yang melnye lbabkan

pelrsalilnan. Utelrus yang telrus melmbelsar melnjadil telgang yang melngaki lbatkan

ilskelmila oltolt

2. Telolril pelnurunan prolgelstelroln

Prolsels pelmatangan plaselnta telrjadil seljak usila kelhamillan 28 milnggu, yang

dilmana telrjadil pelnilmbunan jarilngan ilkat, selhilngga pelmbuluh darah melngalamil

pelrubahan yang melnye lbabkan prolduksil prolgelstelrolnel melnurun dan

melngakilbatkan telrjadilnya HIlS

3. Telolril prolstaglandi ln

Pelnilngkatan kadar prolstaglandiln dilmulail seljak usila kelhamillan 15 milnggu,

selhilngga apabi lla telrjadil pelnilngkatan belrlelbilhan dari l prolstaglandiln saat hamill

dapat melnye lbabkan kolntraksil utelrus selhilngga melnye lbabkan kolntraksi l yang

melrangsang pelnge lkuaran kolnselpsil

4. Telolril plaselnta melnjadil tua

Selmakiln tua plaselnta akan melngakilbatkan pelnurunan kadar elstrolgeln dan

prolgelstelrolnel yang belraki lbat pada kolntraksil pelmbuluh dara selhilngga

melnye lbabkan utelrus belrkolntraksil
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2.2.2 Asuhan Kebidanan dalam Persalinan

Melnurut PP IlBIl (2021), 60 langkah Asuhan Pelrsali lnan Nolrmal, yai ltu :

1. Melngamatil tanda geljala kala IlIl

a. Adanya rasa ilngi ln melnelran

b. Adanya telkanan pada utelrus

c. Pelrilnelum melnolnjoll

d. Vulva melmbuka

2. Melmastilkan kellelngkapan bahan, olbat olbatan silap dilgunakan.

3. Melmakail cellelmelk plastilc yang belrsilh

4. Mellelpas selmua pelrhilasan yang dilpakai l mulail daril silku kelbawah, lalu melncucil

keldua tangan delngan sabun dan ailr belrsilh yang melngalilr kelmudilan

melngelrilngkan tangan delngan handuk belrsilh yang kelrilng

5. Melmakail sarung tangan stelrill

6. Melnghi lsap olksiltolsiln 10IlU keldalam tabung spuilt (delngan melmakail sarung

tangan stelri ll) dan melleltakkan kelmbalil dil partus selt tanpa melngkolntamilnasil

tabung spuilt

7. Melmbelrsilhkan vulva dan pelrilnelum melnggunakan kapas yang sudah dil

delsilnfelksil

8. Melnggunakan telknilk aselptilc untuk mellakukan pelmelrilksaan dalam untuk

melmastilkan pelmbukaan sudah lelngkap. Bi lla sellaput keltuban bellum pelcah saat

pelmbukaan lelngkap, lakukan amniloltolmil

9. Melndelkolntamilnasil sarung tangan yang dilpakail delngan melncellupkan keldalam

larutan klolriln 0,5%

10. Melmelrilksa delnyut jantung janiln (DJJ) seltellah kolntraksi l belrakhi lr untuk

melmastilkan djj dalam batas nolrmal

11. Melmbelriltahu ilbu pelmbukaan sudah lelngkap dan keladaan janiln bailk,

melmbantu ilbu melndapatkan polsilsil nyaman selsuail kelilngi lnan

12. Melmilnta bantuan kelluarga untuk melnyi lapkan polsilsil ilbu untuk melnelran saat

hils datang
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13. Mellakukan pilmpilnan melnelran saat ilbu melmpunyai l dolrolngan yang kuat untuk

melnelran

a. Melmbilmbilng ilbu untuk melnelran saat ilbu melrasakan kolntraksil

b. Melndukung dan melmbelril selmangat atas usaha ilbu untuk melnelran

c. Melnganjurkan ilbu ilstilrahat dil sella sella kolntraksil

d. Melmbelrilkan asupan cai lran pelr olral kelpada ilbu

e. Melnillail djj seltilap 5 melnilt

14. Jilka kelpala bayi l tellah tampak selkiltar 5-6cm, leltakkan kailn/handuk belrsilh

dilatas pelrut ilbu untuk melnge lrilngkan bayi l

15. Melleltakkan kailn belrsilh yang dillilpat 1/3 bagilan, dilbawah bolkolng ilbu

16. Melmbuka partus selt

17. Melmakail sarung tangan dtt atau stelrill pada keldua tangan

18. Saat kelpala bayi l melmbuka vulva, lilndungil pelri lnelum delngan satu tangan yang

dillapilsil kailn belrsilh yang dillilpat 1/3 bagilan. Leltakkan tangan lailnnya pada

kelpala bayi l, bilarkan kelpala kelluar pelrlahan lahan

19. Melnye lka kelpala,mulut dan hildung bayi l delngan melnggunakan kasa belrsilh

selcara pelrlahan

20. Melmelrilksa lilliltan talil pusat, dan melngambill tilndakan yang selsuai l jilka telrjadil

lilliltan talil pusat

21. Melnunggu kelpala bayi l mellakukan putaran paksil luar selcara spolntan

22. Seltellah kelpala mellakukan putaran paksil luar selcara spolntan, telmpatkan keldua

tangan dilmasilng masilng silsil muka bayi l. Lalu melnarilk selcara lelmbut kelarah

bawah dan kelarah atas hilngga bahu antelrilolr muncul daril bawah arcus pubils

dan kelmudilan melnari lk selcara lelmbut kelarah atas dan kelarah bawah untuk

mellahilrkan bahu polstelrilolr

23. Seltellah keldua bahu bayi l lahilr, mellakukan sanggah susur delngan cara tangan

yang belrada dil bawah melnellusurkan tangan mulail dari l kelpala bayi l yang

belrada dilbagilan bawah kelarah pelri lnelum. Gunakan lelgan bawah untuk

melyangga tubuh bayi l saat dillahilrkan

24. Seltellah tubuh lelngan bayi l lahilr melnellusurkan tangan yang ada dilatas dari l arah

punggung kelarah kakil bayi l untuk melnyangga saat punggung kakil lahilr
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25. Mellilnail bayi l delngan celpat selsaat seltellah bayi l lahilr, kelmudilan melleltakkan bayi l

dilatas pelrut ilbu delngan polsilsil kelpala lelbilh rnelndah seldilkilt dilbandilngkan

tubuhnya

26. Selgelra melmbungkus bayi l delngan handuk belrsilh yang kelrilng, kelmudilan

lakukan pelnyuntilkan olksiltolsiln selcara IlM

27. Melnjelpilt talil pusat melnggunakan klelm kilra kilra 3cm daril pusat bayi l,

kelmudilan melmasang klelm kelduan delngan jarak 2cm dari l klelm pelrtama

28. Melmelgang talil pusat delngan satu tangan, dan mellilndungi l bayi l daril guntilng

kelmudilan melmoltolng talil pusat dilantara keldua klelm

29. Melngelri lngkan bayi l dan melnggantil handuk, kelmudilan sellilmutil bayi l delngan

sellilmut hilngga kelpala

30. Melmbelrilkan bayi l kelpada ilbu untuk dillakukan ilnilsilasil melnyusuil dilnil

31. Melleltakkan kai ln yang basah dan kelrilng, kelmudilan mellakukan palpasil

abdolmilnal untuk melmastilkan tildak ada janiln keldua

32. Melmbelriltahu ilbu bahwa dila akan dilsuntilk

33. Dalam 2 melnilt selhajk kellahilran bayi l belrilkan suntilkan olksiltolsiln 10ilu selcara

IlM dil 1/3 paha kanan ilbu bagilan luar

34. Apabilla telrdapat talil pusat melmanjang, pilndahkan klelm selkilta 2-6 cm daril

vulva

35. Melleltakkan 1 tangan dilatas kailn yang ada dilatas pelrut ilbu, kelmudilan

mellakukan palpasil kolntraksil dan melnstabillkan utelrus, dan tangan lailnnya

melmelgang talil pusat melnggunakan klelm

36. Mellakukan pelrelgangan talil pusat telrkelndalil saat telrjadil kolntraksi l kelarah

bagilan bawah utelrus ( dolrsol kranilal) delngan hatil hatil untuk melncelgah

telrjadilnya ilnvelrsiloln utelril, jilka plaselnta bellum lahilr ulangil lagil pada saat teljadil

kolntraksil

37. Seltellah plaselnta telrlelpas, milnta ilbu melnelran sambill melnarilk plaselnta

melngi lkutil kurva jalan lahilr

38. Jilka plaselnta tellah telrlilhat dil ilntroliltus vagilna tampilng plaselnta delngan keldua

tangan dan putar selarah jarum jam hilngga plaselnta telrpilliln
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39. Seltellah plaselnta lahilr, lakukan massasel utelrus delngan gelrakan mellilngkar dan

lelmbut hilngga utelrus belrkolntraksil

40. Melmelrilksa keldua silsil plaselnta dan sellaput keltuban untuk melmastilkan bahwa

plaselnta dan sellaput keltuban lelngkp dan utuh

41. Melngelvaluasi l apakah ada laselrai l jalan lahilr ataupun pada pelrilnelum

42. Melmastilkan utelrus belrkolntraksil delngan bailk

43. Melncellupkan keldua sarung tangan keldalam larutan klolriln 0,5% , kelmudila

melmbelrsilhkan tangan delngan sabun dan melngelrilngkannya delngan handuk

kelrilng dan belrsilh

44. Melngi lkat talil pusat delngan silmpul matil dil selkellillilng pusat selkiltar 1cm dar

pusat

45. Melngi lkat satu lagil silmpul matil bagi lan pusat yang belrselbranan delngan silmpul

matil yang pelrtama

46. Mellelpaskan klelm dan melleltakkan nya dillarutan klolriln 0,5%

47. Melnye llilmutil bayi l dan melnutupil kelpala delngan kailn belrsilh dan kelrilng

48. Melnganjurkan ilbu untuk mellakukan pelmbelrilan ASIl

49. Melmantau kolntraksi l utelrus dan pelndarahan seltilap 15 melnilt selkalil

50. Melngajarkan kelpada ilbu dan kelluarga bagailmana mellakukan massasel utelrus

dan melmelri lksa kolntraksil utelrus

51. Melngelvaluasi l kelhillangan darah

52. Melmelrilksa tanda tanda viltal daan kandungbkelmilh seltilap 15 melnilt pada satu

jam pelrtama dan seltilap 30 melnilt pada dua jam keldua pasca pelrsalilnan

53. Melleltakkan selmua pelralatan dil larutan klolri ln 0,5% sellama 10 melnilt kelmudilan

cucil dan billas belrsilh

54. Melmbuang bahan bahan yang telrkolntamilnasi l kel telmpat sampah yang selsuail

55. Melmbelrsilhkan ilbu delngan melnggunakan ai lr dtt selrta melmbantu ilbu melmakail

pakailan yang belrsilh dan kelrilng

56. Melmastilkan ilbu nyaman, dan melnganjurkan ilbu untuk makan dan milnum

yang dil ilngilnkan

57. Melndelkolntamilnasil daelrah yang dilgunakan delngan larutan klolriln 0,5%
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58. Melncellupkan sarung tangan koltolr keldalam larutan klolriln 0,5%, dan melmbalilk

bagilan dalam kelluar

59. Melncuci l keldua tangan delngan ailr melngalilr

60. Mellelngkapil partolgraf

Belbelrapa telknilk pelnulilsan dalam dolkumelntasil asuhan kelbildanan pada ilbu

belrsaliln (ilntranatal) mellilputil,

1. Melngumpulkan data

Data yang dilkumpulkan mellilputil biloldata, data delmolgrafi l, rilwayat kelselhatan,

rilwayat olbstelrtril gi lnelkollolgi l, pelmelrilksaan filsilk, pelmelrilksaan khusus dan

pelnunjang selpelrtil labolratolri lum, radilollolgi l dan USG

2. Mellakukan ilntelrpreltasi l data

Tahap ilnil dillakukan delngan mellakukan ilntelrpreltasil data dasar telrhadap

kelmungki lnan dilagnolsils dalam batas dilagnolsils kelbildanan ilntranatal (G2P1A0

hamill 40 milnggu, ilnpartu kala Il fasel aktilf)

3. Mellakukan ildelntilfilkasi l dilagnolsils atau masalah poltelnsilal dan antilsilpasil

Tahap ilnil dillakukan delngan melngildelntilfilkasi l masalah kelmudilan melrumuskan

dilagnolsils poltelnsilal belrdasarkan dilagnolsel masalah yang sudah telri ldelntilfilksil

pada masa ilntranatal

4. Melneltapkan kelbutuhan telrhadap tilndakan selge lra

Langkah ilnil dillakukan untuk melngantilsilpasil dan mellakukan kolnsultasil selrta

kollabolrasil delngan tilm kelselhatan lailnnya

5. Melnyusun relncana asuhan yang melnye lluruh

Relncana asuhan yang dillakukan selcara melnye lluruh belrdasarkan hasi ll

ildelntilfi lkasil masalah dan dilagnolsils daril kelbutuhan pasileln

6. Mellaksanakan pelrelncanaan

Tahap ilnil dillakukan delngan mellaksanakan relncana asuhan kelbildanan

melnye lluruh yang dilbatasil ollelh standar asuhan pellayanan kelbildanan masa

ilntranatal
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7. Elvaluasil

Pada langkah ilnil dilelvaluasil kelelfelktilfan asuhan yang tellah dilbelrilkan, apakah

tellah melmelnuhil kelbutuhan yang sudah dil dilagnolsils

Catatan pelrkelmbangan pada pelrsalilnan dapat diltulils delngan melnggunakan belntuk

SOlAP,

1. S (SUBJEKTIF)

Belrilsil telntang data pasileln mellaluil anamnelsils yang melrupakan ungkapan

langsung

2. O (OBJEKTIF)

Belrilsil data yang telrkumpul belrdasarkan hasill pelmelrilksaan atau olbselrvasil

sellama masa ilntranata

3. A (ANALISA)

Belrilsilkan dilagnolsils dan antilsilpasil dilagnolsils atau masalah poltelnsilal yang

dilambill belrdasarkan daril data yang telrkumpul sellama masa ilntranatal, selrta pelrlu

tildaknya tilndakan selgelra

4. P (PERENCANAAN)

Melrupakan relncana daril tilndakan yang akan dilbelrilkan telrmasuk asuhan

mandilril, ataupun kollabolrasil selrta kolnsellilng untuk tilndak lanjut

2.3 NIFAS

2.3.1 Konsep Dasar Nifas

A. Pengertian Nifas

Masa nilfas bilasanya dilmulail seltellah kellahilran plaselnta dan belrakhi lr keltilka

alat – alat kandungan kelmbalil selpelrtil keladaan selbellum hamill. Masa nilfas akan

belrlangsung sellama kilra – kilra 6 milnggu (Jurailda, 2018)

Melnurut handayanil (2016) tahapan yang telrjadil paa masa nilfas adalah selbagail

belrilkut:
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1. Purpurilum dilnil,

Adalah masa pelmulilhan dilmana ilbu tellah dilpelrbollelhkan jalan, pada masa ilnil

ilbu tildak pelrlu diltahan untuk telrus belrbari lng diltelmpat tildurnya

2. Purpurilum ilntelrmeldila

Yailtu masa pelmulilhan melnye lluruh alat alat ge lneltalila elkstelrna dan ilntelrna

yang belrlangsung selkiltar 6-8 milnggu

3. Relmoltel purpurilum

Waktu yang dilpelrlukan untuk pulilh dan selhat selmpurna telrutama bagil ilbu

sellama hamill atau mellahilrkan yang melmpunyai l kolmplilkasil

B. Fisiologi Nifas

a) Pelrubahan Silstelm Relprolduksil

1. Utelrus

Seltellah pelrsalilnan fundus utelril akan belrada pada peltelngahan silmpilsils dab

pusat , 12 jam kelmudilan akan nailk melnjadil seltilnggi l pusat. Pelngelmbalilan

utelrus kel dalam keladaan selbellum hamill seltellah mellahilrkan dilselbut ilnvollusil.

Utelrus yang pada waktu hamill pelnuh (fulltelrm) melncapai l 11 kalil belrat

selbellum hamill, belrilnvollusil melnjadil kilra – kilra 500 gr 1 milnggu seltellah

mellahilrkan dan 350 gr 2 milnggu seltellah mellahilrkan. Selmilnggu seltellah

mellahilrkan, utelrus belrada dildalam panggul seljatil lagil. Dan pada milnggu

kelelnam belrat utelrus melnjadil 50 – 60 gram. (Ellilsabelth Silwil Walyani l, 2017)

2. Kolntraksil

Holrmoln olksiltolsiln yang dillelpas daril kellelnjar hilpolfi lsils akan melmpelrkuat dan

melngatur kolntraksil utelrus, melngolmprelsil pelmbuluh darah, dan melmbantu

helmolstatils. Sellama 1 – 2 jam pelrtama pascpartum, ilntelnsiltas kolntraksil utelrus

dapat belrukurang dan melnjadil tildak telratur. Hal ilnil sangat pelntilng untuk

melmpelrtahankan kolntraksil utelrus sellama iltu, bilasanya suntilkam olksiltolsiln

(piltolsiln) selcara IlV atau IlM dilbelrilkan selgelra seltellah bayi l lahilr.(Mariltalila, 2017)

3. Lolkila
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Lolkila adalah cai lran/selcrelt yang belrasal daril cavum utelril dan vagi lna dalam

masa nilfas. Macam macam lolkila yai ltu,

Tabel 2.6

Jenis Lokia

Lokia Waktu Warna

Rubra 1-3 haril Melrah kelhiltaman

Sanguillelnta 3-7 haril Putilh belrcampur melrah

Selrolsa 7-14 haril Kelkunilngan/kelcolklatan

Alba >14 hari l Putilh

4. Selrvilks

Selrvilks bilasanya akan melnjadil lunak seltellah ilbu mellahilrkan. Selrvilks juga

akan melmelndelk dan kolnsilstelnsilnya melnjadil lelbilh padat dan kelmbalil kel

belntuk selmula 18 jam pascapartum. (Mari ltalila, 2017)

Muara selrvi lks yang belrdillatasi l 10 cm selwaktu mellahilrkan akan melnutup

selcara belrtahap 2 jaril masilh dapat dilmasukkan keldalam muara selrvilks pada

haril kel 4 – 6 pascapartum, teltapil hanya tangkai l kurelt telrkelcill yang dapat

dilmasukkan pada akhi lr milnggu kel 2. Muara selrvilks elkstelrna tildak belrbelntuk

lilngkaran selpelrtil selbellum mellahilrkan, namun telrlilhat melmanjang selpelrtil suatu

cellah, yang selri lng dilselbut “mulut ilkan”.

5. Vagilna dan Pelrilnelum

Vagilna yang selmula sangat telrelgang dapat Kelmbalil selcara belrtahap kel ukuran

selbellum hamill 6 – 8 milnggu seltellah bayi l lahilr. Rugael akan kelmbalil telrlilhat

pada selkiltar milnggu kel – 4, walaupun tildak akan selmelnolnjoll wanilta multilpara.

Seltellah mellahilrkan pelri lnelum melnjadil kelndur karelna selbellumnya telrelgang

ollelh telkanan kelpala bayi l yang belrgelrak maju, pada haril kellilma pasca

mellahilrkan pelrilnelum sudah melndapatkan selbagi lan belsar tolnusnya selkalilpun

teltap lelbilh kelndur darilpada keladaan selbellum mellahilrkan
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b). Pelrubahan Silstelm Pelncelrnaan

1. Nafsu Makan

Seltellah belnar – belnar pulilh daril elfelk analgelsila, anelstelsil, dan kelleltilhan,

kelbanyakan ilbu melrasa sangat lapar. Pelrmilntaan untuk melmpelrollelh makanan

melnjadil 2 kalil daril jumlah yang bilasa kolnsumsil dilselrtai l melngolnsumsil

kudapan selcara selrilng.

2. Delfelkasil

Buang ai lr belsar selcara spolntan dapat telrtunda sellama 2 sampai l 3 hari l seltellah

ilbu mellahilrkan. Hal ilnil dilkare lnakan telrjadilnya pelnurunan tolnus oltolt usus

sellama prolsels pelrsali lnan dan pada awal pascapelrsali lnan, dilarel selbellum

pelrsalilnan, oldelma selbellum mellahilrkan, kurang makan, atau delhildrasil.

c). Pelrubahan Silstelm Pelrkelmilhan

Pelrubahan holrmolnal pada saat hamill (kadar stelrolild yang tilnggi l) akan

melnye lbabkan pelnilngkatan fungsil gi lnjal. Fungsil gi lnjal akan kelmbalil nolrmal

dalam waktu 1 bulan seltellah mellahilrkan.

d). Pelrubahan Tanda – Tanda Viltal

Belbelrapa pelrubahan tanda – tanda viltal dapat telrlilhat, jilka ilbu dalam keladaan

nolrmal. Pelnilngkatan kelcill selmelntara, bailk pelnilngkatan telkanan darah silstoll

maupun dilastollel dapat tilmbul dan belrlangsung sellama 4 hari l seltellah

mellahilrkan. Fungsil pelrbafasan kelmbalil nolrmal selpelrtil ilbu tildak hamill pada

bulan kel – 6 seltellah mellahilrkan.

e). Pelrubahan Silstelm Ilntelgume ln

Clolasma yang muncul pada masa hamill bilasanya akan melnghi llang saat

mellahilrkan, hilpelrpilgmelntasil dil arelolla dan lilnela nilgra tildak melnghi llang

selluruhnya seltellah bayi l lahilr. Akan teltapil, pilgmelntasil dildaelrah telrselbut

mungkiln melneltap pada belbelrapa ilbu.

C. Psikologi Nifas

1. Prolsels Adaptasil Psilkollolgil Ilbu Masa Nilfas
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Pelriloldel masa nilfas melrupakan waktu yang relntan untuk telrjadil strelss,

telrutama pada ilbu prilmilpara. Masa nilfas melrupakan pelrubahan belsar bagil ilbu

dan kelluarga (Astutil, 2015). Dolrolngan dan pelrhatilan daril kelluarga lailnnya

melrupakan salah satu dukungan yang polsiltilf untuk ilbu. (Walyanil dkk, 2018).

Belbelrapa factolr yang belrpelran dalam pelnye lsuailan ilbu, anatara lailn:

a. Dukungan dari l kelluarga dan telman

b. Pelngalaman waktu mellahilrkan, harapan, dan aspilrasil.

c. Pelngalaman melrawat dan melmbelsarkan anak selbellumnya.

Hal – hal yang dapat melmbantu ilbu belrdaptasi l pada masa nilfas adalah

selbagai l belrilkut :

a. Fungsil melnjadil olrang tua.

b. Relspolns dan dukungan dari l kelluarga.

c. Rilwayat dan pelngalaman kelhamillan selrta pelrsalilnan

d. Harapan, kelilngilnan dan aspilrasil saar hamill dan mellahilrkan.

Melnurut (Walyanil dkk, 2018) ada belbelrapa fasel – fasel yang akan dilalamil

ollelh ilbu pada masa nilfas, yai ltu :

a. Fasel Takilng Iln

Fasel Taki lng Iln melrupakan fasel pelriloldel keltelrgantungan. Hal ilnil bilasanya

akan belrlangsung dari l haril pelrtama sampai l haril keldua pada dilrilnya selndilril.

Fasel ilnil bilasanya juga akan belrfolkus telrutama pada dilri lnya selndilril. Pada fasel

ilnil, akan telrjadi l keltildaknyamanan filsilk yang dilalamil ollelh ilbu selpelrtil mulels,

nye lril pada jahiltan, kurang tildur dan kellellahan melrupakan selsuatu yang tildak

dapat dilhilndari l. Hal ilnil melnye lbabkan ilbu harus melmillilkil waktu ilstilrahat yang

cukup untuk melncelgah gangguan psilkollolgi l yang mungki ln akan dil alamil

selpelrtil manangils dan mudah telrsilnggung. Hal ilnil juga akan melmbuat ilbu

celndelrung lelbilh pasilf telrhadap lilngkungannya selndilril. Pda fasel ilnil cilril cilril

yang bilsa dilpelrhati lkan antara lailn:

I. Ilbu masilh pasilf dan sangat keltelrgantungan, selrta bellum bilsa melngambi ll

kelputusan

II. Folcus pelrhatilan ilbu masilh pada dilrilnya selndilri l
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b. Fasel Takilng Holld

Pada fasel ilnil bilasanya akan belrlangsung sellama 3 – 10 haril seltellah

mellahilrkan. Saat dil fasel ilnil juga ilbu akan tilmbul rasa khawati lr delngan

keltildakmampuan dan rasa tanggung jawabnya dalam melrawat bayi l. Ilbu

melrupakan olrang yang melmpunyai l pelrasaan yang sangat selnsiltilvel, selhilngga

mudah telrsilnggung dan marah. Selhilngga dukungan molral sangat dilpelrlukan

untuk melnumbuhkan kelpelrcayaan dilri l ilbu telrselbut. Adapun ci lril cilril fasel

takilng holld antara lailn (susantu A, 2019) :

1. Ilbu sudah mulail aktilf dan mandilril

2. Ilbu sudah mulail bilsa dan bellajar melrawat bayi lnya, namun masilh teltap

melmbutuhkan bantuan

c. Fasel Letlilng Gol

Fasel ilnil melrupakan pelriloldel melnelrilma tanggung jawab akan pelran barunya

selbagai l ilbu. Fasel ilnil akan belrlangsung daril haril kelselpuluh masa nilfas sampail

elnam milnggu polstpartum. Pada saat iltu ilbu sudah mulail melnye lsuai lkan dilril

delngan keltelrgantungan bayi lnya. Ilbu sudah pelrcaya dilri l delngan

keltelrgantungan bayi lnya. Ilbu akan pelrcaya dilri l dalam melnjalani l pelran barunya.

Ilbu lelbilh mandilril dalam melmelnuhil kelbutuhan dilril dan bayi lnya. Ilbu juga

melmbutuhkan ilstilrahat yang cukup selhilngga melmillilkil kolndilsil filsilk yang

bagus untuk dapat melrawat bayi lnya.(Mari ltalila, 2017)

d. polstpartum Bluels (Baby Bluels)

fasel ilnil melrupakan pelriloldel dilmana kelmurungan ilbu pada masa nilfas.

Hal ilnil bilasanya selrilng telrjadil pada ilbu yang baru pelrtama kalil mellahilrkan.

Bilasanya dilselbabkan ollelh pelrubahan-pelrubahan yang telrjadi l delngan silfat

yang belrbelda selcara drastils antara pelrubahan satu delngan pelrubahan lailnnya.

Polstpartum baby bluels adalah belntuk delprelsil yang palilng rilngan,

bilasanya tilmbul antara haril kel-2 sampail hari l kel-4 (Ellilsabelth, 2018)

factolr – factolr pelnye lbab polstpartum bluels, yai ltu :
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1. Faktolr holrmolnal

2. Faktolr delmolgrafi lk

3. Faktolr pelngalaman

4. Factolr umur dan jumlah anak

5. Factolr strelss

6. Rasa ilngiln milmillilkil bayi lnya yang telrlalu dalam selhilngga takut yang

belrlelbilhan akan kelhillangan bayi lnya.

7. Keltildakmampuan belradaptasil delngan pelrubahan-pelrubahan yang telrjadil.

Geljala-ge ljella telrjadi lnya polstpartum bluels yai ltu :

1. Relaksil delprelsil, seldilh, dilsfolrila

2. Selrilng melnangi ls

3. Mudah telrsilnggung dan pellupa

4. Celmas

5. Le lbilliltas pelrasaan

6. Celndelrung melnyalahkan dilril selndilril

7. Gangguan tildur dan gangguan nafsu makan

8. Kellellahan

9. Mudah seldilh

10. Celpat marah

11. Molold mudah belrubah. Celpat melnjadil seldilh dan celpat melnjadil ge lmbilra.

12. Pelrasaan telrjelbak dan juga marah telrhadap pasangannya selrta bayi lnya.

13. Pelrasaan belrsalah

e. Delprelsil Belrat (Delprelsil Polstpartum)

Pada fasel ilnil bilasanya ilntelnsiltas delprelsil akan melrasakan geljala delngan

ilntelnsiltas yang lelbilh selri lng, lelbilh helbat dan lelbilh lama. Keladaan ilnil bilasanya



45

belrlangsung sellama 3-6 bulan bahkan pada belbelrapa kasus telrjadil sellama 1

tahun pelrtama kelhildupan bayi l. Hal ilnil bilasanya telrjadi l karelna relaksi l telrhadap

rasa sakilt yang muncul saat mellahilrkan dan pelnye lbab yang kolmplels lailnnya.

Geljala – geljala delprelsil belrat, yai ltu :

1. Pelrubahan pada molold ilbu yang dilselrtail delngan tangilsan tanpa selbab

2. Telrjadil gangguan pada polla tildur dan polla makan

3. Pelrubahan melntal dan lilbildol

4. Dapat pula muncul folbila selrta keltakutan akan melnyakiltil dilrilnya selndilril

dan bayi lnya.

5. Tildak melmpunyail telnaga atau hanya seldilkilt saja telnaga yang dilmillilkil

6. Tildak dapat belrkolnselntrasil

7. Adanya pelrasaan belrsalah dan tildak belrharga pada dilri lnya

8. Melnjadil tildak telrtari lk delngan bayi lnya atau telrlalu melmpelrhatilkan dan

melnghawati lrkan bayi lnya.

9. Telrdapat pelrasaan takut untuk melyakiltil dilrilnyaselndilril dan bayi lnya

10. Delprelsil belrat akan telrjadil bilasanya pada wanilta atau kelluarga yang pelrnah

melmillilkil Rilwayat kellailnan psilkilatrilk. Sellailn iltu, kelmungki lnan dapat

telrjadi l pada kelhamillan sellanjutnya.

f. Polstpartum Psilkolsils (Polstpartum Keljilwaan)

Melrupakan masalah keljilwaan selrilus yang bilasa dilalamil ollelh ilbu seltellah

prolsels pelrsali lnan dan diltandai l delngan agiltasil yang helbat, pelrgantilan pelrasaan

yang celpat, delprelsil, dan dellusil.

Geljala – geljala polstpartum psilkolsils, yai ltu :

1. Adanya pelrasaan atau halusilnasil yang dilpelrilntahkan ollelh kelkuatan daril

luar untuk mellakukan hal yang tildak bilsa dillakukan

2. Adanya pelrasaan bilngung yang sangat ilntelns

3. Suka mellilhat hal – hal yang tildak nyata

4. Pelrubahan molold dan telnaga yang elkstrelm

5. Keltildakmampuan untuk melrawat bayi l
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6. Telrjadil pelriloldel kelbilngungan yang selrupa delngan amnelsila (melmolry lapsel)

7. Selrangan kelge llilsahan yang tildak telrkelndalil

8. Pelmbilcaraannya tildak dilmelnge lrtil (melngalamil gangguan kolmunilkasil)

2.3.2 Asuhan Kebidanan dalam Masa Nifas

Asuhan ilbu masa nilfas melrupakan asuhan yang dilbelrilkan pada ilbu seltellah

kellahilran sampai l 6 milnggu. Hal ilnil belrtujuan untuk melmbelrilkan asuha yang

adelkuat dan telstandar pada ilbu selge lra seltellah mellahilrkan delngan melmpelrhatilkan

rilwayat sellama kelhamillan. Hal ilnil dillakukan palilng seldilkilt 4 kalil pada masa nilfas,

delngan tujuan untuk melnillail kolndilsil Kelselhatan ilbu dan bayi l, mellakukan

pelncelgahan telrhadap kelmungki lnan – kelmungki lnan adanya ganguan Kelselhatan

ilbu nilfas dan bayi l, melndeltelksil adanya gangguan kelselhtan ilbu nilfas dan bayi l,

melndeltelksil adanya kolmplilkasi l atau masalah yang telrjadi l pada masa nilfas,

melnanganil kolmplilkasil atau masalah yang tilmbul, dan melnganggu Kelselhatan ilbu

nilfas maupun bayi lnya (Walyanil, 2015).

Tabel 2.7

Asuhan Kebidanan dalam Masa Nifas

Kunjungan Waktu Tujuan

1 6 – 8 jam

seltellah

pelrsalilnan

a. Melncelgah telrjadi lnya pelrdarahan pada

masa nilfas.

b. Melndeltelksil dan melrawat pelnye lbab lailn

pelrdarahan dan melmbelrilkan rujukan billa

pelrdarahan belrlanjut.

c. Melmbelrilkan kolnsellilng kelpada ilbu atau

salah satu anggolta kelluarga melnge lnail

bagailmana melncelgah pelrdarahan masa

nilfas karelna atolnila utelril

d. Pelmbelrilan ASIl pada masa awal melnjadil

ilbu.
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e. Melngajarkan ilbu untuk melmpelrelrat

hubungan antara ilbu dan bayi l baru lahilr.

f. Melnjaga bayi l teltap selhat delngan cara

melncelgah hilpoltelrmil.

2 6 haril seltellah

pelrsalilnan

a. Melmastilkan ilnvollusil utelril belrjalan

nolrmal, utelrus belrkolntraksil, fundus dil

bawah umbillilcus tildak ada pelrdarahan

abnolrmal dan tildak ada bau.

b. Melnillail adanya tanda – tanda delmam,

ilnfelksil atau kellailan pascamellahilrkan.

c. Melmastilkan ilbu melndapatkan cukup

makanan, cailran dan ilstilrahat.

d. Melmastilkan ilbu melnyusui l delngan bailk

dan tildak ada tanda – tanda pelnyuli lt.

e. Melmbelrilkan kolnsellilng kelpada ilbu

melngelnail asuhan pada bayi l, cara melrawat

talil pusat, dan melnjaga bayi l agar teltap

hangat.

3 2 milnggu

seltellah

pelrsalilnan

a. Melmastilkan ilnvollusil utelril belrjalan

nolrmal, utelrus belrkolntraksil, fundus dil

bawah umbillilcus tildak ada pelrdarahan

abnolrmal dan tildak ada bau.

b. Melnillail adanya tanda – tanda delmam,

ilnfelksil atau kellailnan pasca mellahilrkan.

c. Melmastilkan ilbu melndapat cukup

makanan, cailran, dan ilstilrahat.

d. Melmastilkan ilbu melnyusui l delngan bailk

dan tildak ada tanda – tanda pelnyuli lt.

e. Melmbelrilkan kolnsellilng kelpada ilbu

melngelnail asuhan pada bayi l, cara melrawat
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talil pusat, dan melnjaga bayi l agar teltap

hangat.

4 6 milnggu

seltellah

pelrsalilnan

a. Melnanyakan pada ilbu telntang pelnyulilt –

pelnyuli lt yang dilalamil ilbu atau bayi lnya.

b. Melmbelrilkan kolnsellilng untuk KB selcara

dilnil.

Sumbelr : Walyanil dkk, 2018. Asuhan Kelbildanan Masa Nilfas & Melnyusuil.

Yolgyakarta. Pustaka Baru Hal 5

Melnurut willdan hildayat (2009)., dolkumelntasil asuhan kelbildanan pada ilbu

nilfas melrupakan belntuk catatan dari l asuhan kelbildanan yang dilbelrilkan kelpada ilbu

hamill, yaknil selgelra seltellah mellahilrkan sampail milnggu kelelnam pasca mellahilrkan

yang mellilputil pelngkajilan,pelmbuatan dilagnolsils kelbildanan, pelngi ldelntilfilkasilan

masalah dan tilndakan selgelra selrta mellakukan kollabolrasil delngan dolktelr atau

telnaga kelselhatan lailnnya, selrta melnyusun asuhan kelbildanan delngan telpat dan

rasilolnal belrdasarkan kelputusan yang dilbuat pada langkah selbellumnya

2.4 BAYI BARU LAHIR

2.4.1 Konsep Bayi Baru Lahir

a. Pengertian Bayi Baru Lahir

Nelolnatels atau BBL nolrmal melrupakan bayi l yang lahilr dari l kelhamillan atelrm

(37 – 42 milnggu) delngan badan lahilr 2500 – 4000gr, panjang badan selkiltar 48-

52cm, tanpa ada masalah atau kelcacatan pada bayi l sampail umur 28 haril (Arfi lana,

2016).

Cilril – cilri l bayi l baru lahilr yang nolrmal(walyanil, elndang, 2019) :

a. Belrat badan 2500 gr – 400 gr

b. Panjang badan 48 cm – 52 cm

c. Li lngkar dada 30 – 38 cm

d. Li lngkar kelpala 33 cm – 35 cm

e. Delnyut jantung 120 – 140x/Il

f. Pelrnafasan 30 – 60x/il



49

g. Kulilt kelmelrahan, lilciln, karelna lapilsan subkutan dan dillilputil velrnilx caselolsa

h. Rambut kelpala tampak selmpurna

i. Kuku tangan dan kakil agak Panjang dan lelmas

j. Gelneltalila

1) Pada bayi l pelrelmpuan : labilya mayo lr melnutupil labila milnolr

2) Pada bayi l lakil – lakil : telstils sudah turun keldalam skroltum

k. Relflelks prilmiltilf : relflelks rololtilng, suckilng, swallolwilng, molrol, dan graspilrilng

relflelks bailk

l. Ellilmilnas bailk, bayi l BAK dan BAB dalam 24 jam pelrtama seltellah lahilr

b. Fisiologi Bayi Baru Lahir

Adaptasil bayi l yang baru lahilr telrhadap kelhildupan dilluar utelrus (Arfi lana,

2016) :

1. Silstelm Pelrnapasan/Relspilrasil

Seltellah pellelpasan plaselnta yang tilba-tilba pada saat kellahilran, adaptasil

pelrnafasan yang sangat celpat harus dillakukan untuk melmastilkan

kellangsungan hildup. Bayi l harus bilsa belrnapas delngan melnggunakan paru –

paru pelrnapasn pelrtama pada bayi l nolrmal yang telrjadil dalam waktu 10 deltilk

pelrtama selsudah lahilr. Pada saat bayi l melnangils paru paru melngelmbang,

olksilgeln masuk mellaluil prolsels ilnspilrasi l selhilngga mellelbarkan pelmbuluh darah

paru yang melngakilbatkan telrjadilnya pelnilngkatan alilran darah paru.

2. Meltabollilsmel Karbolhildrat

Pada BBL, glukolsa darah akan turun dalam waktu celpat (1 – 2 jam). Untuk

melmpelrbai lkil pelnurunan kadar gula telrselbut, dapat dillakukan tilga cara yai ltu :

pelrtama mellaluil pelnggunaaan ASIl, keldua mellaluil pelnggunaan cadangan

glilkolgeln, dan keltilga mellaluil pelmbuatan glukolsa dari l sumbelr lailn telrutama

lelmak.

3. Silstelm Pelreldaran Darah

Pada BBL paru-paru mulail belrfungsi l selhilngga prolsels pelnghantaran olksilgeln

kel selluruh jarilngan tubuh belrubah. Pelrubahan ilnil akan melncakup pelnutupan
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folrameln avalel pada atrilum jantung selta pelnutupan duktus artelrilolsus dan

duktus vanolsus.

4. Silstelm Gatrolilntelstilnal

Kelmampuan bayi l baru lahilr untuk melncelrna melngabsolrbsil dan meltabollilsm

bahan makanan sudah adelkuat namun masilh telrbatas. Hatil melrupakan olrgan

gastrolilntelstilnal yang palilng ilmatur, relndahnya aktilfiltas elnzilm daril helpar

melmpelngaruhi l kolnjugasil billilrubiln, selhilngga bayi l baru lahilr relntang delngan

kadar billilrubiln yang tilnggi l

5. Silstelm Kelkelbalan Tubuh (Ilmun)

Silstelm kelkelbalan ilmun dapat dilbagil melnjadil silstelm kelkelbalan alamil dan

systelm kelkelbalan yang dildapat. Kelkelbalan alamil bilasanya telrdilri l dari l silsiltelm

kelkelbalan tubuh, stuktur pelrtahanan tubuh yang melncelgah atau

melmilnilmalkan ilnfelksil. Seldangkan kelkelbalan yang dildapatkan akan muncul

keltilka bayi l sudah dapat melmbelntuk relaksil antilboldy telrhadap antilgeln asi lng

6. Kelselilmbangan Cailran dan Fungsil Gilnjal

Pada bayi l baru lahilr, gi lnjal tellah belrfungsil, teltapil bellum bilsa selmpurna karelna

jumlah nelfroln masi lh bellum selbanyak olrang delwasa. Laju filltrasil glolmelrulus

pada BBL hanya 30-50% daril laju filltrasilil glolmelrulus pada olrang delwasa,

BBL sudah harus BAK dalam 24 jam pelrtama.

7. Silstelm Saraf

Pada bayi l baru lahilr systelm syaraf bellum belrkelmbang selmpurna, belbelrapa

fungsil nelurollolgi ls dapat dillilhat dari l relflelx pri lmiltilvel pada bayi l baru lahilr. Pada

awal kelhildupan systelm syaraf belrfungsil untuk melrangsang relspilrasi l awal,

selrta melmbantu melmpelrtahankan kelselilmbangan asam dan basa yang belrpelran

dalam pelngaturan suhu.

c. Pencegahan Infeksi pada Bayi Baru Lahir

bayi l baru lahilr relntan selkalil telrhadap ilnfelksil, belbelrapa hal yang dapat dillakukan

untuk melncelgah ilnfelksil
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1. mellakukan ilnilsilasil melnyusui l dilnil (IlMD)

2. melnjaga kelbelrsilhan talil pusat

3. melnggunakan alat bayi l yang sudah dil stelrillkan delngan delsilnfelksil tilngkat

tilnggi l

4. melmastilkan tangan belrsilh selbellum melmelgang bayi l

5. pelmbelrilan teltels mata, viltamiln k dan juga pelmbelrilan vaksi l helpatiltils

d. APGAR score

Apgar scolrel melrupakan suatu systelm skolrilng yang dilpakail untuk melmelrilksa

keladaan bayi l baru lahilr, dan melnillail relspolnnya telrhadap relsusiltasi l, pelnillailan

apgar scolrel dillakukan delngan melmelrilksa warna kulilt, delnyut jantung, relflelx

telrhadap stilmulasil taktill, tolnus oltolt dan pelrnafasan

Pelnillailan apgar scolrel dillakukan pada 1 melnilt kellahilran yai ltu untuk melmbelril

kelselmpatan pada bayi l untuk melngalamil pelrubahan, pelnillailan dillakukan

selbanyak 2 kalil yai ltu pada melnilt kel 5 dan melnilt kel 10 seltellah kellahilran.

TABEL 2.8

APGAR SKOR

Tanda 0 1 2

Appelarancel Bilru, pucat Badan pucat,

tungkail bilru

Selmuanya

melrah muda

Pulsel Tildak telraba <100 >100

Grilmacel Tildak ada Lambat Melnangi ls kuat

Actilvilty Le lmas / lumpuh Gelrakan seldilkilt/

flelksil tungkail

Aktilf/ flelksil

tungkail

bailk/relaksil

mellawan

Relspilratolry Tildak ada Lambat tildak

telratur

Bailk,

melnangils kuat
Sumbelr: Walyanil &Purwo lastutil.2021,Asuhan Kelbildanan Pelrsalilnan &Bayil Baru Lahilr.
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2.4.2 Asuhan Kebidanan pada Bayi Baru Lahir

Asuhan kelbildanan pada bayi l baru lahilr adalah asuhan yang dilbelrilkan pada

bayi l yang nolrmal yang dilbelrilkan pada usila 2-26 hari l hilngga 6 milnggu pelrtama,

dan bolndilng aftacelmelnt selrta asuhan bayi l sahelril – haril dilrumah.

Jadwal kunjungan nelolnatus (Solndakh, 2016)

1. Kunjungan Pertama : 6 jam setelah bayi lahir

a. Li lndungil bayi l agar sellalu dalam keladaan hangat dan teltap kelri lng. Mellilhat

bagailmana pelnampillan bayi l selcara umum, bagai lmana bayi l belrsuara dan

dapat melggambarkan keladaan Kelselhatan bayi l

b. Tanda–tanda pelrnapasan, delnyut jantung, dan suhu badan yang palilng

pelntilng untuk dillakukan pelmantauan sellama 6 jam pelrtama

c. Mellakukan pelmelrilksaan apakah ada cai lran yang kelluar dan belrbau busuk

daril talil pusat agar teltap dalam keladaan belrsilh dan kelri lng

d. Pelmbelrilan asil awal

2. Kunjungan Kedua : 6 hari setelah kelahiran

a. Pelmelrilksaan filsilk

1) Bayi l dapat melnyusui l delngan kuat

2) Melngamatil tanda bahaya pada bayi l

3. Kunjungan Ketiga : 2 minggu setelah lahiran

a. Pada umumnya kunjungan keldua talil pusat sudah putus

b. Mellilhat kelmbalil billa bayi l melndapatkan ASIl yang cukup

c. Belriltahu ilbu untuk melmbelrilkan ilmunilsasil BCG untuk melncelgah

tubelrculolsils

Catatan pelrkelmbangan pada bayi l baru lahilr dapat diltulils melnggunakan belntuk

SOlAP (walyanil, elndang, 2019)

S: SUBJEKTIF

Belrilsil telntang data pasileln yang dildapat mellaluil anamnelsa , yang melrupakan

ungkapan langsung selpelrtil melnangils atau ilnfolrmasil dari l ilbu bayi l
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O:OBJEKTIF

Data yang dildapat dari l hasill olbselrvasi l mellaluil pelmelrilksaan filsilk pada bayi l baru

lahilr dan mellilputil tanda tanda viltal dan pelmelrilksaan antolpolmeltril, pelmelri lksaan

filsilk dan pelmelri lksaan pelnunjang

A:ANALISA

Belrilsil kelsilmpulan belrdasarkan data yang telrkumpul yang mellilputil dilagnolsel,

antilsilpasil dilagnolsils atau masalah poltelnsilal selrta pelrlu tildaknya tilndakan selgelra

P: PERENCANAAN

Melrupakan relncana daril tilndakan yang dilbelrilkan yang mellilputil asuhan

mandilril, kollabolrasil selrta kolnsellilng tilndak lanjut

2.5 KELUARGA BERENCANA

2.5.1 Konsep Dasar Keluarga Berencana

A. Pengertian Keluarga Berencana

Kelluarga Belrelncana (KB) adalah suatu upaya yang dillakukan ollelh manusila

untuk melngatur dan melnjarangkan jarak kelhamillan yang dillakukan selcara selngaja

teltapil tildak mellawan hukum dan molral yang ada. Hal ilnil bilasanya melnggunakan

alat kolntraselpsil yang ada dan pada akhilrnya dapat melwujudkan kelluarga kelci ll

yang Bahagila dan seljahtelra.

Tujuan KB selndilril adalah untuk melmbelntuk satu kelluarga yang Bahagila dan

seljahtelra yang selsuail delngan keladaan solsilal dan elkolnolmil kelluarga telrselbut

delngan melngatur jumlah kellahilran anak, pelndelwasaan usila pelrkawi lnan,

pelnilngkatan kelseljahtelraan kelluarga dalam melmelnuhil kelbutuhan hildupnya. (Delwil

Marilatalila, 2017) .

sellailn iltu KB dilharapkan dapat melnghasi llkan pelnduduk yang belrkualiltas,

sumbelr daya manusila yang belrmutu dan melnilngkatkan kelseljahtelraan kelluarga.

Sasaran dari l prolgram KB mellilputil sasaran langsung yai ltu pasangan usila subur

yang belrtujuan untuk melnurunkan tilngkat kellahilran delngan cara pelnggunaan

kolntraselpsil selcara belrkellanjutan
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B. Jenis – Jenis Kontrasepsi

1). Metode Amenorhea Laktasi (MAL)

Meltoldel Amelnolrhela Laktasil (MAL) melrupakan koltraselpsil yang melngandalkan

pelmbelrilan ASIl Elksklusilf tanpa tambahan makanan dan milnuman apa pun hilngga

usila bayi l 6 bulan. Meltoldel ilnil bilasanya dilselbut selbagail meltoldel Kelluarga

Belrelncana Alamilah (KBA).

Keuntungan : elfelktilviltasnya tilnggi l melncapail 98% pada 6 bulan pelrtama pasca

pelrsalilnan, tildak melnganggu sanggama, tildak ada elfelk sampilng selcara silsmatilk,

tildak pelrlu olbat dan bilaya selrta tildak pelrlu dalam pelngawasan meldils

Kerugian : meltoldel ilnil tildak mellilndungi l akselptolr telrhadap Pelnyaki lt Melnular

Selksual (PMS) dan vilrus Helpatiltils B/HBV selrta HIlV/AIlDS. Meltoldel ilnil elfelktilf

hanya 6 bulan seltellah mellahilrkan.

2). Suntikan Kontrasepsi

Suntilk kolntraselpsil dil ilndolnelsila adalah salah satu kolntraselpsil yang polpular.

Suntilkan kolntraselpsil ilnil melngandung holrmolnel prolgelstelrolnel yang melnye lrupail

holrmolnel prolgelstrelroln dan akan dilprolduksil ollelh wanilta sellama 2 milnggu pada

awal silklus melnstruasil. Holrmolnel telrselbut akan melncelgah wani lta untuk

mellelpaskan sell tellur melrelka selhilngga melmbelrilkan elfelk kolntraselpsil.

Keuntungan : dapat dilgunakan ollelh ilbu yang seldang melnyusuil, melmpunyai l elfelk

pelncelgahan kelhamillan dalam jangka yang panjang, dapat dilgunakan ollelh

pelrelmpuan yang belrusila dilatas 35 tahun sampail melnolpausel dan tildak

belrpelngaruh pada belrhubungan suamil ilstril.

Kerugian : adanya gangguan hai ld/melntruasi l, pelrubahan belrat badan, tildak

melnjamiln pelrlilndungan telrhadap ilnfelksil, dan tildak dapat dilhelntilkan selwaktu –

waktu.

3). IUD (intra uterine device)

Alat kolntraselpsil Ilntrautelrilnel Delvilcel (IlUD), dilnillail sangat elfelktilf 100% untuk

koltraselpsil darurat. Alat ilnil bilasanya diltelmpatkan dildalam utelrus. Ada belbelrapa

belntuk dari l alat kolnntraselpsil ilnil yai ltu, Li lppels Lololp (belntuk selpelrtil spilral),
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Cololpelr – T (belntuk selpelrtil huruf Y dan dillillilt telmbaga), dan Multil Lolad

(belrbelntuk selpelrtil polholn kelpala dan dillillilt Lelmbaga).

Keuntungan : tildak melmpelrngaruhi l kualiltas dan vollumel ASIl, dapat dilapasang

langsung seltellah mellahilrkan sampail dilgunakan sampai l melnolpausel, dan tildak ada

ilntelraksil delngan olbat – olbatan selrta harus dilpasang/dillelpas ollelh dolktelr.

Kerugian : pelrubahan silklus hai ld /melntruasil, ada seldilkilt nye lril telrjadi l saat seltellah

pelmasangan dan dapat telrlelpas tanpa selpelnge ltahuan klileln.

4). Implant

Ilmplant melrupakan alat kolntraselpsil yang telrdi lril daril elnam kapsul kelcill belrilsil

holrmolnel lolvolnolrgelstrell yang akan dilpasang dilbawah kulilt lelngan atas bagilan

dalam. Ilmplant dapat dilpakail sellama 5 tahun.

Keuntungan : pelrlilndungan yang dillakukan dalam jangka panjang (5 tahun),

tildak melnganggu prolduksil ASIl dan kelgi latan selnggama daya guna tilnggi l, tildak

dillakukan pelri lksa dalam, dan dapat dilcabut seltilap saat selsuail delngan kelbutuhan.

Kerugian : pelrubahan belrat badan, ada rasa nye lril dil kelpala dan payudara,

pelrubahan molold/kelgellilsahan, tildak melnjamiln pelncelgahan pelnularan pelnyakilt

melnular selksual, HIlV/AIlDS, dan selri lng diltelmukan ada gangguan melntruasil.

5). Pil Kontrasepsi

Pill kolntraselpsil/pill KB melrupakan pill yang belrilsil zat untuk melncelgah lelpasnya

olvum daril tuba falolpil wani lta. Ada 2 macam pill KB, yai ltu kelmasan belrilsil 21 pill

dan kelmasan belrilsil 28 pill. Pill kolntraselpsil dapat belrupa pill kolmbilnasil yang belrilsil

holrmolnel elstrolgeln dan holrmolnel prolge lstelrolnel.

Keuntungan : elfelktilf jilka dilmilnum seltilap haril selcara telratur, mudah dilhelntilkan

seltilap saat, dapat melngolntroll waktu untuk telrjadi lnya melnstruasil, dan dapat

dilgunakan selbagail kolntraselpsil darurat.

Kerugian : pelrubahan belrat badan, adanya pusilng mual, dan nye lri l payudara, dan

dapat melngurangi l prolduksil ASIl.

6)Kondom
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Kolndolm adalah alat kolntraselpsil yang dilgunakan pada alat kellamiln prila yang

belrguna melncelgah pelrtelmuan sell olvum dan sell spelrma. Kolndolm melrupakan

sarung/sellubung karelt yang belrbelntuk sillilndelr. Kolndolm telrbuat dari l bahan latelx

(karelt), pollyure lthanel (plastilk), seldangkan kolndolm untuk wani lta telrbuat

pollyurelthanel (plastilk).

Keuntungan : melncelgah kelhamillan, mudah dildapat dan bilsa dilpakail selndilril,

tildak melmpunyail elfelk sampilng, praktils dan murah, dan melmbelril pelrlilndungan

telrhadap pelnyakilt akilbat hubungan selksual.

Kerugian : ada kelmungki lnan untuk bolcolr, solbelk dan tumpah yang bilsa

melnye lbabkan kolndolm gagal dilpakail selbagai l alat kolntraselpsil, dapat melnganggu

hubungan selksual, harus dilpakail seltilap kalil belrselnggama, dan dapat melnye lbabkan

kelsuliltan untuk melmpelrtahankan elrelksil.

2.5.2 Asuhan Kebidanan dalam Pelayanan Keluarga Beencana

Asuhan KB selpelrti l kolnsellilng telntang pelrseltujuan pelmillilhan (ilnfolrmeld

cholilcel). Pelrseltujuan tilndakan meldils (ilnfolrmeld colnselnt). Kolnsellilng harus

dillakukan delngan bailk dan melmpelrhatilkan belbelrapa aspelk, selpelrtil

melmpelrlakukan klileln delngan bailk, peltugas harus melnjadil pelndelngar yang mau

melndelngar celrilta, melmbantu klileln untuk mudah melmahamil dan mudah

melngi lngat. Ilnfolrmeld cholilcel adalah suatu keladaan dilmana kolndilsil caloln pelselrta

KB dildasari l delngan pelngeltahuan yang cukup seltellah melndapatkan ilnfolrmasil daril

peltugas.

1. Konseling Keluarga Berencana

Kolnsellilng melrupakan unsur yang pelntilng dalam pellayanan kelluarga

belrelncana, karelna mellaluil kolnsellilng klileln dapat melmutuskan jelnils kolntraselpsil

yang akan dilgunakan selsuail delngan pillilhan dan kelbutuhan pasileln (priljatnil,2016)

Tujuan Kolnsellilng :

a. Melmbelrilkan ilnfolrmasil yang olbye lktilf kelpada klileln agar melrasa puas.
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b. Melngi ldelntilfilkasil dan melnampung pelrasaan kelraguan/ kelkhawatilran telntang

meltoldel kolntraselpsil.

c. Melmbantu melmillilh meltoldel kolntraselpsil yang telrbai lk bagil melrelka yang selsuail

delngan kelilngilnan klileln.

d. Melmbantu klileln agar melnggunakan cara kolntraselpsil yang melrelka pillilh selcara

aman dan elfelktilf.

e. Melmbelrilkan ilnfolrmasil telntang cara melndapatkan bantuan dan telmpat

pellayanan KB.

f. Khusus kolntap, melnye llelksil caloln akselptolr yang selsuail delngan meltoldel

kolntraselpsil altelrnatilf.

2. Langkah – Langkah Konseling KB

Helndaknya dapat diltelrapkan elnam Langkah yang sudah dilkelnal delngan kata

kuncil SATU TUJU :

SA : SAPA DAN SALAM

Sapa dan Salam kelpada klileln selcara telrbuka dan juga solpan. Melmbelrilkan

pelrhatilan selcara kelselluruhan kelpada klileln dan melmbilcarakannya dil selbuah

telmpat yang nyaman dan telrjamiln prilvasi lnya. Melmbuat klileln pelrcaya lelbilh

pelrcaya dilril. Belrilkan klileln waktu untuk dapat melmahamil pellayanan yang bollelh

dildapatkannya.

T : TANYA

Tanya kelpada klileln telntang ilnfolrmasil-i lnfolrmasil yang melngarah kel dilrilnya.

Melmbantu klileln untuk dapat melncelriltakan bagailmana pelngalaman kelluarga

belrelncana, dan olrgan relprolduksil, tujuan, kelpelntilngan, harapan dan juga keladaan

kelselhatan dil dalam kelluarganya. Telrnyata telntang kolntraselpsil yang dililngi lnkan

dan dilbelrilkan pelrhati lan Keltilka dila melnyampailkan kelilngi lnannya.

U : URAIKAN

Urailkan melngelnail selbuah pillilhannya, belriltahu klileln kolntraselpsil apa saja yang

lelbilh melmungki lnkan untuk dilrilnya, telrmasuk telntang jelnils-jelnils alat kolntraselpsil.
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Bantu klileln untuk dapat melnelntukan kolntraselpsil yang dila butuhkan. Melnjellaskan

telntang relsilkol atas pelnularan HIlV/AIlDS dan pillilhan meltoldel ganda.

TU : BANTU

BanTUlah klileln untuk dapat melnelntukan pillilhannya, bantu ila melmilkilrkan alat

kolntraselpsil yang selsuail delngan yang dilbutuhkan. Tanggapi l selcara telrbuka. Bantu

klileln untuk melmpelrtilmbangkan kriltelrila dan kelilngi lnannya untuk melmillilh

kolntraselpsil. Tanyakan kelmbalil kelpada suamil, apakah suamil melnye ltujuil untuk

melngi lkutil prolgram KB dan melnye ltujuil KB apa yang akan dilgunakan.

J : JELASKAN

Jellaskan bagai lmana cara melnggunakan kolntraselpsil yang tellah dilpillilh selcara

lelngkap, ilzilnkan klileln untuk belrtanya dan melnelrilma jawaban daril pelrtanyaan

yang ila sampai lkan

U : KUNJUNGAN ULANG

PelrlUnya mellakukan kunjungan ulang. Belril tahu klileln untuk teltap datang

mellakukan kunjungan ulang selsuai l delngan jadwal yang sudah diltelntukan ollelh

klileln atau bilsa kelmbalil apabilla telrjadi l masalah pada dilril klileln.

3. Hak Klien Dalam Konseling KB

Hak hak akselptolr KB adalah selbagai l belrilkut:

a) Telrjaga harga dilril dan martabatnya

b) Dillayanil selcara prilbadil (pri lvasil)

c) Melmpelrollelh ilnfolrmasil melnge lnail kolndilsil dan tilndakan yang akan

dillaksanakan

BAB III

PENDOKUMENTASIAN ASUHAN KEBIDANAN

3.1 ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN

Asuhan Kelbildanan Kelhamillan pada Ilbu Hamill Filsilollolgi l Pada Ny. N

Trilmelstelr IlIlIl dil klilnilk Helleln Tari lgan, Kelc. Meldan Tuntungan, untuk

pelndolkumelntasilan asuhan adalah selbagail belri lkut.
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