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5.2 SARAN
5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan

Dapat dipergunakan sebagai bahan kajian terhadap materi asuhan pelayanan
kebidanan serta referensi bagi mahasiswa dalam memahami pelaksanaan asuhan

kebidanan secara komprehensif pada ibu hamil, bersalin dan nifas.

5.2.2 Bagi Lahan Praktik

Diharapkan Klinik Bersalin untuk dapat meningkatkan kualitas pelayanan
sesuai dengan standar pelayanan kebidanan, memperlengkap alat-alat medis di
klinik bersalin. Pelayanan yang diberikan harus lebih ditingkatkan dalam upaya
menurunkan angka kesakitan dan kematian pada ibu dan bayi, dan dapat

menerapkan Asuhan Continuity of Care pada ibu hamil sampai pelayanan KB.

5.2.3 Bagi Klien
Setelah mendapat asuhan Continuity of Care, diharapkan klien dapat
menambah wawasan dan pembelajaran tentang asuhan yang diberikan selama

masa hamil trimester III sampai pelayanan KB.

5.2.4 Bagi Penulis Selanjutnya
Diharapkan dapat lebih baik lagi dalam memberikan asuhan kebidanan
dengan mengaplikasikan teori tentang asuhan Kebidanan dalam pelaksanaan

asuhan di lapangan sepanjang pelaksanaan Continuity of Care.
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
1L Jamin (iinlinp KM. 13,5 Kel Laucih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
felepon @ 061- R36R633 Tax : 061- 8368644 LT A T
Website : www.poltekkes-medanac.id — email : polickkes medantyiahoo.com
Nomor : LB.01.04/00.02/ 0406 /2023 20 Maret 2023

Lamp -
Perihal : Permohonan izin Melakukan Praktek Asuhan Kebidanan
Dalam Rangka Penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA)

Kepada Yth:
Pimpinan Klinik/Rumah Bersalin/PMB :

PME Helen Tavigan
di-
Tempat

Sesuai dengan Kurikulum Nasional D-lII Kebidanan Tahun 2018
mahasiswa semester VI (Enam) Program Studi D-lll Kebidanan wajib
melakukan penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) dalam bentuk Asuhan
Kebidanan bersifat continuity cara kepada ibu dan bayi mulai saat
kehamilan sampai masa nifas dan pelayanan keluarga berencana (KB)
dengan menggunakan pendekatan manajemen kebidanan, maka dengan
ini kami meminta kesediaan Bapak/lbu untuk memberi izin melakukan
praktek asuhan kebidanan mahasiswa kepada:

Nama T ARVIAT BR. GINTING

NIM - POT52412004¢

Semester / Tahun Akademik NI (ENaM)

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan
kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

“FJurusan Kebidanan
“Ketua,

hta Serfibiring, SST, M.Kes
P.-197002131998032001
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BIDAN
HELEN TARIGAN
s 5 JL. Mawar No.1 Simpang Selayang Medan
Dripos?) Tuntungan
No :
Hal : Surat balasan klinik
Lampiran : -
Kepada YTH,
Direktur Akademi Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan
Di Tempat
Dengan Hormat,

Menindak lanjuti surat penelitian dari Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan, kami
pihak Klinik Helen Tarigan yang beralamat di JI. Mawar No, | ,Simpang Selayang ,Kec. Medan
Tuntungan, Kota Medan sangat terbuka untuk menerima penelitian yang dilakukan olch
mahasiswa Kebidanan Poltekkes Medan, Yaitu:

Nama : Arviani br. Ginting
Nim :P07524120048

Dengan ini menyatakan bahwa kami memberi izin penelitian kepada mahasiswa tersebut.
Demikian surat balasan i kami perbuat

Medan Tuntungan,  Mei 2023

1
(3
v

O N Y 0204 12278




111

Lembar Permintaan Menjadi Subjek

Sesuai dengan Laporan Tugas Akhir (LTA), yang akan saya lakukan
secara berkesinambungan (continuity of care), yaitu memberikan Asuhan
Kebidanan yang meliputi:

1. Asuhan kehamilan minimal 4 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan

Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan partograf dan pelaksanaan
Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

Asuhan Bayi Baru Lahir sebanyak 3 kali (KN1,KN2,KN3)

Auhan pasa masa Nifas sebanyak 4 kali (KF1,KF2,KF3,KF4)

Asuhan Keluarga Berencana (KB) yaitu konseling pra, saat,dan pasca
menjadi akseptor KB

r

@

Kegiatan ini merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan dari
Program Studi DIII Kebidanan Poltekkes Kemenkes Rl Medan, adapun saya yang
bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Arviani Br. Ginting
Nim :P07524120048
Semester : VI (Enam)

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi subjek
dalam Laporan Tugas Akhir (LTA) saya dengan sukarela dan senang hati. Dengan
adanya keikutsertaan ibu menjadi subjek dalam Laporan Tugas Akhir (LTA) ini.
ibu berhak mendapatkan Asuhan Kebidanan dari masa kehamilan hingga
Keluarga Berencana selama proses berjalan fisiologi.

Medan, Februari 2023
PR

Arviani Br. Ginting



INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Novita sari surbakti

Umur : 28 Tahun

Agama : Kristen

Pekerjaan  : Ibu Rumah Tangga

Alamat : jl. Jamin Ginting, kec. Medan Tuntungan

Dengan ini saya menyatakan untuk bersedia berpartisipasi sebagai subjek
Pelaksanaan Laporan Tugas Akhir dengan sukarela dan senang hati menerima
Asuhan Kebidanan Secara berkesinambungan (countinuily of care) yang
dilakukan oleh mahasiswa

Nama : Arviani Br. Ginting
Nim : P07524120048
Semester : VI (Enam)

Asuhan kebidanan yang diberikan meliputi:

1. Asuhan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

3. Asuhan Bayi Baru Lahir (KN1,KN2,KN3)

4. Asuhan pada masa Nifas minimal 4 kali (6 jam. 6 hari, 2 minggu, 6
minggu) atau sesuai kebutuhan

5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB)

Kepada saya sudah di informasikan hak mendapatkan Asuhan Kebidanan selama
masa kehamilan sampai dengan masa Nifas yang berjalan secara fisiologis

Medan, Februari 2023

Novita Sari Surbakti
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INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya vang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Herman Pinem

Umur : 36 Tahun

Agama : Kristen

Pekerjaan  : Wiraswasta

Alamat : jl. Jamin Ginting, kec. Medan Tuntungan

Dengan ini saya menyatakan untuk mengizinkan istri saya ( Novita Sari
Surbakti) berpartisipasi sebagai subjek Pelaksanaan Laporan Tugas Akhir dengan
sukarela dan senang hati menerima Asuhan Kebidanan Secara berkesinambungan
(countinuity of care) yang dilakukan oleh mahasiswa

Nama : Arviani Br. Ginting
Nim : P07524120048
Semester  : VI (Enam)

Asuhan kebidanan yang diberikan meliputi:

1. Asuhan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

3. Asuhan Bayi Baru Lahir (KN1,KN2,KN3)

4. Asuhan pada masa Nifas minimal 4 kali (6 jam. 6 hari, 2 minggu, 6
minggu) atau sesuai kebutuhan

5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB)

Kepada saya sudah di informasikan hak mendapatkan Asuhan Kebidanan selama
masa kehamilan sampai dengan masa Nifas yang berjalan secara fisiologis

Medan, Februari 2023

Hermgn Pinem
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' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

KEMENKES RI

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:6i-i694 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Asuhan Kebidanan Pada Ny. N G1POAO Masa Hamil Sampai Dengan Masa Nifas Dan
Pelayanan Keluarga Berencana Di Klinik Helen Tarigan Tahun 2023”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Arviani Br. Ginting
Dari Institusi  : Prodi D-III Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, Mei 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
/P T enkes Medan
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

Nama Mahasiswa

KARTU BIMBINGAN LTA

: ARVIANI BR. GINTING

NIM : P07524120048
Judul KTI : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. N G1P0AO MASA HAMIL
SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN
KELUARGA BERENCANA DI KLINIK HELEN TARIGAN
TAHUN 2023
Pembimbing I : WARDATI HUMAIRA, SST,M.Kes
Pembimbing IT : ALFRIANNE,SST,M.KM
No.| Tanggal Uraian Kegiatan Hasil Paraf
Bimbingan
1. Konsul penulisan proposal Konsul
pertama
(Wardati Humaira,SST,M.Kes)
2. Melakukan ANC I pasien | Pemeriksaan
LTA di Klinik AHE T
{”03(35 di klm!k
helen tarigan
: I : _ (Wardati Humaira,SST.M Kes)
3. Melakukan ANC Il pasien | Pemeriksaan
yge ANC TM 111
LTA di klinik di Klinik
oy la helen tarigan

(Wardati Humaira,SST,M.Kes)
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4. Konsul BAB 1,2 dan 3 Revisi BAB
1,2 dan 3
3ot [
(Wardati Humaira,SST,M.Kes)
3 Konsul Penulisan BAB 1,2, ACC BAB
dan 3 1,2,dan 3
3ot la
(Wardati Humaira,S5T.M.Kes)
6. Konsul Penulisan BAB 1,2, | Revisi BAB
dan 3 1,2 dan 3
OJJO.;{:L;
! (Alfrianne, SST,M.KM)
7 Konsul Penulisan BAB 1,2, ACCBAB
dan 3 1,2dan 3
0%/ 0a (23
) (Alfrianné,SST.M.KM)
8. Konsul Ujian Proposal LTA | ACC Ujian
Proposal
{5toasey LTA
(Wardati Humaira,SST,M.Kes)
9. KONSUL Ujian Proposal ACC Ujian
LTA Proposal
ggfgg (43 LTA
n (Alfrianne, SST.M.KM)
10. Maju Ujian Proposal LTA Ujian
proposal
3lazlas =L

(Wardati Humaira,SST,M.Kes)
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IR Revisi dan Konsul tentang Perbaikan
persalinan, nifas, BBL, dan Laporan
03(0'5[93 Tugas Akhir
(Wardati Humaira,SST,M.Kes)
12. Konsul LTA Bab IILIV.V Revisi LTA
Bab IIL, TV,
10/05 (23 X
_ (Wardati flumaira. SST.M.Kes)
135 Pebaikan LTA Bab [T Revisi y
Perbaikan
Wes (a3 LTA Bab III
(Lusiana Gultom, SST, M. Kes)
14. Konsul revisi perbaikan ACC
proposal LTA Bab III perbaikan
lolos (33 LTA Bab I11
(Lusiana Gultom, SST, M. Kes)
15: Konsul LTA Bab IV dan V | Revist Bab
IVdan V
Wioy (3
| .
| | (Lusiana Gultom, SST, M. Kes)
16. Konsul Revisi LTA Bab IV, | ACC
V, dan Maju Ujian Sidang | Laporan
LTA Tugas Akhir
3ol ;
ola3 dan Maju
ujian sidang
Proposal (Lusiana Gultom, SST, M. Kes)
72 Revisi dan Konsul LTA Bab | Revisi Bab
IVdan V IVdan V
35102y %/
(Wardatu Himaira,SST,M.Kes)
18. Konsul Penulisan LTA Revisi
Penulisan

e

(Alfrianne, SST,M.KM)
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19. Konsul Ujian Sidang LTA ACC Maju
Sidang LTA
0 (06( 1
(Wardati Hum{lira,SST,M.Kes)
20. Maju Ujian Sidang LTA Ujian Sidang s
LTA
{4 (6Lfan
(Wardati Humyira. SST M .Kes)
21. Konsul perbaikan LTA Revisi |
perbaikan
Iy (ptla3 LTA .
(Wardati Humaira,SST . M.Kes)
22 Konsul Revisi Perbaikan ACC
LTA Perbaikan
L& lalay LTA
(Wardati Humaira,SST,M.Kes)
23. Konsul Perbaikan Bab I, I, | ACC
I, IV, V Perbaikan
Y LTA
. (Wardati Humaira,SST,M Kes)
24, Konsul Perbaikan Penulisan | Revisi '
| LTA perbaikan
90103023 penulisan
_(Alfrianme, SST,M.KM)
25, Konsul revisi perbaikan Perbaikan
penulisan LTA LTA sudah
M{g; seual
masukan
(Alfriane, SST,M.KM)
26. Konsul Jilid Lux ACC jilid
Lux
Jg5 (27 [

(Alﬁi?u\lac SST,M.KM)
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[27. Konsul perbaikan LTA Revisi
sesuai Masukan penguji perbaikan
LTA sesuai
A /oﬁ /15 Masukan
penguji
(Lusiana Gultom, SST, M. Kes)
28. Konsul revisi perbaikan ACC
LTA sesuai dengan perbaikan
masukan penguji LTA
Aocfs
(Lusiana Gultom, SST, M. Kes)
29, Konsul Bab I I, TI, IV, V| ACC jilid lux
2 fotfy, d 6
f (Lusiana Gultom, SST, M. Kes) |

Pembimbing Utama

Mengetahui
Pembimbing Pendamping

of

Alfrianng,SST,M. KM
NIP. 198511252009032006




BUKTI PERBAIKAN LAPORAN FUGAS AKHIR (LTA)

NAMA MAHASISWA : ARVIANI BR. GINTING

NIM : P07524120048
TANGGAL UJIAN- : 14 APRIL 2023
JUDUL LTA : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. N GIPOAO MASA
HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN
PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI KLINIK
HELEN TARIGAN TAHUN 2023
[ NO NAMA PENGUIT TANGGAL TANDA
) PERSETUJUAN TANGAN
. | Wardati Humaira, SST,M.Kes 20 2023
(Ketua Penguji) 06
2. | Lusiana Gultom,SST,M.Kes ‘
(Penguji Utama) 19 / 06 ,m;
7
3. | Alfrianne, SST, MKM 22 2023 %
(Anggota Penguiji) /DQ )

Persetujuan Untuk Mengadakan Laporan Tugas Akhir
Ketua Program Studi DIII Kebidanan Medan

e

Eva Mahayani Nasution, SST.M.Kes

NIP. 198103022002122001
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CATATAN PERSALINAN

-

N

Tanggal :
Nama bidan
Tempat Persalinan :

2% Apcil 2022
Y

JRumah lbu [ Puskesmas
] Polindes
©AKlinik Swasta [ Lainnya :

INANH

Catatan :
Alasan merujuk:
Tempat rujukan: .
Pendamping pada saat merujuk :

[ Bidan
) Suami
[J Keluarga

KALA |

[0 Rumah Sakit

Alamat tempat persalinan : Ma
O rujuk, kala : L/ 00210/ Y

[ Teman
(] Dukun
[ Tidak ada

24,

25.

26.

27.

9. Partogram melewati garis waspada {Y) T

10. Masalah lain, sebutkan

KALA

28.

29.

13. Episiotomi
[ Ya, Indikasi
[ Tidak

14. Pendamping pada saat persalinan
NSvami [ Teman [ Tidak ada
AlKeluarga [ Dukun

15. Gawat Janin :
[ Ya, tindakan yang dilakukan

By

31.
32.

33
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Il\gﬁl?ase fundus uteri ?

E R aIRRRT o it i ppiasi s A s
Plasenta lahir lengkap (l‘ntac!} Tidak
Jika tidak lengkap, tindakafm yang dilakukan :

e B e S
b.
Plasenta tidak lahir > 30 menit : Ya I
[J Ya, tindakan :
a.
b. ..

Lasera
[]Ya, dimana

A idak.

Jika laserasi perineum, derajat: 1/2/3/4
Tindakan :
] Penjahitan, dengan / tanpa anestesi
[ Tidak dijahit, @lasan ..............ccccveieemnreeinnieneesennas
Atoni uteri :
[ Ya, tindakan
a. .
b. .

€.
[ Tidak
Jumlah perdarahan :
Masalah lain, sebutkan ..

Penatalaksanaan masa!ah tersebu!

(1 i
RAidak 37,
16.  Distosia bahu : 38,
(] Ya, tindakan yang ditakukan
a.
14 :.dl-ak
17.  Masalah lain, sebutkan :
18. Penatalaksanaan masalah tersebu
KALA I
20. Lamakalalll:
21.  Pemberian Ol
0 Ya, waktu : ... menit sesudah parsahnan
[ Tidak, alasan . T
22. Pemberian ulang Oksitosin (Zx) ?
O Ya, alasan ................. RS e 39.
idak
23.  Pey ngan tali pusat terkendali ?
40.

a,
] Tidak, alasan .

PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV

Penilaian bayi baru lahir : baik / ada penyulit
Bayi lahir :
Kormal, tindakan :
[Aufiengeringkan
[Amenghangatkan
irangsang taktil
[UrBbungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
1 Aspiksia ringan/pucat/biruflemas/ tindakan :
{Jmengeringkan[] bebaskan jalan napas
[ rangsang taktii [] menghangatkan
[ bungkus bayi dan 1empa1kan di sisi ibu
[ lain - lain sebutkan .. e e
(] Cacat bawaan, sebutkan
[ Hipotermi, tindakan :
a..

lF"?e$l:verian ASI ®
a, waktu : ..

[ Tidak, alasan ..
Masalah lain,sebutkan :

Hasilnya : .......ccccovieacen

am setelah bayi lahir

Jam Ke Waktu Tekanan darah Nadi ﬁﬂggdtilr-liﬂduﬁ Ka?grilési Kandung Kemih Perdarahan

1 0245 | w0 2o i Abowchpunt Boile Koong 3b Ce
00 | 1900 g0 ari Abawdy it Pl Koeong 2pCL
03¢ | 1o /o 20 i dlmazh pustt Vil ) J4o CC
0330 | (20/40 () oy Alpwh pund| B Kotng 20 CC

2 04-00 | {20 [£0 20 i Abch pusl] — Balle Kuong & cC
04-30 | W (W £o 2 A pal  Paik K&ing & cC-

Masalah kala IV : Tl
Penatalaksanaan masalah tersebut
Hasilnya :
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. Data Pribadi

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Alamat

Kewargane garaan

Anak ke

Email

Nama Orang Tua
Ayah
Ibu

B. Pendidikan

: Arviani Br. Ginting
: Medan / 27 Maret 2002
: JL. Teuku Amir Hamzah, Gg. Beringin 3,

Kel. Jati Utomo, Kec. Binjai Utara, Binjai

: Indonesia

: Kristen Protestan

: 1 dari 2 bersaudara

: arvianibrginting5@gmail.com

: Martinus Lajur Ginting
: Mutiara Sinulingga, S.Pd

NO Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat
1. | TK Siti Rahma 2007 2008
2. | SD Negeri 026793 Binjai Utara 2008 2014
3. | SMP Negeri 1 Binjai 2014 2017
4. | SMA Negeri 3 Binjai 2017 2020
5. | Politeknik Kesehatan Kemenkes 2020 2023

RI Medan Jurusan Kebidanan
Medan
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