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ABSTRAK

Konsep diri memegang peran penting dalam perkembangan remaja, terutama
dalam mengenali kelebihan dan kekurangan diri yang terbentuk dari pengalaman
dan interaksi dengan lingkungan sekitar. Konsep diri merupakan salah satu faktor
yang sangat menentukan dalam berkomunikasi interpersonal, karena setiap remaja
akan bertingkah laku sesuai dengan pandangannya terhadap diri sendiri.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara konsep diri
dengan komunikasi interpersonal pada remaja di SMA Pencawan Medan. Metode
penelitian ini yaitu analitik kuantitatif dengan desain cross sectional. Pengambilan
sampel dengan teknik simple random sampling, jumlah sampel sebanyak 66
responden. Uji statistik yang digunakan yaitu uji korelasi spearman rank.

Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 53,0% responden yang memiliki
konsep diri negatif dan 27,3% responden dengan komunikasi interpersonal sangat
buruk. Hasil uji korelasi spearman rank diperoleh nilai p value 0,000 < a (0, 1)
dengan nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0,745 yang menunjukkan hubungan
positif dan kuat sehingga didapatkan adanya hubungan positif yang signifikan
antara konsep diri dengan komunikasi interpersonal pada remaja di SMA Pencawan
Medan, dimana semakin positif konsep diri maka semakin baik komunikasi
interpersonal remaja. Sebaliknya, semakin negatif konsep diri maka semakin buruk
komunikasi interpersonal remaja.

Diharapkan bagi pihak sekolah dapat meningkatkan layanan bimbingan yang
berfokus pada pengenalan diri dan pengembangan potensi siswa melalui kegiatan
minat dan bakat guna meningkatkan konsep diri yang positif dan kemampuan
berkomunikasi interpersonal yang baik.

Kata Kunci : Konsep diri, Komunikasi Interpersonal, Remaja
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CORRELATION BETWEEN SELF CONCEPT WITH INTERPERSONAL

COMMUNICATION IN ADOLESCENTS OF PENCAWAN HIGH SCHOOL
MEDAN

ABSTRACT

Self-concept plays an important role in teenager development, especially in
recognizing their strengths and weaknesses. which are formed from experiences and
interactions with their environment. Self-concept is a crucial Sactor in inlerpersonal
communication because every teenager will behave in accordance with their view of
themselves.

This study aims to determine the relationship between self-concept and
interpersonal communication in adolescents at SMA Pencawan Medan. This was an
analvtical quantitative study with a cross-sectional design. Samples were taken using a
simple random sampling technique, with a total of 66 respondents. The statistical test
used was the Spearman rank correlation test.

The results showed that 53.0% of respondents had a negative self-concept and
27.3% of respondents had very poor interpersonal communication. The Spearman rank
correlation test vielded a p-value of 0.000 < a (0.1) with a correlation coefficient (r) of
0.745. which indicates a positive and strong relationship. This shows a significant
positive relationship between self-concept and interpersonal communication in teenager
at Pencawan Senior High School Medan, where a more positive self-concept leads to
better interpersonal communication, Conversely. a more negative self~concept leads to
worse interpersonal communication.

It is hoped that the school can improve guidance services that focus on self-
awareness and developing student potential through interest and talent activities to foster
a positive self-concept and good interpersonal communication skills.

Keyword : Self-concept. Interpersonal Communication, Teenager
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