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Lampiran 2 : Surat Izin Survey Awal
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NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F.XXII.11/2283.9/2024
Yth. : Kepala Sekolah SMAS Pencawan Medan
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Izin Survey Awal

Tanggal : 10 Desember 2024

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt. IV TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun Skripsi di bidang keperawatan, maka

untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin untuk Mahasiswa

tersebut di bawabh ini :
No. | Nama NIM Judul
1. PATRICIA OKTAVYANA P07520221086 | HUBUNGAN KONSEP DIRI DENGAN

HUTAGALUNG

KOMUNIKASI INTERPERSONAL PADA
REMAJA DI SMAS PENCAWAN MEDAN

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi|

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

e.kominfo.go.id/verifyPDF.




Lampiran 3 : Surat Balasan Survey Awal

YAYASAN PENDIDIKAN NASIONAL MASTY PENCAWAN MEDAN
SMA PENCAWAN MEDAN

IZIN OPERASIONAL : 421,3/1297
NPSN : 10210928 / NDS : 3007120048 / NSS : 304076007070

[OeHeR T AT E DAL
AKREDITASI - A e ; co
: 20136, Telp. (061) 8363786; Email : sma_pencawanmedan@yahoo.co.

Alamat : J|, Bunga Ncole No. 50 Medan, Kode Pos

Nomor

: 240/SMA.P/X11/2024
Lampiran 3
Hal : Balasan Izin Survey
Kepada Yth,
Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekes Kemenkes Medan
Di
Tempat
Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat saudara/i pada tanggal 10 Desember 2024 dengan nomor :
KH.03.01/F XXI1.11/2283.2/2024 perih;

al Permohonan Izin Survey Awal. Dengan Nama
dibawah ini:
Nama : Patricia Oktavyana Hutagalung
NIM : P07520221086
Judul

: “Hubungan Konsep Diri Den,

gan Komunikasi Interpersonal Pada Remaja Di
SMAS Pencawan Medan”.

Perlu kami sampaikan beberapa hal sebagai berikut :

1. Pada dasarnya kami tidak keberatan, maka kami dapat mengizinkan Survey Awal.
2. Izin melakukan Survey Awal diberikan untuk keperluan akademik.
3. Waktu pelaksanaan Survey Awal dilakukan pada tanggal 17 — 18 Desember 2024,

Demikian surat balasan dari kami, atas perhatian kami ucapkan terimakasih,




Lampiran 4 : Lembar Penjelasan Kepada Calon Responden

SURAT PENJELASAN KEPADA CALON RESPONDEN
Kepada Yth.
Saudara/i Calon Responden Penelitian
Di SMA Pencawan Medan

Perkenalkan saya Patricia Oktavyana Hutagalung mahasiswi Prodi S.Tr
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan akan melakukan penelitian sebagai
salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir dan sebagai syarat dalam
memperoleh gelar Sarjana Terapan Keperawatan (S.Tr Kep). Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui “Hubungan Konsep Diri (Self Concept) dengan
Komunikasi Interpersonal pada Remaja di SMA Pencawan Medan”.

Partisipasi saudara/i dalam penelitian ini akan bermanfaat untuk mendorong
pengetahuan tentang pentingnya konsep diri dalam tahap perkembangan remaja.
Saya mengharapkan kesediaan saudara/i untuk berpartisipasi tanpa adanya
paksaan, dimana penelitian ini tidak akan memberikan dampak yang
membahayakan. ldentitas pribadi dan semua informasi yang didapatkan peneliti
dirahasiakan.

Partisipasi saudara/i dalam penelitian ini bersifat sukarela. Saudara/i
mempunyai hak bebas untuk berpartisipasi atau menolak menjadi responden dan
jika saudara/i tidak bersedia menjadi responden maka saya akan tetap menghargai
keputusan saudara/i. Saya mohon kesediaan saudar/i untuk menandatangani
lembar persetujuan yang telah saya siapkan sebagai bukti kesediaan saudara/i
menjadi responden dalam penelitian ini.

Demikian yang dapat saya sampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya
ucapkan terimakasih.
Medan, 2025

Peneliti,

Patricia Oktavyana Hutagalung
NIM. P07520221086



Lampiran 5 : Lembar Persetujuan menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini bersedia untuk ikut berpartisipasi
sebagai responden penelitian yang dilakukan oleh mahasiswi Prodi S.Tr
Keperawatan Poltekkes Kemenkes atas nama :

Nama : Patricia Oktavyana Hutagalung
NIM : P07520221086

Yang berjudul “Hubungan Konsep Diri (Self Concept) dengan Komunikasi

Interpersonal pada remaja di SMA Pencawan Medan”

Tanda tangan saya menunjukkan bahwa :

1. Saya mengerti dan memahami informasi serta penjelasan yang diberikan oleh
peneliti mengenai peran saya dalam penelitian ini.

2. Saya mengerti bahwa dalam penelitian ini dijamin kerahasiannya dan tidak
memberikan dampak yang membahayakan.

Oleh karena itu, saya secara sukarela menyatakan ikut berperan serta dalam
penelitian ini. Tanda tangan saya dibawah ini sebagai bukti kesediaan saya
menjadi responden penelitian.

Medan, 2025

Mengetahui,

Orangtua Responden, Responden,



Lampiran 6 : Kuesioner Penelitian No. Responden

NO.
KUESIONER PENELITIAN ©

HUBUNGAN KONSEP DIRI (SELF CONCEPT) DENGAN KOMUNIKASI
INTERPERSONAL PADA REMAJA DI SMA PENCAWAN MEDAN

A. IDENTITAS RESPONDEN
1. Inisial Responden :

2. Umur

3. Jenis Kelamin

4

. Kelas

B. PETUNJUK
1. Sebelum menjawab pernyataan, bacalah terlebih dahulu setiap pernyataan

dengan teliti

N

. Saudara/i dipersilankan untuk memilih salah satu jawaban yang sesuai dengan
memberikan tanda centang (V) pada salah satu pilihan yang tersedia. Adapun

alternatif jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan sebagai berikut.

SS : Bila anda “Sangat Setuju” dengan pernyataan yang ada

S : Bila anda “Setuju” dengan pernyataan yang ada

TS : Bila anda “Tidak Setuju” dengan pernyataan yang ada

STS : Bila anda “Sangat Tidak Setuju” dengan pernyataan yang ada

3. Kuesioner ini bukanlah tes, jadi tidak ada jawaban yang salah. Semua pilihan
adalah benar. Oleh karena itu pilihlah pernyataan yang benar-benar sesuai
dengan kenyataan yang ada pada diri anda

4. Bekerjalah dengan teliti, cermat dan jangan sampai ada satupun pernyataan
yang terlewatkan. Jika ada pernyataan yang kurang dipahami pada lembar
kuesioner, dipersilahkan untuk bertanya

5. Jika anda ingin mengganti jawaban, maka coretlah jawaban yang salah (#) dan
beri tanda centang (V) pada jawaban yang anda anggap paling sesuai dengan

diri anda.



I. KUESIONER KONSEP DIRI (TENNESSE SELF CONCEPT SCALE)

No Pernyataan Jawaban
SS|S|TS|STS

1. | Saya mengetahui kelebihan saya

2. | Saya mengetahui diri saya

3. | Saya tahu keadaan lingkungan saya

4. | Saya tidak dapat beradaptasi dengan lingkungan

5. | Saya bisa menyesuaikan diri dengan lingkungan baru

6. | Saya bersikap apa adanya

7. | Saya tidak akan merubah diri

8. | Saya benci pada diri saya sendiri

9. | Saat ini saya menerima diri saya yang seperti ini

10. | Saya tidak puas dengan keadaan diri saya saat ini

11. | Saya orang yang baik

12. | Saya dapat mengatur diri sendiri

13. | Saya berpenampilan menarik

14. | Saya ingin memiliki tubuh yang indah

15. | Saya tahu cara mengatasi kekurangan fisik yang saya
miliki

16. | Saya dapat merasakan perubahan yang terjadi pada diri
saya

17. | Saya menuruti nasihat orangtua

18. | Saya suka berbohong

19. | Saya membantu orang lain walau tidak mengenalnya

20. | Saya mengabaikan apapun yang terjadi disekitar saya

21. | Saya nyaman dengan semua yang terjadi dengan diri
saya

22. | Saya kecewa dengan diri saya sendiri

23. | Saya mengatasi masalah saya dengan mudah

24. | Saya kecewa dengan prestasi saya yang sedikit

25. | Saya rajin membantu orangtua




26. | Saya tidak suka membantu melakukan tugas rumah
tangga

27. | Saya mengabaikan apapun yang terjadi disekitar
lingkungan

28. | Saya tidak disukai oleh anggota keluarga

29. | Saya mencoba aktif dalam kegiatan sosial

30. | Saya tidak tertarik berhubungan dengan orang lain

31. | Saya sering berkumpul dengan teman-teman

32. | Saya menyapa orang disekitar lingkungan




Il. KUESIONER KOMUNIKASI INTERPERSONAL

No. Pernyataan Jawaban
SS|S|TS|STS

1. | Saya mudah akrab ketika bertemu dengan orang baru

2. | Saya tidak peduli dengan perasaan dan keadaan orang
lain

3. | Saya memperlakukan teman dengan baik

4. | Saya suka berbicara kotor dan mengejek teman saya

5. | Saya menjenguk teman saya yang sakit

6. | Saya tidak mengajak kenalan terlebih dahulu saat
bertemu orang baru

7. | Saya merasa ikut senang saat teman merasa senang
mendapatkan hadiah

8. | Saya malas mengikuti kegiatan yang diadakan
disekolah

9. | Saya tidak takut untuk menyapa teman terlebih dahulu

10. | Saya sulit menerima kritikan orang lain karena saya
merasa paling benar

11. | Saya menerima pendapat orang lain

12. | Saya tidak suka mendengarkan curhatan teman

13. | Saya mengucapkan selamat saat teman saya
mendapatkan ranking atau juara lomba

14. | Saya tidak suka dinasehati

15. | Saya suka menggunakan waktu luang untuk
menyalurkan hobi saya bersama teman

16. | Saya sulit memulai topik pembicaraan tentang diri ke
teman lain

17. | Saya seringkali mendengarkan dan memberikan

tanggapan saat teman bercerita

18.

Saya memilih diam saja saat berdiskusi




19. | Saya segera mengingatkan teman ketika ia bersikap
salah

20. | Saya suka beraktivitas dan bekerja sendirian tanpa
memikirkan kelompok

21. | Saya memiliki banyak teman

22. | Saya merasa iri dan benci saat teman mendapat
ranking atas

23. | Saya memberikan semangat kepada teman yang
merasa rendah diri

24. | Saya suka menghakimi orang yang mengalami
masalah

25. | Saya ikut membantu orang yang terkena musibah

26. | Saya cenderung mengabaikan jika ada yang
memanggil saya untuk minta tolong

27. | Saya berusaha menjadi pendengar yang baik

28. | Saya malas mengikuti aturan yang diberikan oleh
sekolah

29. | Saya memberikan pujian kepada seseorang Yyang
berhasil menciptakan sebuah karya

30. | Saya hanya menolong teman yang saya sukai

31. | Saya cenderung diam saja saat diajak berbicara oleh

teman ataupun guru




Lampiran 7 : Surat Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1295/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama . Patricia Oktavyana Hutagalung
Principal In Investigator

Nama Institusi . Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Hubungan Konsep Diri (Self Concept) Dengan Komunikasi Interpersonal pada Remaja di SMA Pencawan Medan"
"The Relationship between Self Concept and Interpersonal Communication in Adolescents at Pencawan High School, Medan"
Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.
Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 20 Juni 2025 sampai dengan tanggal 20 Juni 2026.

This declaration of ethics applies during the period June 20, 2025 until June 20, 2026.

June 20, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT



Lampiran 8 : Surat lzin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Po
.~ ) Ke m e n kes £ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
@ (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F.XXII.11/ @2\ «/2025
Yth. : Kepala Sekolah SMA Pencawan Medan
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Hal : 1zin Penclitian
Tanggal : 16 Mei 2025

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt. [V TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun Skripsi di bidang keperawatan, maka

untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin untuk Mahasiswa tersebut

di bawabh ini :
No. | Nama NIM Judul
1. PATRICIA OKTAVYANA P07520221086 | HUBUNGAN KONSEP DIRI (SELF CONCEPT)
oS PADA REMAJA DI SMA PENCAWAN MEDAN

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

£ Permata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M.Kes
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Lampiran 9 : Surat Balasan Izin Penelitian

YAYASAN PENDIDIKAN NASIONAL MASTY PENCAWAN MEDAN
SMA PENCAWAN MEDAN &%

IZIN OPERASIONAL : 421.3/1297
NPSN : 10210928 / NDS : 3007120048 / NSS : 304076007070

AKREDITASI - A
Alamat : JI. Bunga Ncole No. 50 Medan, Kode Pos : 20136, Telp. (061) 8363786; Email : sma _pencawanmedan@yahoo Co.id

Nomor : 528.2/SMA.P/V/2025

Lampiran -
Hal : Balasan Izin Penelitian

Kepada Yth,
Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan

Di
Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat saudara/i pada tanggal 16 Mei 2025 dengan nomor :
KH.03.01/F.XXII.11/821.¢/2025 perihal Izin Penelitian. Dengan mahasiswa sebagai berikut:

Nama : Patricia Oktavyana Hutagalung

NIM : P07520221086
Judul :“HUBUNGAN KONSEP DIRI (SELF CONCEPT) DENGAN
KOMUNIKASI INTERPERSONAL PADA REMAJA DI SMA

PENCAWAN MEDAN”

Perlu kami sampaikan beberapa hal sebagai berikut :

1. Pada dasarnya kami tidak keberatan, maka kami dapat mengizinkan pelaksanaan

penelitian.

Izin melakukan penelitian diberikan untuk memperoleh data dalam penyusunan
Skripsi/Tugas Akhir.

3. Waktu pelaksanaan penelitian dilakukan selama 7 hari.

2.

Demikian surat balasan dari kami, atas perhatian kami ucapkan terimakasih.




Lampiran 10 : Dokumentasi Penelitian




Lampiran 11 : Lembar Output Master Data

MASTER DATA

HUBUNGAN KONSEP DIRI (SELF CONCEPT) DENGAN KOMUNIKASI INTERPERSONAL PADA REMAJA DI SMA

PENCAWAN MEDAN

No Inisial Umur Jenis Kelamin Kode Kelas Kode
Responden
1. C 15 Perempuan 2 10 1
2. K 17 Perempuan 2 11 2
3. C 16 Perempuan 2 11 2
4, H 15 Laki-laki 1 10 1
5. G 16 Perempuan 2 11 2
6. R 18 Perempuan 2 11 2
7. B 16 Perempuan 2 11 2
8. \Y 15 Perempuan 2 10 1
9. A 18 Perempuan 2 11 2
10. R 16 Perempuan 2 11 2
11. Vv 16 Perempuan 2 11 2
12. A 18 Perempuan 2 11 2
13. G 17 Perempuan 2 11 2
14. S 16 Perempuan 2 11 2
15. R 17 Laki-laki 1 11 2
16. K 16 Laki-laki 1 11 2
17. T 17 Laki-laki 1 11 2
18. S 17 Perempuan 2 11 2
19. u 16 Perempuan 2 11 2
20. R 17 Perempuan 2 11 2
21. J 17 Laki-laki 1 11 2
22. F 17 Laki-laki 1 11 2
23. K 18 Laki-laki 1 11 2
24, R 16 Perempuan 2 11 2
25. S 17 Perempuan 2 11 2
26. M 18 Laki-laki 1 11 2
27. J 17 Laki-laki 1 11 2
28. \" 16 Perempuan 2 10 1
29. A 15 Perempuan 2 10 1
30. R 17 Perempuan 2 11 2
31. J 17 Perempuan 2 11 2
32. S 17 Perempuan 2 11 2
33. C 17 Perempuan 2 11 2
34, E 16 Perempuan 2 11 2
35. S 15 Perempuan 2 10 1
36. K 17 Perempuan 2 11 2
37. G 16 Laki-laki 1 11 2
38. E 17 Perempuan 2 11 2
39. T 17 Laki-laki 1 11 2
40. A 17 Laki-laki 1 11 2
41. S 16 Perempuan 2 10 1




42. A 16 Perempuan 2 10 1
43, H 15 Laki-laki 1 10 1
44, P 17 Laki-laki 1 10 1
45. T 15 Laki-laki 1 10 1
46. G 16 Perempuan 2 10 1
47. E 15 Perempuan 2 10 1
48. (0} 15 Perempuan 2 10 1
49. N 15 Laki-laki 1 10 1
50. S 16 Perempuan 2 10 1
51. A 16 Perempuan 2 10 1
52. G 16 Perempuan 2 10 1
53. D 15 Perempuan 2 10 1
54. L 16 Perempuan 2 10 1
55. M 16 Perempuan 2 10 1
56. D 17 Perempuan 2 11 2
57. H 16 Laki-laki 1 10 1
58. S 16 Perempuan 2 10 1
59. K 15 Perempuan 2 10 1
60. G 15 Laki-laki 1 10 1
61. A 16 Laki-laki 1 10 1
62. J 17 Laki-laki 1 11 2
63. E 15 Perempuan 2 10 1
64. K 16 Laki-laki 1 10 3
65. D 16 Perempuan 2 10 1
66. L 15 Laki-laki 1 10 1
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KOMUNIKASI INTERPERSONAL (Y)
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Lampiran 12 : Lembar Output SPSS
KARAKTERISTIK RESPONDEN

Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid i3 15 22.7 22.7 22.7
16 25 37.9 37.9 60.6
17 21 31.8 31.8 924
18 5 7.6 7.6 100.0
Total 66 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 22 33.3 333 33.3
Perempuan 44 66.7 66.7 100.0
Total 66 100.0 100.0
Kelas
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 10 30 455 455 455
11 36 54.5 545 100.0
Total 66 100.0 100.0




ANALISA UNIVARIAT

Konsep_Diri
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Positif 31 47.0 47.0 47.0
Negatif 35 53.0 53.0 100.0
Total 66 100.0 100.0
Komunikasi_Interpersonal
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat baik 15 22.7 22.7 227
Baik 17 258 25.8 48.5
Buruk 16 24.2 24.2 72.7
Sangat buruk 18 27.3 27.3 100.0
Total 66 100.0 100.0
ANALISA BIVARIAT
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Konsep_diri * 66 100.0% 0 0.0% 66 100.0%

Komunikasi_interpersonal

Konsep_diri * Komunikasi_interpersonal Crosstabulation

Komunikasi_interpersonal

Sangat baik Baik Buruk = Sangat buruk Total

Konsep_diri  Positif ~ Count 14 13 4 0 31
Expected Count 7.0 8.0 75 8.5 31.0

% within Konsep_diri 45.2% 41.9% 12.9% 0.0%  100.0%

Negatif Count 1 4 12 18 35

Expected Count 8.0 9.0 8.5 9.5 35.0

% within Konsep_diri 2.9% 11.4% 34.3% 51.4%  100.0%

Total Count 15 17 16 18 66
Expected Count 15.0 17.0 16.0 18.0 66.0

% within Konsep_diri 22.7% 25.8% 24.2% 27.3%  100.0%




UJI KORELASI

Correlations

Komunikasi_inter

Konsep_diri personal
Spearman's tho  Konsep_diri Correlation Coefficient 1.000 745"
Sig. (2-tailed) .000
N 66 66
Komunikasi_interpersonal ~ Correlation Coefficient 745" 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 66 66

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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