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ABSTRAK

Dismenorea adalah nyeri menstruasi yang terjadi di perut bagian bawah dan
menyebar ke punggung, pinggang, panggul, paha atas, hingga betis. Penyebab
dismenorea adalah peningkatan kadar prostaglandin sehingga kontraktilitas dari
otot uterus mengalami iskemi akibat dari efek vasokontraksi yang dihasilkan oleh
prostaglandin. Menurut data World Health Organization (WHO) prevalensi
dismenorea pada remaja sebesar 90% yang terdiri dari 75% - 80% dismenorea
primer dan 10% - 15% mengalami dismenorea sekunder, sedangkan data dari
Association of Southeast Asian Nations (ASEAN) prevalensidismenorea primer di
Malaysia (69,4%), Thailand (84,2%), dan Indonesia (65%). Prevalensi dismenorea
di Indonesia tahun 2018 sebesar 64,25 % yang terdiri dari 54,89% dismenorea
primer dan 9,36% dismenorea sekunder. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
Efektifitas Pemberian Jus Alpukat (Persea americana Mill.) Terhadap Penurunan
Tingkat Dismenore Primer Pada Mahasiswi Tingkat | Prodi Sarjana Terapan
Poltekkes Kemenkes RI Medan Tahun 2023.

Jenis penelitian yang digunakan Quasi Eksperiment dengan desain One
Group Pretest and Posttest. Sampel dalam penelitian berjumlah 30 orang. Hasil
penelitian terhadap kelompok eksperimen diperoleh penurunan skala nyeri haid
dengan rerata sebesar 2,66. Hasil analisis dengan uji wilcoxon dengan tingkat
kepercayaan 95% menunjukkan nilai Sig (2-tailed) < 0,05 yang berarti ada
pengaruh pemberian jus alpukat terhadap penurunan dismenore primer pada
mahasiswi tingkat | Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI
Medan Tahun 2023. Diharapkan untuk Poltekkes Kemenkes Rl Medan agar dapat
memanfaatkan buah alpukat yang diolah menjadi jus dalam menurunkan nyeri haid
pada mahasiswi dan untuk peneliti selanjutnya agar dapat menggunakan skripsi
saya sebagai acuan.

Kata Kunci : Remaja, Dismenore, Jus Buah Alpukat
Sumber  : 31 Bacaan (2017-2022)
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ABSTRACT

Dysmenorrhea is menstrual pain that occurs in the lower abdomen and spreads
to the back, waist, pelvis, upper thighs, and calves. The cause of dysmenorrhea is
an increase in prostaglandin levels so that the contractility of the uterine muscle is
ischemic as a result of the vasoconstrictive effect produced by prostaglandins.
According to data from the World Health Organization (WHO) the prevalence of
dysmenorrhea in adolescents is 90% consisting of 75% -80% primary
dysmenorrhea and 10% - 15% experiencing secondary dysmenorrhea, while data
from the Association of Southeast Asian Nations (ASEAN) prevalence of primary
dysmenorrhea in Malaysia (69.4%), Thailand (84.2%), and Indonesia (65%). The
prevalence of dysmenorrhea in Indonesia in 2018 was 64.25% consisting of
54.89% primary dysmenorrhea and 9.36% secondary dysmenorrhea. This study
aims to determine the effectiveness of administering avocado juice (Persea
americana Mill.) on reducing the rate of primary dysmenorrhea in first-level
students of applied undergraduate study programs at the Indonesian Ministry of
Health Polytechnic in Medan in 2023.

The type of research used was Quasi Experiment with One Group Pretest and
Posttest design. The sample in the study amounted to 30 people. The results of the
research on the experimental group obtained a decrease in menstrual pain scale
with an average of 2.66. The results of the analysis using the Wilcoxon test with a
95% level of confidence show a Sig (2-tailed) value of <0.05, which means that
there is an effect of giving avocado juice on a decrease in primary dysmenorrhea in
first level female students of the Bachelor of Applied Midwifery Study Program,
Poltekkes Kemenkes, Medan in 2023. It is expected that Poltekkes Kemenkes
Medan to be able to utilize avocado fruit which is processed into juice in reducing
menstrual pain in female students and for future researchers to be able to use my
thesis as a reference.

Keywords : Youth, Dysmenorrhea, Avocado Fruit Juice
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