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ABSTRAK 

        Dismenorea iadalah inyeri imenstruasi iyang iterjadi idi iperut ibagian ibawah idan 

menyebar ike ipunggung, ipinggang, ipanggul, ipaha iatas, ihingga ibetis. iPenyebab 

dismenorea iadalah ipeningkatan ikadar iprostaglandin isehingga ikontraktilitas idari 

otot iuterus imengalami iiskemi iakibat idari iefek ivasokontraksi iyang idihasilkan ioleh 

prostaglandin. iMenurut idata World Health Organization (WHO) prevalensi 

dismenorea pada  remaja  sebesar  90% yang  terdiri idari i75% - 80% dismenorea 

primer dan 10% - 15% mengalami dismenorea sekunder, sedangkan data dari 

Association  of i Southeast i Asian bNationsb(ASEAN)bprevalensi dismenorea  primerbdi 

Malaysia i(69,4%), iThailand i(84,2%), idan iIndonesia i(65%). iPrevalensi idismenorea 

di iIndonesia itahun i2018 isebesar i64,25 i% iyang iterdiri idari i54,89% idismenorea 

primer idan i9,36% idismenorea isekunder. iPenelitian iini ibertujuan iuntuk imengetahui 

Efektifitas iPemberian iJus iAlpukat i(Persea iamericana iMill.) iTerhadap iPenurunan 

Tingkat iDismenore iPrimer iPada iMahasiswi iTingkat iI iProdi iSarjana iTerapan 

Poltekkes iKemenkes iRI iMedan iTahun i2023.  

         Jenis ipenelitian iyang idigunakan iQuasi iEksperiment idengan idesain iOne 

Group iPretest iand iPosttest. iSampel idalam ipenelitian iberjumlah i30 iorang. iHasil 

penelitian iterhadap ikelompok ieksperimen idiperoleh ipenurunan iskala inyeri ihaid 

dengan irerata isebesar i2,66. iHasil ianalisis idengan iuji iwilcoxon idengan itingkat 

kepercayaan i95% imenunjukkan inilai iSig i(2-tailed) i< i0,05 iyang iberarti iada 

pengaruh ipemberian ijus ialpukat iterhadap ipenurunan idismenore iprimer ipada 

mahasiswi itingkat iI iProdi iSarjana iTerapan iKebidanan iPoltekkes iKemenkes iRI 

Medan iTahun i2023. iDiharapkan iuntuk iPoltekkes iKemenkes iRI iMedan iagar idapat 

memanfaatkan ibuah ialpukat iyang idiolah imenjadi ijus idalam imenurunkan inyeri ihaid 

pada imahasiswi idan iuntuk ipeneliti iselanjutnya iagar idapat imenggunakan iskripsi 

saya isebagai iacuan. I 

 

Kata Kunci : Remaja, Dismenore, Jus Buah Alpukat  

Sumber       : 31 Bacaan (2017-2022) 
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ABSTRACT 

 

 i i i i i i i iDysmenorrhea iis imenstrual ipain ithat ioccurs iin ithe ilower iabdomen iand ispreads 

to ithe iback, iwaist, ipelvis, iupper ithighs, iand icalves. iThe icause iof idysmenorrhea iis 

an iincrease iin iprostaglandin ilevels iso ithat ithe icontractility iof ithe iuterine imuscle iis 

ischemic ias ia iresult iof ithe ivasoconstrictive ieffect iproduced iby iprostaglandins. 

According ito idata ifrom ithe iWorld iHealth iOrganization i(WHO) ithe iprevalence iof 

dysmenorrhea iin iadolescents iis i90% iconsisting iof i75% i-80% iprimary 

dysmenorrhea iand i10% i- i15% iexperiencing isecondary idysmenorrhea, iwhile idata 

from ithe iAssociation iof iSoutheast iAsian iNations i(ASEAN) iprevalence iof iprimary 

dysmenorrhea iin iMalaysia i(69.4%), iThailand i(84.2%), iand iIndonesia i(65%). iThe 

prevalence iof idysmenorrhea iin iIndonesia iin i2018 iwas i64.25% iconsisting iof 

54.89% iprimary idysmenorrhea iand i9.36% isecondary idysmenorrhea. iThis istudy 

aims ito idetermine ithe ieffectiveness iof iadministering iavocado ijuice i(Persea 

americana iMill.) ion ireducing ithe irate iof iprimary idysmenorrhea iin ifirst-level 

students iof iapplied iundergraduate istudy iprograms iat ithe iIndonesian iMinistry iof 

Health iPolytechnic iin iMedan iin i2023. 

 i i i i i i iThe itype iof iresearch iused iwas iQuasi iExperiment iwith iOne iGroup iPretest iand 

Posttest idesign. iThe isample iin ithe istudy iamounted ito i30 ipeople. iThe iresults iof ithe 

research ion ithe iexperimental igroup iobtained ia idecrease iin imenstrual ipain iscale 

with ian iaverage iof i2.66. iThe iresults iof ithe ianalysis iusing ithe iWilcoxon itest iwith ia 

95% ilevel iof iconfidence ishow ia iSig i(2-tailed) ivalue iof i<0.05, iwhich imeans ithat 

there iis ian ieffect iof igiving iavocado ijuice ion ia idecrease iin iprimary idysmenorrhea iin 

first ilevel ifemale istudents iof ithe iBachelor iof iApplied iMidwifery iStudy iProgram, 

Poltekkes iKemenkes, iMedan iin i2023. iIt iis iexpected ithat iPoltekkes iKemenkes 

Medan ito ibe iable ito iutilize iavocado ifruit iwhich iis iprocessed iinto ijuice iin ireducing 

menstrual ipain iin ifemale istudents iand ifor ifuture iresearchers ito ibe iable ito iuse imy 

thesis ias ia ireference. 
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