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Nomor : LB.02.01/00.02/0053 /2023 09 Januari 2023
Perihal : Surat balasan Izin Survei Awal Penelitian

Kepada Yth:

Ketua Jurusan Kebidanan Medan
Poltekkes Kemenkes Medan

di-

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat dari Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes
Medan LB.01.04/00.02/1326.90 Tanggal 18 November 2022 Perihal izin
Survei Awal Penelitian dalam rangka penyusunan skripsi mahasiswa Program
Studi Sarjana Terapan Kebidanan Medan, atas nama:

Nama : Yuwenda Anjar Rahma

NIM : P07524419090

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan

Judul Penelitian : Efektifitas Pemberian Jus Alpukat (Persea americana

Mill.) Terhadap Penurunan Dismenore Primer pada
Mahasiswi Tingkat | Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan Tahun
2023.
Untuk itu kami dar Jurusan Kebidanan Med || tidak keberatan dan
memberikan izin kepadanya untuk melakukan survei awal penelitian.

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan kerjasama
yang baik diucapkan terima kasih.

an Kebidanan

\ ./
Betty :ﬁ& SST, M.Keb

NIP, 196609101994032001
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Website : www.poltekkes-medan.ac.id  email poltekkes_medanit yahoo.com

Nomor : LB.02.01/00.02/ 0283,090 /2023 24 Februari 2023
Perihal : 1zin Penelitian

Kepada Yth:

Ketua Jurusan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Medan
di-

Tempat

Sesuai dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana
Terapan Kebidanan bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk
melakukan penelitian. Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama
ini kami mohon bantuan Bapak/lbu dalam memberikan izin penelitian

kepada mahasiswa:
Nama : Yuwenda Anjar Rahma
NIM : P07524419090
Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan

Judul Penelitian . Efektivitas Pemberian Jus Alpukat (Persea
americana  Mill)  Terhadap Penurunan
Dismenore Primer Pada Mahasiswi Tingkat |
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Rl Medan Tahun 2023

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan

kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

{Jurusan
Betty Mangkuji, SST, M.Keb
NIP. 196609101994032001
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Nomor : LB.02.01/00.02/ 0320 /2023 03 Maret 2023
Perihal : [zin Penelitian

Kepada Yth:

Ketua Jurusan Kebidanan Medan
Poltekkes Kemenkes Medan

di-

Tempat

Dengan hormat,
Sehubungan dengan surat dari Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes

Medan No. LB.02.01/00.02/0283.090/2023  Tanggal  Juni 24 Februari 2023
Perihal Permohonan lzin Penelitian, maka kami dari Jurusan Kebidanan tidak
keberatan dan memberikan izin kepada Mahasiswa:

Nama : Yuwenda Anjar Rahma
NIM : P07524419090
Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan

Judul Penelitian - Efektifitas Pemberian Jus Alpukat (Persea americana
Mill.) Terhadap Penurunan Dismenore Primer pada
Mahasiswi Tingkat | Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan Tahun
2023.
Untuk melakukan penelitian di Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan,
sepanjang tidak bertentangan dengan ketentuan yang berlaku.

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan kerjasama
yang baik diucapkan terima kasih.

¢bidanan

Betty Manéku , SST, M.Keb
NIP. 196609101994032001
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P
(s

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

- o Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@qgmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:ausi [KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang

berjudul :
“Efektivitas Pemberian Jus Alpukat (Persea Americana Mill.) Terhadap Penurunan
Dismenore Primer Pada Mahasiswi Tingkat 1 Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes
Kemenkes RI Medan Tahun 2023"

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Yuwenda Anjar Rahma
Dari Institusi  : Prodi D-1V Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai - nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan,

Pcrsctpjuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, Februari 2023
Komisi Etik Penelilinn Kesehatan
PR N

sl s
r Zuraida _;Nﬂéul’gon. M.Kes
.~‘_l‘9§_l‘9l_‘|0198910200l
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ASPETRI Wﬂkionﬂ

ITHHA Indonesian Tradisional Herbal Healer Association
KEPUTUSAN MENKUMHAM RI NOMOR AHU-64.D.06. TAHUN.2010
MITRA DEPKES RI Surat Ketetapan No. BM. 0102.1.652-08/02/2006

LABORATORIUM PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN TANAMAN OBAT

Komplek Tasbi 2 Blok VI No. 57 Medan

Hp: 082273494405 / Email : saragihawaluddin@gmail.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 204/SKL/LPPTO/2023

Yang bertanda tangan dibawah ini, dengan ini menerangkan bahwa :

1. | Nama Yuwenda Anjar Rahma

2. | NIM PO7524419090

3. | Fakultas Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan

4. | Judul Penelitian Efektivitas Pemberian Jus Alpukat (Persea americana Mill.)
terhadap Penurunan Dismenore Primer Mahasiswa
Tingkat 1 Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes
Kemenkes RI Medan Tahun 2023

5. | Tanggal Penelitian | 27 Februari — 6 Maret 2023

Telah menyelesaikan penelitian tersebut pada tahapan pembuatan jus alpukat di Laboratorium
Penelitian dan Pengembangan Tanaman Obat Aspetri Pengda Sumatera Utara.

Demikian disampaikan agar maklum.

7 Maret 2023

_,'i’in Saragih M.Si.,Apt
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Lampiran 8

SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

Umur

Alamat
Dengan ini menyatakan bahwa :

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan
memahami tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya (setuju/tidak
setuju) ikut serta dalam penelitian yang berjudul: “Efektivitas Pemberian Jus
Alpukat (Persea americana Mill.) Terhadap Penurunan Tingkat Dismenore
Primer Pada Mahasiswi Tingkat | Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Rl Medan Tahun 2023,

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya

dantanpa paksaan daripihak manapun.

Medan, Maret 2023

Yang menyatakan
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Lampiran 9

Kode Responden :

SCREENING DISMENORE PRIMER
Perhatikan petunjuk dalam pengisian kuisioner :
1. Bacaterlebih dahulu materi yang telah tersedia.
2. Isi jawaban dengan data anda dan keadaan yang sebenarnya.
3. Pilih jawaban sesuai keadaan yang sebenarnya dari pertanyaan yang ada
kemudian beritanda (X) pada kolom pertanyaan.
4. Pengisiantidak boleh diwakilkan oleh siapa pun.
5. Jika ada pertanyaan yang kurang dipahami anda dapat menanyakan pada

peneliti.

MATERI

1. Pengertian Dismenore Primer
Rasa nyeri atau kram pada abdomen bagian bawah yang dirasakan sebelum
atau saat menstruasi. Biasanya disertai dengan sakit kepala, keadaan
psikologis yang tidak stabil, keadaan tidak nyaman pada badan serta merasa
gelisah.

2. Tanda dan gejala
Nyeri abdomen bagian bawah yang menjalar hingga ke punggung bagian

bawah dan tungkai, mual, muntah, pusing, nyeriterasa hilang timbul.
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A. ldentitas Diri

Nama

Usia

Program Studi :

Kelas

No. Hp

Email

B. Karakteristik Dismenore Primer

1. Padatanggal berapa HPHT (haripertama haid terakhir) anda?

2. Apakah anda 1-3 hari sebelum menstruasi atau saat menstruasi mengalami
nyeri dibagian perut bagian bawah dan menjalar hingga ke punggung bagian bawah
(dismenore) dan rasa sakit akan menghilang setelah 2 hari saat menstruasi

?Ya/ Tidak

3. Apakah anda seminggu sebelum menstruasi mengalami nyeri dibagian perut
bagian bawah dan menjalar hingga ke punggung bagian bawah (dismenore) dan
rasa sakit semakin ketika mestruasi dan akan menghilang setelah menstruasi
selesai? Ya / Tidak

4. Apakahanda sudah menikah? Ya / Tidak

5. Apakah ada memilikiriwayat alergiterhadap jus alpukat ? Ya/ Tidak

6. Apakahanda menyukaialpukat ? Ya / Tidak

7. Ketika anda mengalami dismenore primer (nyeri haid) apakah anda

mengkonsumsi golongan obat pereda nyeri ? Ya / Tidak
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8. Menurut anda, lingkari angka yang menunjukkan seberapa besar nyeri

haid(dismenore primer) yang anda rasakan dalam skala 0-10 ?

Mild Moderate Severe
l | | l | l | | | | Pain as bad as it

o ]
Nopin T T T T T T T || couldpossilybe
0 1 2 3 4 5 ) I 8 9 10

Keterangan :

0 : Tidak ada nyeri

1-3 : Nyeri ringan

4-6 : Nyeri sedang

7-10 : Nyeri berat

9. Apakah anda bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian skripsi saya?

Ya/ Tidak
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Lampiran 10

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PEMBUATAN JUS

ALPUKAT (Persea americana Mill.)

Pengertian

Pemberian terapi menggunakan jus alpukat sebagai media

utama dengan metode diminum

Tujuan

Mempercepat proses penurunan tingkat dismenore primer
pada Mahasiswi Tingkat I Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Rl Medan

Petugas

Peneliti

Peralatan

. Buahalpukat 200 gram

. Botol plastik ukuran 250 ml
. Air sebanyak 50 gram

. Blender

1

2

3

4

5. Timbangan
6. Pisau

7. Talenan

8. Gelasukur plastik
9

. Baskom

Prosedur Kerja

Menyediakan alpukat yang telah dibeli dari pasar.
Mencuci alpukat hingga bersih.
Membelah dua alpukat untuk diambil dagingnya.

A w0 e

Melakukan penimbangan alpukat sebanyak 200 gram
dengan menggunakan timbangan.
5. Melakukan pembuatan jus menggunakan alat blender

dengan alpukat sebanyak 200 gram dan air 50 gram.
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. Mengukur jus alpukat menggunakan gelas ukur plastik.
. Meletakkan jus alpukat yang telah didapatkan yaitu
250 ml pada botol sesuai ukuran yaitu 250 ml.

. Minum jus alpukat pagi dan sore selama dua hari dan 2

jam setelah makan.
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Lampiran 11

MASTER TABEL PEMBERIAN JUS ALPUKAT TERHADAP
PENURUNAN TINGKAT DISMENORE PRIMER PADA MAHASISWI
TINGKAT | PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN POLTEKKES

KEMENKES RI MEDAN TAHUN 2023

No Kelompok Perlakuan
Nama Pretest Posttest Penurunan

1 Nn. AAT 6 3 3
2 Nn. EAT 3 0 3
3 Nn. AY 6 2 4
4 Nn. NS 4 1 3
5 Nn. LFM 2 0 2
6 Nn. AU 2 0 2
7 Nn. ADA 4 0 4
8 Nn. RFS 5 1 4
9 Nn. FMS 4 2 2
10 Nn. CMFA 6 2 4
11 Nn. DS 2 0 2
12 Nn. AP 6 1 5
13 Nn. GPA 6 1 5
14 Nn. REBB 1 0 1
15 Nn. FYT 3 0 3
16 Nn. ASS 3 0 3
17 Nn. NW 2 0 2
18 Nn. ZI 4 1 3
19 Nn. SKS 2 1 1
20 Nn. RBS 2 0 2
21 Nn. NMN 4 1 3
22 Nn. NWAB 3 2 1
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23 Nn. YALP 2 0 2
24 Nn. SBH 3 2 1
25 Nn. AFRS 4 1 3
26 Nn. SRSP 2 0 2
27 Nn. AML 3 0 3
28 Nn. BSS 6 3 3
29 Nn.CEH 2 0 2
30 Nn. CF 4 2 2

Rerata 3,5 0,8 2,6
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Lampiran 12

Frequencies

PENGOLAHAN DATA STATISTIK

usia
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
17 1 3.3 33 33
18 22 73.3 73.3 76.7
Valid 19 6 20.0 20.0 96.7
20 1 3.3 33 100.0
Total 30 100.0 100.0
skala nyeri
Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative Percent
nyeri ringan 16 53.3 53.3 53.3
Valid nyeri sedang 14 46.7 46.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Frequencies
Statistics
nyeri haid pretest nyeri haid
posttest
Valid 30 30
Missing 0 0
Mean 3.53 .87
Std. Deviation 1.548 973
Frequency Table
nyeri haid pretest
Frequency [ Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
1 1 3.3 3.3 3.3
2 9 30.0 30.0 33.3
3 6 20.0 20.0 53.3
Valid 4 7 23.3 23.3 76.7
5 1 3.3 3.3 80.0
6 6 20.0 20.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
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nyeri haid posttest

Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative Percent
0 14 46.7 46.7 46.7
1 8 26.7 26.7 73.3
Valid 2 6 20.0 20.0 93.3
3 2 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Explore
Tests of Normality
pengamatan Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
i haid pretest 72 30 .023 .878 30 .002
nyerhaidostest 280 30 000 804 30 000
a. Lilliefors Significance Correction
NPar Tests
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
Negative Ranks 302 15.50 465.00
nyeri haid posttest - nyeri Positive Ranks oP .00 .00
haid pretest Ties 0°
Total 30

a. nyeri haid posttest < nyeri haid pretest
b. nyeri haid posttest > nyeri haid pretest
c. nyeri haid posttest = nyeri haid pretest

Test Statistics?

nyeri haid posttest -
nyeri haid pretest

z
Asymp. Sig. (2-
tailed)

-4.827°
.000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
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DOKUMENTASI
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JL.Jamin Ginting KM.13,5 Kel Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos:20136
ESRI , Telepon :061-8368633 - Fax :061 8368644
m www ‘poltekkes-medan ac id.email : poltekkes -medan@yahoo com

LEMBAR KONSULTASI
y NAMA MAHASISWA : YUWENDA ANJAR RAHMA
i NIM : PO7524419090
JUDUL SKRIPSI : EFEKTIFITAS PEMBERIAN JUS ALPUKAT (Persea

americana Mill.) TERHADAP PENURUNAN DISMENORE
PRIMER PADA MAHASISWI TINGKAT 1 PRODI
SARJANA TERAPAN KEBIDANAN POLTEKKES
KEMENKES RI MEDAN TAHUN 2023

DOSEN PEMBIMBING: 1. TRI MARINL, SST, M.Keb
2. FITRIYANI PULUNGAN, SST, M.Kes

No Tanggal Uraian Kegiatan Saran Parafl Pembimbing
Bimbingan
1 18 November Pengajuan Judul ACC Judul
2022
(Tri Marihi. SST, M.Keb)
2 01 Desember Pengajuan BAB | Perbaikan Latar
2022 Belakang dan Tambah
Referensi
(Tri SST. M.Kcb)
3 08 Desember Perbaikan BAB | dan Lengkapi Materi dan
2022 Pengajuan BAB 11 Menycsuaikan Kerangka
s J{_
(Tri Mirini, SST, MKeb)
R 22 Desember Perbaikan BAB | dan ACC BAB | dan
2022 Perbaikan BAB 11 Lengkapi Materi Sesuai
Referensi
(Tri Marini, . M.Keb)

75

75



(5 | 12 Januari 2023 | Perbaikan BAB 1dan ACC BAB I dan
Pengajuan BAB 111 Perbaikan Defenisi
Operasional (Pada
BABII
(Tri Matini, SST, M.Kcb)
6 20 Januari 2023 Perbaikan BAB 111 ACC BAB I
R (Tri Marini, SST, M.Keb)
7 01 Februari 2023 Puw-lml ACC Ujian Proposal
BAB 11, dan BAB 111
(Tri Marini, SST, M.Keb)
S 03 Februari 2023 BAB I, Mcnambah Referensi
BAB I1, dan BAB 111 (BAB 1) dan Pada
l/
I~ ( SST, M.Kes
9 07 Februari 2023 Perbaikan BAB | Perbaikan Penulisan
dan BAB 11 (/
W@m.m)
10 | 10 Februari 2023 Perbaikan BAB 1 ACC Ujian Proposal
dan BAB 1l \}
o W@m.m)
11| 14 Februari 2023 | Ujian Scminar Proposal | Ujian Seminar Proposal
(/w.%:
12 | 23 Februan 2023 Konsul Perbaikan ACC Lanjut Penclitian
Pasca Ujian Proposal
» ('NJST.MM)
13 | 23 Februari 2023 Konsul Perbaikan ACC Lanjut Penclitian
Pasca Ujian Proposal S !&
(Fitriyani Pulungan, SST, M.Kes)
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14 | 23 Februari 2023 Konsul Perbaikan ACC Lanjut Penclitian
Pasca Ujian Proposal
15 17 Maret 2023 Konsul BAB IV ACC BAB IV dan
dan BAB V BABV
(Tri Marini, ST, M.Keb)
16 20 Maret 2023 Konsul BAB IV ACC BAB IV dan
dan BAB V BABV
(Fitriyani ‘4&1 M.Kes)
17 30 Maret 2023 Seminar Hasil Seminar Hasil Penclitian
Penclitian
—
(Suswati, SST, M.Kes)
18 13 Maret 2023 Konsul Hasil Tambah
Seminar Skripsi Pembahasan BAB IV
ACC Skripsi ‘/79/
(Suswati, SST, M.Kes)
19 14 Maret 2023 Konsul Hasil 1. Paragraf Abstrak
Seminar Skripsi 2. Pencmpatan Tabel
ACC Skripsi
(Tri Marini, SST, M.Kcb)
20 14 Maret 2023 Konsul Hasil Mengikuti Panduan
Seminar Skripsi Skripsi
ACC Skripsi
(Fitriyani SST, M.Kes)
PEMBIMBING UTAMA PEMIKIAN;; PENDAMPING
(TRI MARINI, SST, M.Keb) (FITRIYANI ML &)N.SST. M.Kes)
NIP 1 1122002 NIP. 132002122003




A. DATA PRIBADI

Nama
Tempat/Tanggal
Lahir

Jenis Kelamin
Alamat

Kewarganegaraan
Status

Agama

Nama Orangtua
Ayah

lbu

Anak ke

No. Hp

Email

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Yuwenda Anjar Rahma
Medan / 23
November 2001

Perempuan

Jalan  Glugur  Rimbun,
Sukaraya Gg Mbah Jan
Indonesia

Belum Menikah

Islam

Yuwen Mastopo
Salmawati

1 dari 3 bersaudara
081266752217

yuwendaanjar2001@gmail.com

B. PENDIDIKAN FORMAL

Desa

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat
1 SD Negeri 106143 Sukamaju 2007 2013
) SMP Negeri 1 Sunggal 2013 2016
3 | SMA Negeri 1 Sunggal 2016 2019
Poltekkes Kemenkes Rl Medan
4 | Jurusan Kebidanan Medan 2019 2023
ProdiSarjana Terapan

78



mailto:yuwendaanjar2001@gmail.com

