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PERNYATAAN 

 

GAMBARAN KADAR UREUM PENDERITA JANTUNG KORONER DI 

RUMAH SAKIT SRI PAMELA TEBING TINGGI 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 

karya yang pernah diajukan untuk perguruan tinggi, dan sepanjang sepengetahuan 

saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan 

oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut 

dalam daftar pustaka. 

 

 

 

 

       Medan,  Juni 2025 

 

 

 

       Nina Amelia Syahputri 

       P07534022028 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



vii 
- 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

KTI JUNI, 2025 

 

NINA AMELIA SYAHPUTRI 

GAMBARAN KADAR UREUM PENDERITA JANTUNG KORONER DI 

RUMAH SAKIT SRI PAMELA TEBING TINGGI 

Dibimbing Oleh Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes 

x + 26 halaman + table + gambar 

 

ABSTRAK 

Penyakit jantung koroner (PJK) merupakan salah satu penyebab utama kematian di 

dunia. Gangguan ginjal, ditandai dengan peningkatan kadar ureum, sering 

menyertai kondisi ini. Rumah Sakit Sri Pamela Tebing Tinggi urutan ke 3 penderita 

jantung koroner  dengan kadar ureum meningkat. Tujuan penelitian ini  untuk 

mengetahui gambaran kadar ureum pada penderita jantung koroner rawat jalan di 

Rumah Sakit Sri Pamela Tebing Tinggi berdasarkan jenis kelamin, usia, dan 

kepatuhan mengonsumsi obat jantung. Penelitian ini bersifat deskriptif dengan 

pendekatan kuantitatif. Sampel adalah total populasi sebanyak 30 penderita jantung 

koroner rawat jalan. Pemeriksaan kadar ureum dilakukan menggunakan metode 

automatic-enzymatic dengan alat Kimia Analyzer. Data disajikan dalam bentuk 

distribusi frekuensi. Sebanyak 63,33% pasien mengalami peningkatan kadar 

ureum. Peningkatan kadar ureum lebih banyak ditemukan pada laki-laki (40%) 

dibandingkan perempuan (23,33%). Usia 50–69 tahun merupakan kelompok 

terbanyak dengan ureum meningkat. Pasien yang tidak patuh mengonsumsi obat 

jantung seluruhnya mengalami peningkatan kadar ureum (43,33%). Sebagian besar 

pasien jantung koroner menunjukkan peningkatan kadar ureum. Jenis kelamin, usia, 

dan kepatuhan terhadap pengobatan berhubungan dengan kadar ureum. 

Pemeriksaan kadar ureum penting untuk memantau fungsi ginjal pada penderita 

jantung koroner. 

Kata Kunci: Penyakit Jantung Koroner, Kadar Ureum, Kepatuhan, Usia, 

Jenis Kelamin. 
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