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BAB iI 

PENDAHULUAN 

A. Latar iBelakang 

Diabetes iMellitus imerupakan igangguan ikesehatan iyang iberupa ikumpulan igejala 

iyang idisebabkan ioleh ipeningkatan ikadar igula i(glukosa) iakibat ikekurangan iatau iresistensi 

iinsulin. iKelainaan iYang imenjadi ipenyebab imendasar idari idiabetes imellitus imerupakan 

isuatu idefisiensi iyang irelative iatau iabsolut idari ihormon iinsulin. iInsulin imerupakan isatu-

satunya ihormon iyang idapat imenurunkan ikadar iglukosa idalam idarah i(Aini, i2021) 

Salah isatu icontoh ipenyakit itidak i imenular iyang ipaling isering iterjadi isebagai iakibat 

idari ipola imakan idan iaktivitas ifisik iini iyaitu ipenyakit idiabetes imelitus. iDiabetes imelitus 

imerupakan ipenyakit imetabolik iyang iditandai idengan iadanya i ikenaikan igula idarah 

idisebabkan ioleh iterganggunya ihormon iinsulin iyang imemiliki i ifungsi iuntuk imenjaga 

ihomeostasis itubuh i idengan icara imenurunkan ikadar igula idalam idarah. iDilihat idari 

ijenisnya i idiabetes imelitus idibedakan imenjadi i2 itipe iyaitu idiabetes imelitus itipe i1 idan 

itipe i2, iyang imana i ikasus idiabetes imelitus idi iseluruh idunia iumumnya ididominasi ioleh 

idiabetes imelitus itipe i2.(Astutisari idkk., i2022) 

Diabetes i imellitus i i(DM) itipe i2 imerupakan isalah isatu imasalah ikesehatan iang 

ipaling iumum idi iseluruh idunia. iDiabetes imelitus i itipe i2 imerupakan ipenyakit iyang 

iterjadi iakibat iadanya igangguan ipada iproses imetabolik iyang iditandai idengan ikadar igula 

idarah i(glukosa) iyang imelebihi ibatas inormal iatau ihiperglikemia. iResistensi iinsulin idan 

igangguan isekresi iinsulin imenyebabkan igangguan imetabolisme iglukosa, iyang imerupakan 

itanda ipenyakit iini i(Kemenkes,2020). i 

Diabetes imellitus i(DM) itipe i2 imerupakan isalah isatu ipenyakit ikronis iyang 

idisebabkan ikarena iterjadi iketidakseimbangan iantara isuplai idan ikebutuhan iinsulin, iyaitu 

ihormon iyang iberperan iuntuk imengatur ikadar iglukosa idengan icara imembantu iproses 

imetabolisme iglukosa idi idalam isel i(Simamora, i2021). iKurangnya iinsulin idapat 

imengakibatkan iglukosa imenumpuk idi idalam idarah. iPenumpukan iglukosa idalam idarah 

iyang itidak idikontrol idengan ibaik ikemudian idapat imenimbulkan iberbagai imasalah ipada 

isistem itubuh, iterutama ipada isaraf idan ipembuluh idarah i(WHO, i2019) 

Dampak iyang idialami ioleh ipenderita iDM i itipe i2 idiantarannya idampak ifisik idan 

idampak ipsikologis. iDampak ifisik iyaitu iretinopati idiabetic, inefropati idiabetic, idan 
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ineuropati idiabetic. iSedangkan idampak ipsikologis iyang iterjadi iyaitu ikecemasan, 

ikemarahan, iberduka, imalu, irasa ibersalah, ihilang iharapan, idepresi, ikesepian, itidak 

iberdaya. iPermasalahan iyang imuncul imembuat ikualitas ihidup ipenderita iDM itipe i2 

iterpengaruh i(Yuwono idkk., i2023) 

DM itipe i2 imerupakan ipenyakit iyang iterjadi iseumur ihidup isehingga idapat 

imeningkatkan ibeban iekonomi. iPengeluaran ibiaya ikesehatan iglobal iuntuk idiabetes 

imellitus idiperkirakan imencapai iUSD i760 imiliar iper itahun. iDengan ijumlah ipasien iyang 

iterus imeningkat idan iadanya ikomplikasi, imaka ipengeluaran ibiaya ikesehatan idiperediksi 

iakan imencapai iUSD i825 imiliar ipada itahun i2030 idan iUSD i845 imiliar ipada itahun i2045 

i(Soelistijo, i2021). i 

Salah isatu ifaktor irisiko iutama iyang iberkontribusi iterhadap iperkembangan iDM itipe 

i2 iyakni iobesitas, idimana isering ikali idisebabkan ioleh ipola imakan iyang itidak isehat idan 

ikurangnya iaktivitas ifisik. iData idari iBadan iPusat iStatistik i(BPS) imenunjukkan ibahwa 

iprevalensi iobesitas idi iIndonesia imeningkat idari i19,1% ipada itahun i2018 imenjadi i21,8% 

ipada itahun i2021 i(BPS, i2021). iHal iini imenunjukkan iadanya ikebutuhan imendesak iuntuk 

imengembangkan istrategi ipencegahan iyang iefektif, iterutama ibagi ikelompok iyang iberisiko 

itinggi. 

Menurut iWati idkk., i(2020) iDM i2 imerupakan isalah isatu ipenyakit imetabolik iyang 

isemakin imeningkat iprevalensinya idi iseluruh idunia, itermasuk idi iIndonesia. iMenurut idata 

idari iInternational iDiabetes iFederation i(IDF), ipada itahun i2021, idiperkirakan iterdapat 

i537 ijuta iorang idewasa iyang ihidup idengan idiabetes, idan iangka iini idiprediksi iakan 

imeningkat imenjadi i643 ijuta ipada itahun i2030 ihal iini imenunjukkan ibahwa iDM itipe i2 

imenjadi imasalah ikesehatan imasyarakat iyang imendesak idan imemerlukan iperhatian iserius. 

i 

Saat iini ipenderita iDM itipe i2 iterringgi iada idinegara iCina idengan ijumlah ipenderita 

isebesar i90 ijuta, idisusul ioleh inegara iIndia idengan iPrevalensi i61,2 ijuta idan iNegara 

iketiga iadalah iAmerika iSerikat isebanyak i29,6 ijuta ijiwa, ijumlah iini idiperkirakan iakan 

iterus imeningkat i(Saeedi iet ial., i2019) 

Pada itahun i2023, ijumlah ipenderita idiabetes itipe i2 idi iIndonesia idiperkirakan 

imencapai isekitar i20,4 ijuta iorang, idengan iprevalensi idiabetes isecara inasional isebesar 

i8,5% idari itotal ipopulasi. iPrevalensi idiabetes imelitus idi iSumatera iUtara ipada itahun i2023 
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itercatat isebesar i8,47%, idengan ijumlah ipenderita idiperkirakan imencapai isekitar i225.587 

ikasus. iKasus ipenyakit iDM iberdasarkan iKabupaten idan iKota idi iProvinsi iSumatra iUtara 

iterdapat ipasien iDM iyang itelah iterdiagnosa ioleh ipelayanan ikesehatan iatau idengan igejala 

itertinggi iterdapat idi iPakpakbarat i(1,7%), iKota iMedan i(1,5%), iKota iTebing itinggi 

i(1,4%), iKota iPadang iSidempuan i(1,3%), iMandailing iNatal i(1,2%), idan iterendah idi 

iSamosir i(0,4%). iData iAngka iini imenunjukkan ibahwa iterdapat ipeningkatan iyang 

isignifikan idan imenjadi iperhatian iyang icukup iserius ibagi ikesehatan imasyarakat idi 

iSumatera iUtara i. iKenaikan ijumlah ipenderita idiabetes itipe i2 idi iSumatera iUtara isejalan 

idengan itren inasional, idi imana iprevalensi idiabetes iterus imeningkat i(RISKESDAS, i2019). 

Data iDinas iKesehatan iKota iMedan ijumlah ipenderita iDiabetes imellitus itipe i2 i ipada 

itahun i(2023) isebanyak i1,71%. iDengan iprevalensi iLaki ilaki isebanyak i1,34% idan 

iperempuan isebanyak i1,45% ijumlah ipenderita idiabetes imelitus idi iKota iMedan itercatat 

isebanyak i37.010 ijiwa i(JCI, i2022). i 

Data idari iSurvei iKesehatan iIndonesia itahun i2023 i ipada iwilayah iSumatera iUtara 

iterdapat i1,4% i(48.469) ipenerita idm iyang iterdiagnosis ioleh idokter i. iJenis/Tipe iDM 

iberdasarkan idiagnosis idokter ipada ipenduduk iSumatera iUtara iyakni, iDM itipe i1 i17,6% i, 

iDM iTipe i2 i59,6% i, iDM igestasional i4,5%, iTidak itahu i18,3 i% ihal iini imenunjukan 

ibahwa iangka iprevalensi ipenderita idm idi iSumatera iUtara imasih isangat itinggi. iDari idata 

iPuskesmas iMedan iDenai ipeneliti imendapatkan isebanyak i50 iorang itercatat imenderita iDM 

itipe i2 i, idari idata itersebut iterdapat i10 iorang isuku inias iyang itercatat isebagai ipenderita 

iDM itipe i2 idi ipuskesmas imedan idenai. 

Fenomene ipeningkatan ikasus idiabetes itipe i2 ijuga iterjadi idi iIndonesia idengan 

iprevalensi iyang iterus imeningkat iseiring idengan iperubahan igaya ihidup idan ipola imakan 

imasyarakat.terdapat isekitar i50,2% idari itotal ipenderita iDM idi iIndonesia imerupakan 

ipenderita iDM itipe i2 iyang iditemukan ipada ikelompok iusia ilebih idari i15 itahun 

i(Kemenkes, i2023). 

Masih itingginya iangka ikejadian iDM ijuga idiperkuat idari ihasil ipenelitian iyang 

ipernah iada, iyang imana iDM imerupakan ipenyakit idari igangguan imetabolisme ikronis 

iditandai ioleh ipeningkatan ikadar igula idarah. iPola imakan iyang iburuk, imeliputi iwaktu 

imakan iyang itidak itepat iserta ijumlah ikonsumsi imakanan iyang itidak iteratur iakan 

imempengaruhi ikadar igula idarah idalam itubuh. iAktivitas ifisik ijuga imerupakan ifaktor 
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iyang iberisiko imenyebabkan iDM idikarenakan ioleh iaktivitas ifisik iyang ikurang idapat 

imemicu iterjadinya iresistensi iinsulin isehingga imeningkatkan ikadar igula idarah ipasien 

idengan iDM itipe i2 i(Astutisari idkk., i2022). i 

Secara iumum iDM itipe i2 idapat iditangani idengan ipemberian ianti idiabetic ioral idan 

iinsulin iAkan itetapi ikarena iharga iobat iyang icukup imahal idan iefek isamping idari 

ipenggunaan ijangka ipanjang iyang idirasakan ioleh ipenderita. imaka ipenderita imencari iobat 

ialternatif iyang imudah idiperoleh idan idengan iharga iyang ilebih imurah idan iterbuat idari 

ibahan ialami isehingga iefek isampingnya ilebih ikecil ijika idibandingkan idengan iobat ikimia. 

iPemanfaatan iobat itradisional isudah imulai ibanyak idiminati imulai idari iberbagai ikalangan. 

iSalah isatu itanaman isering idigunakan imasyarakat iuntuk ipengobatan itradisional imemiliki 

ikandungan iyang ibaik ibagi ikesehatan iseperti imenurunkan ikadar iglukosa idarah iadalah 

idaun isirih imerah ijuga idikenal isebagai iPiper icrocatum. iDaun isirih imerah ijuga idikenal 

isebagai imanfaat ikesehatan, itermasuk isifat iantidiabetik. i(Widiyono, i2019) 

Penggunaan itumbuhan iberkhasiat iobat idengan iberbagai ialasan iherbal idijadikan 

isebagai ipilihan iutama iuntuk ipengobatan. iSalah isatu iyang itelah idiketahui ipengobatan 

itradisional idengan imenggunakan itanaman iherbal iyaitu idengan idaun isirih imerah. iDaun 

isirih imerah idapat idimanfaatkan isebagai iobat idengan icara imengkonsumsi idaunnya, iatau 

idengan icara idiekstrak iterlebih idahulu. iDaun iSirih imerah imerupakan isalah isatu itanaman 

iobat ipotensial iyang idiketahui isecara iempiris isirih imerah idapat imenyembuhkan iberbagai 

ijenis ipenyakit iseperti idiabetes imelitus, ihepatitis, ibatu iginjal, imenurunkan ikolesterol, 

imencegah istroke, iasam iurat, ikanker, ihipertensi, iradang iliver, iradang iprostat, iradang 

imata, ikeputihan, imaag, ikelelahan, inyeri isendi. iDaun isirih imerah iini ibanyak iditemui idi 

iIndonesia isebagai itanaman iobat iherbal. iBahan-bahan iherbal ibanyak idilaporkan 

imengandung i(Piper icrocatum.) idapat idimanfaatkan isebagai iobat idengan imengkonsumsi 

idaunnya.(Mindayani, i2020) 

Daun isirih imerah imerupakan i itanaman iherbal iyang itumbuh imerambat idipagar iatau 

ipohon, ikandungan ikimia idalam idaun isirih imerah iantara ilain ialkaloid i,flavonoid, 

isaponin, itannin idan iminyak iatsiri. iSenyawa-senyawa ikimia i itersebut i imemiliki i isifat i 

iantioksidan, iantidiabetik, iantikanker, iantiseptik, iantifungal idan iantiinflamasi. iSenyawa 

ialkaloid idan iflavonoid imemiliki i iaktivitas ihipoglikemik iatau ipenurunan ikadar igula 

idarah(Widiyono, i2019). i 
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Mengkonsumsi irebusan idaun isirih imerah i(Piper icrocatum) ijuga idapat iberpengaruh 

iterhadap iperubahan ikadar igula idarah ipada ipasien idiabetes imelitus. idisebabkan ioleh 

isenyawa iflavonoid idan ialkaloid iyang ibersifat isebagai ipenurun ikadar igula idarah. 

iflavonoid idapat imenghambat ienzim iα-amylase idan iα-glukosidase, iyang iterlibat idalam 

ipemecahan ikarbohidrat idalam imakanan imenjadi iglukosa. iSenyawa iantioksidan iyang 

iterdapat idi idalam iekstrak idaun isirih imerah imampu imenetralkan isenyawa iradikal ibebas 

iberlebih ididalam isel ibeta ipancreas idengan icara imenyumbangkan ielektronnya iatau 

imemutus ireaksi iberantai idan imenyebabkan iradikal ibebas imenjadi istabil. iKandungan 

iantioksidan idaun isirih imerah itelah ibanyak idibuktikan idapat imenurunkan ikadar igula 

idarah i( iJanuarti idkk., i2019) 

Penerapan ikonsumsi irebusan idaun isirih imerah idalam ipencegahan iDM itipe i2 

ididukung ioleh ibeberapa ipenelitian iyang imenunjukkan ihasil ipositif iBerdasarkan ipenelitian 

ipada irebusan idaun isirih imerah idengan idosis i3 iml/150gram iBB/Hari isangat iefektif 

imenurunkan ikadar igula idarah ipadsa itikus iputih i(Hanna iW, i2022). 

Salah isatu ibudaya iyang ipaling imenonjol idi isuku iNias imenjamu itamu idengan isirih. 

iTradisi imenyirih imerupakan ibagian ipenting idari ibudaya isuku iNias iterutama idi iupacara 

ipernikahan iadat, ibahkan ikebiasan imenyirih idengan isirih imerupakan itradisi iatau ibudaya 

iyang itidak ibisa itergantikan idi ikalangan imasyarakat isuku iNias iyang idiwariskan iturun 

itemurun ioleh ipara ileluhur iatau inenek imoyang idan itradisi iini imasih idilakukan ihingga 

isekarang idan iMasyarakat inias ijuga imemiliki itradisi imengkonsumsi isirih imerah i(Piper 

icrocatum), iyang idikenal isebagai ibagian idari ipraktik ipengobatan itradisional i(Touwely iet 

ial., i2020). iDaun isirih imerah imudah ididapatkan idi iIndonesia, imengingat inegara iini 

imemiliki ikeanekaragaman ihayati iyang imelimpah. iMasyarakat inias isering imenggunakan 

idaun iini isecara itradisional idengan imerebusnya idan imengonsumsi iair irebusannya isebagai 

iupaya iuntuk imengontrol idiabetes. i 

Berdasarkan ihasil ipenelitian iyang idilakukan ioleh i(Saraswati, i2022) ipengaruh 

irebusan iair idaun isirih idan isereh iterhadap ikadar igula idarah ipada ipenderita idiabetes 

imelitus idi iPuskesmas iRajabasa iIndah iberusia i51-60 itahun iberjumlah i8 iresponden 

iDiketahui ibahwa inilai irata-rata i(mean) ikadar igula idarah ipada ipenderita iDM isebelum 

idiberikan iair irebusan idaun isirih idan isereh iadalah i214 img/dL. iDiketahui ibahwa inilai 

irata-rata i(mean) ikadar igula idarah ipada ipenderita iDM isebelum idiberikan iair irebusan 
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idaun isirih idan isereh iadalah i194 img/dL imaka idapat idisimpulkan ibahwa iterdapat 

ipengaruh ipemberian iair irebusan idaun isirih idan isereh iterhadap ikadar igula idarah ipada 

ipenderita iDM idi iPuskesmas iRajabasa iIndah 

Penelitian iyang idilakukan iMindayani idkk.,(2020) imengenai iefektivitas irebusan iair 

idaun isirih idalam ipenurunan ikadar igula idarah idi iPuskesmas iPadang iPasir isebanyak i10 

ipasien i. iHasil ipenelitian isebelum idilakukan iintervensi isebesar i277,00 idan isetelah 

idilakukannya iintervensi ididapatkan isebesar i232,40. iArtinya iterdapat ipenurunan ikadar 

igula idarah isebesar i44,60. iHal itersebut imenunjukkan ibahwa irebusan idaun isirih imerah 

imampu imenurunkan ikadar igula idarah isewaktu ipada ipenderita idiabetes. i 

Penelitian iyang idilakukan iListiana idkk.,(2019) imengenai iefektivitas ipemberian iair 

irebusan idaun isirih imerah iterhadap ipenurunan ikadar igula idarah ipasien iDiabetes iMelitus 

idi iPuskesmas iSaling isebanyak i16 ipasien. iHasil ipenelitian, idari i16 ipenderita iDM isetelah 

idiberikan idaunsirih imerah iselama i7 ihari iberturut-turut idari i209,30 img/dl i(pre itest) 

imenjadi i183,30 img/dl i(post itest) iatau iterjadi ipenurunan ikadar igula idarah isekitar i12,6 

i%. iDaun isirih imerah iterbukti idapat imenurunkan ikadar igula idarah idengan itingkat 

ikepercayaan i95% iatau idari ipenurunan irata-rata iadalah idari i209,30 img/dl i(pre itest) 

imenjadi i183,30 img/dl. i i 

Hasil ipenelitian iArman i(2020) imengenai i iadanya i ipengaruh irebusan idaun isirih 

iterhadap ipenurunan ikadar igula idarah ipada ipasien iDM i itipe i2 iyang iberobat ike 

iPuskesmas iTalang iBabungo iKabupaten iSolok idengan ijumlah isampel isebanyak i16 iorang 

idengan ikelompok iintervensi i8 iorang idan ikelompok ikontrol i8 iorang. iDidapatkan ihasil 

ipenelitian idengan irata-rata ikadar igula idarah ipada ipenderita iDM itipe i2 isebelum 

idiberikan irebusan idaun isirih ipada ikelompok iintervensi iadalah i163,88 img/dL. iRata-rata 

ikadar igula idarah ipada ipenderita iDM itipe i2 isesudah idiberikan irebusan idaun isirih ipada 

ikelompok iintervensi iadalah i121,88 img/dL idengan istandar ideviasi iadalah i13,778 img/dL. 

iDapat idisimpulkan ibahwa iada ipengaruh ipemberian irebusan idaun isirih iPenurunan iKadar 

iGula iDarah iPada iPasien iDiabetes iMellitus itipe i2 iDi iWilayah iKerja iPuskesmas iTalang 

iBabungo iKabupaten iSolok i 

Hasil ipenelitian iPuspitasari, i(2021) imengenai iefektivitas ipemberian iair irebusan idaun 

isirih i iterhadap ipenurunan ikadar igula idarah ipasien iDM. iMelaporkan ibahwa ihasil idari i 

irebusan idaun isirih i idapat imenurunkan ikadar iglukosa idarah ipasien idiabetes imelitus iyang 
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imengalami ihiperglikemi idengan imemberikan idaun isirih iyang idiolah idalam ibentuk 

irebusan isebanyak i600 icc idiminum i3 ix isehari, isekali iminum i0,5 igelas iyang idiberikan 

isatu iminggu. iSehingga ipenambahan iinsulinnya isecara iberangsur- iangsur iberkurang, idan 

iakhirnya ipara ipasien itersebut imampu ikembali ike idiet inormal idan imengalami ipenurunan 

i11,5 i% i– i18,5 i%. iRata-rata ikadar igula idarah ipasien idiabetes imellitus isebelum 

idiberikan irebusan idaun isirih isebesar i244,56 isedangkan irata-rata ikadar igula idarah ipasien 

iDM isesudah idiberikan irebusan idaun isirih isebesar i231,17. i 

Hasil iSurvei iyang idilakukan ipeneliti ipada itanggal i17 iJanuari i2025 idilingkungan 

iJermal iXV idan iMenteng iVII idari ihasil idata iyang ididapatkan idari idata ipuskesmas 

imedan idenai iterdapat i15 iorang iyang itercatat ipenderita iDM itipe i2 idimana i7 iorang 

itercatat ipatuh idalam ipengobatan idan i8 iorang itidak imelakukan ipengobatan isecara irutin i. 

iDari iHasil iobservasi ipeneliti iwaktu imelakukan isurvei iada i32 iorang iyang i 

iterindentifikasi iberesiko i iDM itipe i2 inamun ibelum idiukur isecara ipasti idengan iskala 

iFindrisc i. i 

Berdasarkan ilatar ibelakang idiatas imaka ipeneliti imerasa iperlu iuntuk i imelakukan 

isuatu ipenelitian ipengaruh i irebusan iair idaun isirih imerah iterhadap ipencegahan iDM i itipe 

i2 ipada ikelompok iberesiko isuku iNias idi iMedan iDenai 

B. Rumusan iMasalah 

Berdasarkan ilatar ibelakang ipermasalahan idiatas, imaka iyang imenjadi irumusan 

imasalah idalam ipenelitian iini iadalah i i“ iApakah iada ipengaruh irebusan iair idaun isirih 

imerah iterhadap ipencegahan iDiabetes iMellitus itipe i2 ipada ikelompok iberesiko isuku iNias 

idi iMedan iDenai 

C. Tujuan iPenelitian 

1. Tujuan iUmum 

Mengetahui ipengaruh ikonsumsi irebusan iair idaun isirih imerah iterhadap ipenurunan i 

i ikadar iglukosa idarah ipada ipenderita iDM i itipe i2 ipada ikelompok iberesiko isuku 

iNias idi iMedan iDenai 

 

2. Tujuan iKhusus 

a. Mengidentifikasi ikelompok iberesiko iDiabetes iMellitus i(DM) itipe i2 idengan 

iskala iFindrisc idiwilayah idi iMedan iDenai 
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b. Mengidentifikasi ikadar igula idarah ipada ikelompok iberesiko isedang iDM itipe i2 

isuku inias isebelum idiberikan irebusan iair i idaun isirih imerah 

c. Mengidentifikasi ikadar igula idarah ipada ikelompok iberesiko isedang iDM itipe i2 

isuku inias isesudah idiberikan irebusan iair idaun isirih imerah 

d. Menganalisis i ikadar igula idarah i ipada ikelompok iberesiko isedang iDM itipe i2 

isuku inias isebelum idan isesudah ipemberian idaun isirih imerah. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi iPenderita iDM iTipe i2 

Sebagai ibahan iinformasi iuntuk imenemukan ipengobatan ialternatif iyang ilebih 

iekonomis idan imeningkatkan ikemandirian idalam imelakukan i ipengobatan iuntuk 

imencegah iterkena ipenyakit iDM i itipe i2. 

2. Bagi iPelayanan iKesehatan i 

Sebagai itambahan ireferensi ipengetahuan ikhusunya ibidang ikesehatan, iserta idapat 

imemberikan igambaran idan iwawasan itentang imanfaat irebusan idaun isirih imerah 

ibagi ipenderita iDM itipe i2. 

3. Bagi iIlmu iKeperawatan 

Hasil ipenelitian idapat imenambah iwawasan idan ipengetahuan idalam iilmu 

ikeperawatan, ikhsusnya idalam ipendekatan iholistic imelalui iterapi ikomplementer idan 

idapat imenjadi idasar iuntuk ipengembangan iintervensi ikeperawatan iberbasis ibukti 

i(evidence-based inursing i) imengenai ipemanfaatan irebusan idaun isirih imerah iuntuk 

imengurangi ikadar igula idarah ipada ipasien iDM itipe i2. 

 


