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ABSTRAK

PENERAPAN PEMBERIAN BULI - BULI PANAS UNTUK
MENGURANGI NYERI HAID / DISMENORE PADA REMAJA PUTRI DI
SMA NEGERI 17 MEDAN

Ainun Ardhini Lubist, Dina Indarsita, SST.,M.Kes2, Nurlama Siregar
S.kep,Ns,M.Kes?

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 2025

Emai I: ardhinilubis@gmail.com

Latar Belakang: Dismenore adalah masalah umum yang dialami oleh remaja
putri, sering mengganggu aktivitas sehari-hari mereka. Penggunaan metode non-
farmakologis seperti terapi buli-buli panas diharapkan dapat membantu
mengurangi nyeri haid. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan
penerapan pemberian buli-buli panas dalam mengurangi nyeri haid pada remaja
putri di SMA Negeri 17 Medan. Metode Studi: Studi ini menggunakan desain
deskriptif dengan dua responden remaja putri yang mengalami dismenore. Data
dikumpulkan melalui wawancara, observasi, dan pengukuran skala nyeri sebelum
dan sesudah intervensi selama tujuh hari. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan
bahwa penerapan buli-buli panas secara signifikan menurunkan tingkat nyeri.
Responden mengalami penurunan skala nyeri dari 7 menjadi 0 pada pasien
pertama dan dari 6 menjadi O pada pasien kedua setelah intervensi.Kesimpulan:
Terapi buli-buli panas terbukti efektif dalam mengurangi nyeri haid pada remaja
putri. Metode ini sebaiknya diperkenalkan lebih luas untuk meningkatkan kualitas
hidup remaja selama menstruasi.Saran:Disarankan agar terapi buli-buli panas
diperkenalkan lebih luas di sekolah-sekolah sebagai metode non-farmakologis
untuk mengatasi nyeri haid pada remaja putri.

Kata Kunci : Pemberian Buli-Buli Panas, Nyeri Haid, Dismenore, Remaja Putri.


mailto:ardhinilubis@gmail.com

ABSTRACT

ABSTRACT
THE APPLICATION OF GIVING HOT WATER BOTTLES TO REDUCE
MENSTRUAL PAIN / DYSMENORRHEA IN ADOLESCENT GIRLS AT
SMA NEGERI 17 MEDAN
Ainun Ardhini Lubis', Dina Indarsita, SST.,M.Kes? Nurlama Siregar
S.kep,Ns,M.Kes*
Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health

Email: ardhinilubis@gmail.com

Background: Dysmenorrhea is a common problem experienced by adolescent
girls, often disrupting their daily activities. The use of non-pharmacological
methods such as hot water bottle therapy is expected to help reduce menstrual
pain. Objective: This study aims to describe the application of giving hot water
bottles in reducing menstrual pain in adolescent girls at SMA Negeri 17 Medan.
Study Method: This study used a descriptive design with two adolescent female
respondents who experienced dysmenorrhea. Data was collected through
interviews, observation, and measurement of the pain scale before and after the
intervention for seven days. Results: The results showed that the application of
the hot water bottle significantly reduced the level of pain. Respondents
experienced a decrease in the pain scale from 7 to 0 in the first patient and from 6
to 0 in the second patient after the intervention. Conclusion: Hot water bottle
therapy proved effective in reducing menstrual pain in adolescent girls. This
method should be introduced more widely to improve the quality of life of
adolescents during menstruation. Suggestion: It is recommended that hot water
bottle therapy be introduced more widely in schools as a non-pharmacological
method for overcoming menstrual pain in adolescent girls.

Keywords: Hot Water Bottle Application, Menstrual Pain, Dysmenorrhea,
Adolescent Girls.
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