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ABSTRACT 

 

Triglycerides play an important role in the pathophysiological mechanism of 

increased blood pressure, where triglycerides are a potential factor in controlling 

hypertension. Triglycerides are substances that are stored in tissues, the result of 

the conversion of most types of fat in the body and one of the types of fat dissolved 

in the bloodstream. Hypertension is a person's blood pressure that is greater than 

140 mmHg (systolic) and/or lower than 90 mmHg. The purpose of this study was 

to get an overview of triglyceride levels in hypertension sufferers. This research is 

a descriptive study with a cross sectional approach. The samples of this study 

were the total population, consisting of 22 people with hypertension. The GPO-

PAP (Glycerol Peroxidase Phosphate Acid) method was used in this study. Based 

on the research, it is known that of the 22 people with hypertension, 17 people 

(77%) were in the mild category and 5 people (23%) were in the severe category; 

11 patients (50%) had normal triglyceride levels and 11 patients (50%) had 

abnormal triglyceride levels. The conclusion of this study was that hypertensive 

patients in the moderate category had abnormal triglyceride levels (23%), 

whereas mild hypertensive patients tended to have normal triglyceride levels 

(50%) and abnormal triglyceride levels (27%). It is recommended that people 

with hypertension maintain their diet, have regular medical check-ups, and 

exercise regularly. 
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ABSTRAK 

 

Trigliserida berperan penting dalam mekanisme patofisiologi peningkatan tekanan 

darah sehingga trigliserida merupakan faktor yang berpotensi untuk pengendalian 

hipertensi. Trigliserida merupakan zat yang disimpan di dalam jaringan sebagai 

hasil dari konfersi sebagian besar jenis lemak di dalam tubuh dan juga salah satu 

jenis lemak yang dibawa dalam aliran darah. Hipertensi adalah suatu kondisi di 

mana tekanan darah seseorang lebih besar dari 140 mmHg (sistolik) dan/atau lebih 

rendah dari 90 mmHg. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

gambaran kadar trigliserida pada penderita hipertensi. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Sampel 

dalam penelitian ini adalah total populasi penderita hipertensi yang berjumlah 22 

orang. Metode yang digunakan dalam penelitian adalah GPO-PAP (Glyserol 

Peroxidase Phosphat Acid). Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan 

didapatkan hasil dari 22 penderita hipertensi, 17 orang (77%) termasuk kategori 

hipertensi ringan dan 5 orang (23%) kategori hipertensi berat. 11 penderita 

hipertensi (50%) mendapatkan hasil kadar trigliserida normal dan 11 orang (50%) 

mendapatkan hasil kadar trigliserida abnormal. Kesimpulan dari penelitian ini 

adalah penderita dengan hipertensi sedang mendapatkan hasil kadar trigliserida 

abnormal secara keseluruhan (23%) sedangkan penderita hipertensi ringan 

cenderung mendapatkan hasil kadar trigliserida normal sebesar (50%) dan hasil 

kadar trigliserida abnormal sebesar (27%). Saran bagi penderita hipertensi untuk 

menjaga pola makan, rutin melakukan medical check up, serta olahraga yang 

teratur. 
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