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Perihal : Izin Penelitian

Kepada Yth :
Kepala Puskesmas Pagar Merbau
Kabupaten Deli Serdang
Di—
Tempat

Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis Ilmiah untuk
memenuhi persyaratan Ujian Akhir Program (UAP) Prodi D-1II Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis diperlukan penelitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan

terhadap mahasiswa/i kami.

Nama : Dira Shabrina
NIM - P07534020093
Judul . Gambaran Trigliserida pada Pasien Penderita

Hipertensi di Puskesmas Pagar Merbau
Kabupaten Deli Serdang.

Pagar Merbau Kabupaten Deli Serdang.Hal-hal

Untuk izin Penelitian di Puskesmas
tersebut adalah tanggung jawab mahasiswa/i.

yang berhubungan dengan kegiatan

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik

diucapkan terima kasih.

Afidtiani Lubis, S.Si,M.Biomed
19801224 200912 2 001
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Lampiran Il Surat Izin Penelitian dari Puskesmas dan RSUD

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS PAGAR MERBAU +

Jaden Galang — Pagar Marbau | Kode Pos 20001
emall ; puskoagonmerbau @ommel com

Pager Merbau, 03 Jund 2020

Kepada Yih
No 1548 /TU /PN VI 12023 Baoek /oy Kelua Jurusan TLM
Lampiran Prodi D40
Pecinal n Peneitian Polteknik Kesehatan Kemenkeas Medan
dl
Temps!

Sanutungan dengen sural saudara Nomor D002 4000387 1,14.2023
tanggel 09 Juni 2023 perhad permobonan [zin Panslifan Mahasswal jurusan TLM Prodi Ol
Politeknik Kesahatan Kemenkes Madon di Leboratorium Puskesmas Pagar Marbau dan telah
Alaksanekan mukst tanggal 30 Apal 2023 sk 01 Mel 2023

Nama . fTwa Shabrina
NIV 1 POT534020003

Maka bersama ini kami sampaikan batrvs ke bersedia memben iZn persitian terhadap
Mahasiswai tersebus

Demikian kami sampaikan atss Kkersamanyd kami uespkan tedma kash

e NIP. 16751011 200311 1001
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PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN
RUMAH SAKIT UMUM PANCUR BATU
Jalan : Jamin Ginting Km 17,5 Pancur Batu Kode Pos 20353
Telepon : (061) 8361889
£-mail : ryupancurbtui@deliscrdanghab.go.id

J

Pancur Batu, 06 April 2023

Nomor : 445/1364/RSUD.PBAV2023 Kepada Yth:
Lampiran  :- Bapak/ Ibu Ketua Jurusan TLM

Perihal : 1zin Penclitian Prodi D-111
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

di
Tempat

M.02.04/00/03/318/2023 tanggal 05 April

Schubungan dengan surat Saudara Nomor D
jurusan TLM Prodi D-111 Politcknik

2023 perihal permohonan lzin Penelitian Mahasiswa/i
Keschatan Kemenkes Medan di laboratorium RSUD Pancur Batu :

Nama : Dira Shabrina
NIM : P07534020093

M&anasmuhikmismplikmhdnmkmibemdiambcdiﬁnpuﬂiﬁmmhadapMMiw
tersebut,
Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.
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Lampiran 111
Hasil Penelitian

Nama Tekanan Darah Kadar Trigliserida | Keterangan
A 150/95 150 Normal

S 160/100 245 Abnormal
PR 162/100 247 Abnormal
SB 149/90 171 Abnormal
WM 165/100 249 Abnormal
PS 150/90 149 Normal
WN 159/100 200 Abnormal
RS 147/95 147 Normal
PL 147/90 140 Normal
wy 152/95 173 Abnormal
Y 150/90 141 Normal
BL 147/90 150 Normal
NW 152/95 181 Abnormal
RD 150/90 139 Normal

D 165/100 201 Abnormal
MI 153/100 147 Normal
w 167/101 259 Abnormal
DA 150/95 149 Normal

I 150/90 194 Abnormal
U 157/95 150 Normal
ES 155/99 168 Abnormal
P 149/95 148 Normal
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Lampiran 1V
Surat Ethnical Meeting

' . KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
‘if KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
) POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES RI J1. Jamin Ginting Km. 13,6 Kel. Lau Cih Modon Tuntungan Kode Pos 20136
Tolepon: 061-8368633 Fax: 061-8360644

email : kepk poltekkesmodand@qmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEIIATAN
Nomaorit HYKEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah inl, Ketua Komisi Etik Penelitian Keschatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, sctelah dilaksanakan pembabasan dan penllalan usalan penclitian yang
berjudul

“Gambarantrigliserida Padn Pasien Penderita Hipertensi Di Puskesmas Pagar Merbau
Kabupaten Dell Serdang.”

Yang mengganikan nanusio dan hewin sebagal subyjek penelitian dengan ketua Peluksana/
Peoselith Utmonn | Dira Shabring
Dari Institust ¢ Prodi D111 Teknologl Laboratorium Medis Pobtekkos Komenkes Medan

Dupat disetupul peluksannnnnys dengan synral |

Tidak bertentangan dengan nilai - nital keminusinan dan kodo etik penelitian..
Melaporkan Jikn ada smandemen protokol penelitian,

Melapockan peayimpangan/ pelanggaran techadap peotokol penelitiun,
Melaporkan secarn perlodik perkembangan penelitian dan luponan akhir,
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan

Persetujuan In berlaks sejak tanggnl ditetapkan sampai dengan batas wakiu pelaksanaan penelitian
scpertl tertern dalam peotokol dengan masa beetaku maksimal schama | (satu) taham.

I3 Juni 2023
sl Ctik Penelition Keschatan

0, 196901302003121001
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Lampiran V

SURAT PERSETUJUAN PEMERIKSAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Umur

Tanggal lahir :

Alamat

Telp

Dengan ini menyatakan SETUJU/MENOLAK untuk dilakukan pemeriksaan
(Sebagai Responden Penelitian) Karya Tulis lImiah dengan judul “Gambaran
Trigliserida pada Penderita Hipertensi di Puskesmas Pagar Merbau Kabupaten
Deli Serdang”. Dari penjelasan yang diberikan telah saya mengerti segala hal
yang berhubungan dengan pemeriksaan tersebut serta tindakan medis yang akan

dilakukan selama pemeriksaan terjadi.

Pagar Merbau, Maret 2023

Yang membuat pernyataan,
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Lampiran VI

Dokumentasi Penelitian

_

Gambar 1. Mengukur Tekanan Darah

Gambar 2. Menimbang Berat badan

Gambar 3. Mengambil Darah Vena
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Gambar 4. Melakukan Centrifuge Darah (Serum)

Gambar 5. Peletakan Hasil Centrifuge (Serum)

Gambar 6. Mengambil Serum dengan Mikropipet
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Gambar 7. Melakukan Homogen dengan Vortex Mixer

Gambar 8. Membaca Hasil Penelitian di Spektofotometer
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Lampiran V11

Daftar Konsultasi Bimbingan

{ \
L7 MRy

« NESENATAN
- . REPUBLIK

N
(" INDONESIA

KEMENT ok
o ENTRIAN KESENATAN REPUBLIK INDONESIA
LITE o
‘ 'TEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN
U 3
—~JRUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

NAMA

NIM

NAMA DOSEN PEMBIMBING

T.A. 2022/2023

: Dira Shabrina
: P07534020093
: Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes

RGLRE : Gambaran Trigliserida Pada Penderita
Hipertensi di Puskesmas Pagar Merbau
Kabupaten Deli Serdang
No l-l“rwa"ggal Bimbingan Materi Bimbingan Parafl
1. | Kamis/ 27 Oktober 2022 Pengajuan judul (,
2. | Jumat/ 11 November 2022 Pengajuan judul ) é |
3. | Senin/ 14 November 2022 ACC judul (/ !
4. | Rabu/ 14 Desember 2022 Bab | )
5. | Selasa/21 Feberuari 2023 | Bab 1,2dan 3 g
6 Rabu/ 01 Maret 2023 Revisi bab 1,2 dan 3 i o
7. | Jumat/ 03 Maret 2023 ACC proposal (}L A
8. | Senin/ 06 Maret Seminar proposal ¥
9. | Rabw 07 Juni 2023 Perbaikan bab 4 dan 5 (.L 1
10. | Kamis/ 08 Juni 2023 Perbaikan bab 4 dan 5 ‘\l a
11. | Selasa/ 13 Juni 2023 Perbaikan bab 4 dan § (L "
12. | Rabu/ 14 Juni 2023 Perbaikan bab 4 dan 5 /\‘ LL
13, | Jumat/ 16 Juni 2023 ACCKTI R
4. | Senin/ 19 Juni 2023 Sidang Seminar Hasil \ Q
[ 1
Diketahui Oleh,

Dosen Pembimbing

=l

Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes
NIP. 1972 1105 199803 2 002
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Lampiran VIII

Denah Lokasi Penelitian
&
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Gambar 9. Denah Lokasi Puskesmas Paguar Merbau (lewat Google MAPS)
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Gambar 10. Denah Lokasi RSUD Pancur batu (lewat Google MAPS)



Lampiran IX

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

INENITITAR PRIRADI
Jenis Kelamin

Anak Ke
Alamat

No. Telepon

RIWAYAT PENDIDIKAN
Tahun 2007-2008
Tahun 2008-2014
Tahun 2014- 2016
Tahun 2016-2019

. Perempuan

: Anak ke-2 dari 3 bersaudara
: Dusun Setia, Desa sidoarjo | Pasar
Miring, Kec. Pagar Merbau

: 082277920881

: RA Al-Munawwar Pagar Merbau
: SDN 101912 Pagar Merbau

: SMP Negeri 1 Pagar Merbau

: SMA Negeri 2 Lubuk Pakam
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