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Surat Permohonan Melakukan Izin Praktek

' Kementerian Kesehatan

ﬁ@ Poltekkes Miedan
.ﬁg Ke m e n kes £ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
;) https://poltekkes-me_dan.ac.ld

Nomor : PP.08.02/F.XXII.10/ 0721/2025 13 Februari 2025
Lamp. : -
Perihal : Permohonan Izin

Yang terhormat,

Pimpinan PMB Sumiariani
di-

Tempat

R P ; Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi D-II1
Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan Laporan
Tugas Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada Ibu kiranya
dapat memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan pada
mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Kenni Friska H Siregar

NIM : P07524122072

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id.
Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
hitps:/tte. kominfo.go.id/verifyPDF.




Surat Balasan Klinik

PRAKTEK MANDIRI BIDAN

SUMIARIANI \
2 » Jalan : Karya Kasih Gg. Kasih X No. 69 J INDONESINZSEHAT
Ty H\).E,\r-° Kel. Pangkalan Mahsyur
Kec. Medan Johor
No
Lampiran $=
Hal : Surat Keterangan Balasan Izin Penelitian
Kepada Yth :
Bapak/Ibu Dosen
Kemenkkes Poltekkes Medan Jurusan Diploma I1I Kebidanan Medan
Di—
Tempat

Sehubungan dengan surat saudara dari Program Studi Diploma III Kebidanan Nomor:
PP.08.02/F.XXI11.10/0535/2025 perihal permohonan izin penelitian di PMB Sumiariani. Saya
yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Sumiariani, SST

Jabatan : Pimpinan PMB Sumiariani

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama Lengkap : Kenni Friska H Siregar
5 Nim : P07524122072
Semester/T.A : VI/2025-2026
Judul LTA : Asuhan Kebidanan pada Ny. M G3P2A0 Masa Hamil

Sampai Masa Nifas dan Pelayanan Keluarga Berencana Di

PMB Sumiariani Medan Johor Tahun 2025.

Benar nama tersebut telah melakukan Asuhan Kebidanan dari bulan Februari 2025 s/d
Mei 2025 mulai masa hamil sampai dengan pelayanan keluarga berencana di PMB
Sumiariani, SST dalam rangka menyusun Laporan Tugas Akhir.

Demikian disampaikan atas perhatiannya saya sampaikan terimakasih.

Medan, 13 Februari 2025
Pimpinan PMB-&¥viari

Sumiariani, SST
NIP. 197506281997032001



Lembar Permintaan Menjadi Subjek Dan Inform Consent

PRAKTEK MANDIRI BIDAN

SUMIARIANI ,
7 % Jalan : Karya Kasih Gg. Kasih X No. 69 J INDONES| \ EHAT
Ty uo‘-’v'o Kel. Pangkalan Mahsyur
Kec. Medan Johor
No
Lampiran 5=
Hal : Surat Keterangan Balasan Izin Penelitian
Kepada Yth :
Bapak/Ibu Dosen

Kemenkkes Poltekkes Medan Jurusan Diploma III Kebidanan Medan
Di—
Tempat

Sehubungan dengan surat saudara dari Program Studi Diploma III Kebidanan Nomor:
PP.08.02/F.XX11.10/0535/2025 perihal permohonan izin penelitian di PMB Sumiariani. Saya
yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Sumiariani, SST

Jabatan : Pimpinan PMB Sumiariani

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama Lengkap : Kenni Friska H Siregar
- Nim : P07524122072
Semester/T.A : VI/2025-2026
Judul LTA : Asuhan Kebidanan pada Ny. M G3P2A0 Masa Hamil

Sampai Masa Nifas dan Pelayanan Keluarga Berencana Di

PMB Sumiariani Medan Johor Tahun 2025.

Benar nama tersebut telah melakukan Asuhan Kebidanan dari bulan Februari 2025 s/d
Mei 2025 mulai masa hamil sampai dengan pelayanan keluarga berencana di PMB
Sumiariani, SST dalam rangka menyusun Laporan Tugas Akhir.

Demikian disampaikan atas perhatiannya saya sampaikan terimakasih.

Medan, 13 Februari 2025
Pimpinan PMB-&H¥ia;

Sumiariani, SST
NIP. 197506281997032001



INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Wahyu Haasan
Umur : 31 tahun

Agama : Islam

Pekerjaan : karyawan swasta
Alamat : jalan m.basir

Dengan ini saya mengatakan untuk mengizinkan istri saya ( Mia ) berpartisipasi sebagai
subjek pelaksana laporan tugas akhir dengan senang hati dan sukarela meneri,a asuhan

kebidanan secara berkesinambungan (continuity of care) yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : Kenni Friska H Siregar
NIM : P07524122072
Semester/T.A : V1/2025-2026
Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi:
1. Asuhan Kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses persalinan
2. Asuhan persalinan normal 60 langkah APN dilengkapi dengan penggunaan partograf
dan pelakasana Inisiasi Menyusui Dini (IMD)
3. Asuhan pada bayi baru lahir (KN1, KN2 dan KN3)
4. Asuhan pada masa nifas (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6 minggu) minimal 3 kali atau
sesuai kebutuhan
5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra, saat dan pasca

menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan obat/alat KB

Kepada saya sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama kehamilan

sampai nifas selama proses yang berjalan fisiologis.

Medan, 03 februari 2025

( Wahyu Haasan )



Etichal Clearance

Kementerian Kesehatan
\ \ e Komisi Etik Penelitian Kesehatan
vy 9 » ) I3 .9‘ Nar - 2L :""
‘.'
® (( {
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION

"ETHICAL EXEMPTION"
No.01.26.1623/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : kenni friska h siregar
Principal In Investigator

Nama Institusi : poltekkes medan

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"asuhan kebidanan pada Ny. M G3P2A0 masa kehamilan sampai masa nifas dan pelayanan keluarga berencana di
PMB sumiariani kecamatan medan johor tahun 2025"

"Midwifery care for Mrs. M G3P2A0 from pregnancy to postpartum and family planning services at PMB Sumiariani, Medan

Johor District, in 2025."

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 31 Juli 2025 sampai dengan tanggal 31 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period July 31, 2025 until July 31, 2026.

July 31, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00641/EE/2025/0159231271
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Kartu KB
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KARTU AKSEPTOR KB

PRAKTEK MANDIRI BIDAN

SUMIARIANI

JIn. Karya Kasih Gg Kasih X No. 69 J
Kel. Pangkalan Mahsyur
Kec. Medan Johor

—
No.Reg
Nama Ekseptor : [
Nama Suami

Umur
Alamat

No.Hp

Kartu harap dibawa saat periksa
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Bukti Pengesahan Proposal

LEMBAR PENGESAHAN

Nama : Kenni Friska H Siregar

Nim : P07524122072

Judul : Asuhan Kebidanan Pada Ny. M G3P2A0 Masa Hamil Sampai Masa
Nifas dan KB di PMB Sumiariani

PROPOSAL TUGAS AKHIR INI DIPERTAHANKAN DI DEPAN
TIM PENGUIJI UJIAN SIDANG PROPOSAL TUGAS AKHIR
PROGRAM STUDI KEBIDAN D-IIl MEDAN

PADA TANGGAL
MENGESAHKAN
TIM PENGUJI
TandaTangan
Ketua Penguji Hanna Sriyanti Saragih, SST, M.Kes  (
NIP.198101282006042004
Penguji Utama Wardati Humaira, SST, M.Kes (
NIP. 198004302002122002
Anggota penguji Dr. Irma Linda, SSiT, M.Kes ( )

NIP. 197503151996032001

\Ketua Jurusaﬁj{tﬁlﬂiﬁﬁn\\l’oltckkcs Kemenkes Medang

Arihta Br. 8 m.blrlng, SST, M.Kes
NIP. 197002131998032001



Kartu bimbingan

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA /7
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN o A

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan T Kode Pos :20136
clepon : 061-8368633 - Fax : 061-83

Website : www.poltekkes-medan.ac.id, email : poltekkes_medan@yahoo.com

I‘ :

KARTU BIMBINGAN LTA

Nama Mahasiswa : Kenni Friska H Siregar
NIM : P07524122072
Judul KTI : Asuhan Kebidanan Pada Ny. M G3P2A0 Masa Hamil
Sampai Masa Nifas dan KB di Sumiariani
Pembimbing | : Hanna Sriyanti Saragih, SST, M.Kes
Pembimbing I1 : Dr. Irma Linda, SST, M.Kes
No.| Tanggal | Topik Bimbingan Saran Paraf
1 |10 Januari - Memberikan arahan} Penyusunan LTA mengikuti
2025 mengenai panduan
penyusunan LTA  +  Sasaran ibu hamil trimester 111
- Konsultasi sasaran yang perkiraan lahir pada bulan
pasien ke Maret/April
pembimbing |
Saragih, SST,
M.Kes

T

2 |05 Februari {(onsultasi LTABABI} Membuat penulisan LTA dengan
2025 ¢ pembimbing | metode deduksi

- Membuat alinea pada BAB |
menjadi alur cerita yang runtut

- Buat penyebab jadi satu alur

- Jelaskan survei pendahuluan

Saragih, SST,
M.Kes

T

3 |05 Februari l(onsultasi LTABABI} Membuat penulisan sesuai dengan

2025 ¢ pembimbing 11 buku panduan LTA

- Menambahkan jumlah
keseluruhan ibu hamil yang ANC,
bersalin dan akseptor KB di
Klinik Risma pada akhir
penulisan latar belakang Dr. Irma Linda,

SST, M.Kes




15 Januari [Konsutasi LTABABI | Rangkum upaya menjadi lebih
0025 perbaikan ke ringkas dan jelas
pembimbing utama Menyertakan prevalensi dan
insidensi serta upaya yang telah
dilakukan
- Pelajari sumber pustaka
16 Januari [Konsutasi LTA BAB | [Belajar mengoperasikan mendeley
0025 ikan lanjutan ke
bimbing I1
Dr. Irma Linda,
iT, M.Kes
14 Maret  [Konsultasi BAB I dan [Menambahkan beberapa topik di
FOZS BAB Il ke pendamping PAB | -
[
bmgih. SST,
Kes
16 Maret Konsultasi revisi + Menjelaskan tentang beberapa
2025 BAB Il yang sudah |  asuhan dalam penatalaksanaan
diperbaiki terkait sasaran klien 77
- Melakukan ujian  +  Melakukan praktek ANC dengan “ _—
ANC bersama di lab| pemeriksaan head to toe
Hanna Seifanti
ih, SST,
! Kes
0Maret | KonsultasiLTA | Menambahkan asuhan di
2025 BAB 11l ke penatalaksanaan
pendamping L Melaksanakan ujian di Klinik 7]
L Melakukan ujian
ANC
iyanti
legih. SST,
s
03 Maret  [Konsultasi revisi LTA | Perbaiki antar spasi penulisan
2025 BAB Il pembimbing | Menggunakan kutipan sumber
pendamping (citation) untuk teori
Dr. Irma Linda,
SSIT, M.Kes




10 7 Maret E((onsultasi LTA BAB IliLanjutkan ke BAB IlI
2025 embali perbaikan ke
pembimbing | i
H riyanti
Saragih, SST,
Kes
11 27 Maret onsultasi LTA BAB Il{Lanjutkan ke BAB III
2025 rbaikan ke
mbimbing I
Dr. Irma Linda,
[SSiT, M.Kes
12 28 Maret  [Konsultasi proposal  [Pengubahan penatalaksanaan asuhan
2025 AB I1, 11l perbaikan |dan pembahasan
e pembimbing |
13 |05 April onsultasi proposal | Pahami dan pelajari asuhan yang
2025 EAB I, 11, 111 perbaikan|  diberikan
e pembimbing | - ACC proposal LTA pembimbing H
11 '
Dr. Yrma Linda,
[SSiT, M.Kes
14 05 April imbingan BAB 111 enambahkan beberapa asuhan
2025 anjutan dalam penatalaksanaan
15 R0 April  [Konsultasi revisi data [Pengubahan kalimat bagian
2025 perkembangan pada  persalinan
BAB III
Dr. Irma Linda,
ISSiT, M.Kes
16 7 April  [KonsultasiBABIV ~ |ACC BAB 1V, lanjutkan penulisan
0025 BAB V .
Eanna Srlyanti
aragih, SST,
Kes




>

17 02Mei  [Konsultasi penulisan  [Perbaiki mengenai kesalahan pada
2025 BAB IV limat
Dr. .inda,
kS M.Kcs
18 06 Mei Konsultasi BAB V Perbaiki saran pada BABV
2025
Dr.rma Linda,
SSiT. M.Kes /
19 {10 Mei onsultasi perbaikan |ACC BAB V lanjutkan membuat -
2025 BAB V fabstrak
gil\, SST.
Kes
20 |13 Mei onsultasi abstrak ACC abstrak, ACC untuk ujian
2025 iseminar hasil
Hanpa{riyanti
ih, SST,
M.Kes
21 28 Mei Konsul ujian seminar  [ACC ujian seminar hasil LTA
2025 hasil LTA
Dr. Imyh Linda,
SSiT,M.Kes
22 |12 Juni Konsultasi lanjutan - Cek ulang keseluruhan penulisan
2025 LTA ke pemimbing Il | Melengkapi lampiran
Dr. Irmp Linda,
[SSiT, M.Kes
23 (17 Juni [Konsultasi perbaikan  |ACC dan lanjutkan untuk konsultasi
2025 LTA ke pembimbing II ke pembimbing I
&. Irma Linda,
iT, M.Kes
Mengetahui
Pembimbing Utama Pembimbjhg Pendamping
f'\
Hanna Sriyanfi Saragih, SST, M.Kes Dr. Irma Linda, SSiT, M.Kes

NIP.198101282006042004

NIP.197503151996032001



Kontrak revisi ujian tugas akhir

. J1. Jamin Gi KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tumuml(odc Pos :20136
1-83

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

clepon : 061-8368633 - Fax : 06
Website : www poltekkes-medan.ac.id, email : poltekkes _medan@yahoo.com

LEMBAR KONTRAK REVISI UJIAN SIDANG AKHIR

LAPORAN TUGAS AKHIR
Nama Mahasiswa : KENNI FRISKA H SIREGAR
NIM : P07524122072
Ketua penguji : Hanna Sriyanti Saragih, SST, M.Kes
Anggota I/penguji utama : Wardati Humaira, SST, M.Kes
Anggota Il : Dr. Irma Linda, SSiT, M.Kes
Hari/Tanggal : 13 Juni 2025
No. URAIAN YANG HARUS DIREVISI

Revisi sesuai masukan penguji dan dosen pembi,bing seperti perbaikan struktur dan isi,

penyesuaian bahasa dan format, penyempurnaan data dan teori.

Perbaikan abstrak

a. Penulisan lebih sistematis dan bahasa ilmiah diperjelas
b. Ringkasan data diperbaiki

¢. Tujuan dan hasil dipertegas

Bab IV (pembahasan)

a. Analisis hasil diperdalam

b. Data disusun kronologis dan kaitan teori diperkuat
c¢. Hasil dikaji lebih lengkap

Bab V (kesimpulan & saran
a. Kesimpulan lebih terfokus
b. Penambahan saran pada penulis, lahan praktik dan pasien

c¢. Tidak keluar dari hasil dan relevan dengan tujuan

Medan , 06 Agustus 2025

Penguji utama

umaira, SST, M.Kes
NIP. 198004302002122002




a.

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Data Pribadi
Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin
Alamat
Kewarganegaraan
Status

Agama

Nama Orang Tua
Ayah

Ibu

Anak ke

No. HP

Email

: Kenni Friska H Siregar
: Purwakarta, 24 Oktober 2003

: Perempuan

: Sigumpar
: Indonesia
: Mahasiswa

: Kristen Protestan

: Janto Siregar

: Royani Pasaribu

: Anak ke 1 dari 6 bersaudara
: 082297284941

: kennysiregar92@gmail.com

b. Pendidikan Formal
No | Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat
1. | SD Negeri 173592 Sigumpar 2009 2015
2. | SMP Negeri 1 Sigumpar 2015 2018
3. | SMA Negeri 1 Laguboti 2018 2021
4. | Poltekkes Kemenkes Ri Medan 2022 2025




Dokumentasi Persalinan




Dokumentasi Kunjungan Nifas







