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LAMPIRAN

Lampiran 1. Ethical Clearance

'7 KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.:‘%L KOMIS| ETIK PENELITIAN KESEHATAN
ND POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 0/-2u23/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

berjudul :

Supermarket SUN Dan SUZUYA Di Jalan Brigjen Katamso”
Peneliti Utama : Rahmadilla Alanda

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian,
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 19 Juni 2023

2oltekkes K k
e ﬁﬁ%‘omll} emenkes Medan
S A

-

N

‘\f\"r/\.,,‘- NIP.[96901302003121001
R \_jv D O =~

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang

“Gambaran Cadmium (Cd) Pada Rumput Laut Kering Yang Diperjual Belikan Di

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/

Dari Institusi  : Prodi D-ITI Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian

Komisi Etik Penelitian Kesehatan

S
Dr, .l,h‘anon P Sihombing, MSc, Apt.
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Lampiran 2.

<

Surat Permohonan Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITERKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061- 8368633 Fax : 061- 8368644
Website : www poltekhesemedan ac.td  email ¢ polteAkes_medan i yahoo.com

Nomor
Perhal

- DM 02.0400.03° 220 2023
Izin Penclitian

Kepada Yih
Bapak ' Ibu Pimpinan

Laboratorium Kesehatan Dacrah Kota Medan

Di -
Tempat

30 Maret 2023

Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis llmiah untuk

memenuhi persyaratan Ujian Akhir Program (UAP) Prodi D-111 Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis diperlukan penelitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi memfasilitasi

mahastswa’t kami.
U \ NAMA NIV Judul Peneldian
1 | Rabmadilla Alanda POTS34020072 Gambaran Cadmium (Cd) pada Rumput Laut
Kering yang diperjualbelikan di Sup het
SUN dan SUZUYA & jalan Brigjend
Katamso
2 | Siska Monika Sianipar P0O7533020152

Gambaran Kadar Besi (Fe) pada Telur Rebek
Asin yang di Jual di Pasar Tradisional MAMTC
Medan

Untuk izin Penclitian di Laboratorium Keschatan Dacrah Kota Medan . Hal-hal
yang berhubungan dengan kegiatan terscbut adalah tanggung jawab mahasiswali.

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kefasama yang baik

diucaphan terima Rasih.

“A Ketua Jifisan TLAMY

ita Andriani Lubis S SiM.
NIP. 19801224 200912 2 001
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Lampiran 3. Dokumentasi Penelitian
Gambar Bahan, Alat, Cara Kerja, dan Hasil Penelitian

Bahan dan Alat

Larutan HNO; 0.1 M

Sampel Rumput Laut Kering ( Nori )
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Cara Kerja

cnna

Ditimbang sampel sebanyak 5 gr

Sampel kemudian dimasukkan kedalam Furnance untuk diabukan selama 8
jam pada suhu 500 derajat Celcius

Hasil pengabuan sampel menggunakan Furnance
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Sampel yang telah diabukan ditambah HCI 6 M sebanyak 5 ml dan
diletakkan diatas Hotplate

Sampel disaring dengan kertas whattman kemudian diencerkan sebanyak 50
ml dengan aquadest

33



Pengenceran larutan sampel kemudian di letak kedalam tabung reaksi dan
diberi label

Pembacaan hasil dengan menggunakan alat SSA AA240FS
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Lampiran 4. Hasil PenelitianMenggunakanalat AAS AA240FSS

SpectrAA Report. p 9:53 AM 5/8/2023 Page 10f1
Analyst JR

Date Started 9:19 AM 5/8/2023

Worksheet AN Cd Spl Rumput Laut 05-2023

Comment

Methods Cd

Computer name DELL-PC

Serial Number:

Method: Cd (Flame)

Sanple D Conc mplL. %RSD  Mean Abs
CAL ZERO 0.000 330 00005
STANDARD 1 0.300 02 0182 °*
STANDARD 2 0.600 04 02929
STANDARD 3 0.900 05 03991
STANDARD 4 1.200 03 05008
Abs  New - Cal. Set 1
050
040
0.20]
0.00 |
0,000 0,500 1.0001.200
CdmglL
Curve Fit = New Rational
Characteristic Conc = 0.008 mgL
r = 0.9997
Cakulated Conc = 0001 0308 0594 0877 1223
Residuals = -0,001 -0.008 0,006 0.023 -0.023
Conc=A

(-0.44527 x A x A - 0.04925 x A + 0.54585)

SALIA 0.046 1.7 0.0248
SALIB 0.046 07 0.0248
SALIA 0.093 19 0.0508
SALIB 0,093 05 0.0506
SALNA 0.040 08 0.0218
SALIB 0.040 13 0.0218
SALNVA 0043 30 0.0232
SALNVB 0.042 22 0.0231
SALVA 0.033 08 00181
SALVE 0.033 1.0 0.0182
SALVIA 0.044 08 0.0241
SALVIB 0.044 17 0.0239



Lampiran 5. Perhitungan Kadar Cadmium

Diketahui :
Berat sampel :50
Volume sampel : 50 mL
Faktor pengenceran : 10
. AxB
Cd (mg/kg) S p—
A =Kadar cadmium dalam sampel (mg/L)
B = Volume total larutan sampel yang diperiksa (mL)
e Sampel |
. AXB
Cd (mg/kg) S —
. 0.046X50
© 50058
: 0.45 mg/kg
e Sampel Il
. AXB
Cd (mg/kg) S p—
. 0.093%50
© 50053
:0.92 mg/kg
e Sampel Il
. AXB
Cd (mg/kg) S r—
. 0.040%50
© 50041
: 0.39 mg/kg
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Sampel IV

Cd (mg/kg)

Sampel V

Cd (mg/kg)

Sampel VI

Cd (mg/kg)

. AXB

‘g sample
©0.043X50
" 5,0060

: 0.42 mg/kg

. AXB

‘g sample

. 0.033X50
" 5,0002

: 0.32 mg/kg

_ AxB
‘g sample

. 0.044X50
" 5,0037

: 0.43 mg/kg
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Lampiran 6. Peraturan BPOM Nomor 5 Tahun 2018 Tentang Batas
Maksimum Cemaran Logam Berat Dalam Pangan Olahan

",
Batas Maksimum (mg/kg)
Kategori Pangan
As Pb Hg cd
04.0 Buah dan Sayur (Termasuk Jamur, Umbi, 0,15 0,20 0,03 0,05
Kacang Termasuk Kacang Kedelai, dan Lidah | (kecuali untuk
Buaya), Rumput Laut, Biji-Bijian Nori dan
Rumput Laut
Kering 1,0
sebagai arsen
inorganik)
04.1.2.5 | Jem, Jeli dan Marmalad 1,0 0,40 0,03 0,20
05.0 Kembang Gula/Permen dan Cokelat 1,0 1,0 0,05 0,50
(kecuali untuk (kecuali untuk
kakao bubuk kakao bubuk
0,03) 0,85)
06.0 Serealia dan Produk Serealia  yang 0,10 0,25 0,03 0,05
merupakan Produk Turunan dari Biji| (kecuali untuk (kecuali tepung (kecuali untuk (kecuali untuk
Serealia, Akar dan Umbi, Kacang dan tepung terigu terigu sebagai tepung terigu tepung terigu
Empulur (Bagian dalam Batang Tanaman), | sebagai bahan bahan makanan sebagai bahan sebagai bahan
Tidak Termasuk Produk Bakeri dari Kategori | makanan 0,50) 1,0) k 0,05) K 0,1)
Keterangan :
* dihitung terhadap produk siap konsumsi
LAMPIRAN

PERATURAN BADAN PENGAWAS OBAT DAN MAKANAN

REPUBLIK INDONESIA

NOMOR 5 TAHUN 2018

TENTANG

BATAS MAKSIMUM CEMARAN LOGAM BERAT DALAM PANGAN OLAHAN

BATAS MAKSIMUM CEMARAN LOGAM BERAT DALAM PANGAN OLAHAN

A. ARSEN (As), TIMBAL (Pb), MERKURI (Hg) DAN KADMIUM (Cd)

Batas Maksimum (mg/kg)
Kategori Pangan
As Pb Hg cd

01.0 Produk-Produk Susu dan Analognya, Kecuali 0,10* 0,02* 0,02* 0,05*

yang Termasuk Kategori 02.0
02.0 Lemak, Minyak, dan Emulsi Minyak 0,10 0,10 0,05 0,10
02.2 Emulsi Lemak Terutama Tipe Emulsi Air 0,10 0,10 0,03 0,10

Dalam Minyak
03.0 Es Untuk Dimakan (Edible Ice), Termasuk 0,20 0,15 0,03 0,01

Sherbet dan Sorbet
Keterangan :

* dihitung terhadap produk siap konsumsi
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Lampiran 7. Surat Keterangan Telah Selesai Melakukan Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
- DINAS KESEHATAN
UPTD LABORATORIUM KESEHATAN

Jin. Willem Iskandar Pasar V Barat | No. 4, Medan
Telepon (061) 6613249

SURAT KETERANGAN
Nomor : 000.5.3.1/ O3**/UPT.LABKES/VI/2023

Yang bertanda tangan dibawah ini Plh. Kepala UPTD. Laboratorium Kesehatan Provinsi
Sumatera Utara, menerangkan bahwa :

N ama : RAHMADILLA ALANDA
NIM : P07534020072
Program Studi : D Il Jurusan Teknologi Laboratorium Medis

Judul Penelitian  : Gambaran Cadmium (Cd) Pada Rumput Laut Kering
yang Diperjual Belikan Di Supermarket Sun dan
Suzuya di Jalan Brigjen Katamso.

Sesuai dengan surat Ketua Jurusan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Nomor :
DM.02.04/00/03/220/2023 tanggal 30 Maret 2023, telah selesai melaksanakan penelitian
di UPTD. Laboratorium Kesehatan Provinsi Sumatera Utara dari 03 s.d 08 Mei 2023,
dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah yang berjudul :

“Gambaran Cadmium (Cd) Pada Rumput Laut Kering yang Diperjual Belikan Di
Supermarket Sun dan Suzuya di Jalan Brigjen Katamso”

Demikian Surat Keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan
seperiunya.

Plh. KEPALA UPTD
-LABORATORIUM KESEHATAN,
“KASUBBAG TATA USAHA

=

~)):

wwwwwwww

39



'u"':?t""-:-,_.“ PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA

: DINAS KESEHATAN
i UPTD LABORATORIUM KESEHATAN

Jin. Willem Iskandar Pasar V Barat | No. 4, Medan

Telepon (061) 6613249

Nama

NIM

Program Studi
Universitas
Judul

HASIL PENELITIAN

: RAHMADILLA ALANDA

: P07534020072

: D Il Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
: Politeknik Kemenkes Medan
: Gambaran Cadmium (Cd) Pada Rumput Laut Kering

yang Diperjual Belikan Di Supermarket Sun dan Suzuya

di Jalan Brigjen Katamso
: 03 s.d 08 Mei 2023

Jadwal Penelitian

Hasil Gambaran Cadmium (Cd) Pada Rumput Laut Kering yang
Diperjual Belikan Di Supermarket Sun dan Suzuya di Jalan Brigjen

Katamso
No Kode Sampel Satuan Hasil Analisa
1 SPL I mg/L 0.046
2 SPL Il mg/L 0.093
3 SPL Il mg/L 0.040
4 SPL IV mg/L 0.043
5 SPLV mg/L 0.033
6 SPL VI mg/L 0.044

Medan. 05 Juni 2023

Penyelia

e

M. Yusuf, S.Si

NIP. 19670111 198903 1 004
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Lampiran 8. Kartu Bimbingan Karya Tulis lImiah

keventeran. PRODI D-111 JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS

REPUBLIK
INDONESIA

POLTEKKES KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

T.A. 2022/2023

NO Hari/Tanggal Materi Bimbingan Paraf
Bimbingan
1 7 November 2022 Pengajuan Judul KTI \ %
2 | 8 November 2022 Acc judul KTI a\
3 15 November 2022 Diskusi alat dan bahan A
penelitian
4 | 16 November 2022 Pengajuan BAB I 5
5 15 Desember 2022 Perbaikan BAB 1 dan
pengajuan BAB 1I BAB III
6 16 Februari 2023 Perbaikan BAB I- BAB 111
7 17 Februari 2023 Perbaikan BAB I- BAB 111
8 20 Februari 2023 Acc Proposal
9 9 Juni 2023 Pengajuan BAB IV- BAB V ﬂ
10 | 15 Juni 2023 Perbaikan BAB IV- BAB V
A
11 16 Juni 2023 Perbaikan BAB IV- BAB V |
12 | 16 Juni 2023 Acc KTI

Diketahui Oleh,
Dosen Pembimbing

Sri Bulan Nasution, ST, M.Kes
NIP. 197104061994032002
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Lampiran 9. Daftar Riwayat Hidup

A. DATA PRIBADI

Nama Lengkap
Tempat, Tanggal Lahir
Jenis Kelamin
Kewarganegaraan
Agama

Status

Alamat

No. Telepon
Email

Nama Orang Tua
Ayah

Ibu

. DATA PENDIDIKAN

Pendidikan Formal

a. Tahun 2008-2009
b. Tahun 2009-2016
c. Tahun 2016-2018
d. Tahun 2018-2020
e. Tahun 2020-2023

: Rahmadilla Alanda

: Medan, 12 Oktober 2002

: Perempuan

: Indonesia

. Islam

: Belum Kawin

. JI. Delitua Gg. Melati Kecamatan Deli Tua
Kota Medan Sumatera Utara

: 0896415040051

: alandarahmadilla@gmail.com

: Rahmadin
: Murniati, S.Pd

: TK DEWANTARA Medan
: SDN 764980 Medan

: MTsN 1 Model Medan

: MAN 3 Medan

: Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
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