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ABSTRAK

ISPA adalah penyakit saluran pernapasan atas atau bawah, biasanya
menular, yang dapat menimbulkan berbagai spektrum penyakit yang berkisar dari
penyakit tanpa gejala atau infeksi ringan sampai penyakit yang parah dan
mematikan, tergantung pada patogen penyebabnya, faktor lingkungan dan faktor
penjamu.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor determinan
kejadian ISPA pada balita. Jenis penelitian yang digunakan adalah observasi
analitik dengan metode cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh jumlah anak-anak yang ada di wilayah puskesmas pematang raya
sebanyak 479 anak-anak. Besar sampel sebanyak 83 sampel. Teknik
pengambilan sampel dilakukan dengan cara simple random sampling. Analisis
data meliputi univariat, bivariat menggunakan uji chi-square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa semua variabel berhubungan dengan
kejadian ISPA pada balita yaitu ventilasi dengan nilai (P =0.000, OR= 16.875),
Kelembaban (P =0.000, OR= 9.273), pencahayaan (P =0.000, OR= 7.538),
Pengetahuan (P =0.000, OR= 9.200), Tindakan (P =0.000, OR= 12.062). Variabel
yang tidak berhubungan dengan ISPA yaitu Sikap (P=2.197, OR=0.228).

Bagi tenaga kesehatan, diharapkan agar senantiasa membuat suatu
program pengendalian ISPA melalui koordinasi kepada ibu kader kesehatan dalam
meningkatkan pengetahuan terutama terkait pencegahan penularan ISPA dengan
pencegahan faktor resiko penyebab ISPA serta penerapan rumah sehat dan
meningkatkan kualitas sanitasi lingkungan dimana dalam rangka peningkatan
derajat kesehatan terkhusus perilaku pencegahan ISPA di wilayah kerja
puskesmas pematang raya kabupaten simalungun

Kata Kunci : Faktor Risiko, Perilaku, ISPA
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ABSTRACT

Acute Respiratory Infection (ISPA) is a contagious disease of the upper or

lower respiratory tract that can cause a wide spectrum of illnesses, ranging from
asymptomatic or mild infections to severe and fatal conditions, depending on the
causative pathogen, environmental factors, and host factors.
The purpose of this study was to identify the determinant factors for the incidence
of ISPA in toddlers. The research type used was an analytical observation with a
cross-sectional method. The population was all 479 children in the Pematang Raya
health center area. The sample size was 83 children. The sampling technique used
was simple random sampling. Data analysis included univariate and bivariate
analysis using the chi-square test.

The research results showed that all variables were related to the incidence
of ARI in toddlers: ventilation (P = 0.000, OR = 16.875), humidity (P = 0.000, OR =
9.273), lighting (P = 0.000, OR = 7.538), knowledge (P = 0.000, OR = 9.200), and
actions (P = 0.000, OR = 12.062). The variable that was not related to ARI was
attitude (P = 2.197, OR = 0.228).

For health workers, it is hoped that a program for ARI control will be created
through coordination with health cadres to increase knowledge, especially
regarding the prevention of ARI transmission by addressing the risk factors that
cause it, as well as promoting healthy homes and improving environmental
sanitation to enhance the health status, specifically ARI prevention behavior, in the
working area of the Pematang Raya health center in Simalungun regency.

Keywords: Risk Factors, Behavior, ISPA
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