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Lampiran 1
LEMBAR PERSETUJUAN
MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
Judul . Asuhan keperawatan keluarga Tn.S dengan masalah
hipertensi pada penerapan istreching exercise di UPT
Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu
Peneliti : Aulia Al Fajar Daulay
NIM : P07120624008

Saya adalah mahasiswa Kemenkes RI Poltekkes Medan Jurusan
Keperawatan Profesi Ners akan melakukan asuhan keperawatan tentang “Asuhan
keperawatan keluarga Tn.S dengan masalah hipertensi pada penerapan istreching
exercise di UPT Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu”.

Setelah memperoleh penjelasan dari penulis, dengan ini saya memberikan
persetujuan untuk menjadi responden dalam karya ilmiah ini. Saya mengetahui
bahwa saya menjadi responden dalam penelitian. Karya ilmiah ini dilakukan untuk
mengidentifikasi tentang “Asuhan keperawatan keluarga Tn.S dengan masalah
hipertensi pada penerapan istreching exercise di UPT Puskesmas Tuntungan
Kecamatan Pancur Batu”. Saya mengetahui bahwa tidak ada resiko yang akan
saya alami dan saya beritahukan tentang adanya jaminan kerahasiaan informasi
yang akan diberikan, saya juga akan memahami bahwa penelitian ini bermanfaat
bagi layanan keperawatan.

Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya
saya ucapkan terimakasih.

Medan |, 2025

Responden
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Lampiran 2

.’ Kemenkes

SOP (STANDART OPERACIONAL
PROCEDURE)
STRECHING EXERCIS

Pengertian

Latihan peregangan (stretching) adalah aktivitas
penguluran atau peregangan otot di setiap anggota
badan guna mengurangi risiko cedera. Stretching
melatih otot agar mencapai derajat panjang dan
fleksibilitas yang normal, meningkatkan sirkulasi
darah, mengurangi nyeri otot, dan membuang sisa

metabolisme.

Tujuan

Mengoptimalkan gerak otot dan sendi.
Meningkatkan elastis pembuluh darah
Meningkatkan sirkulasi darah.

Mengurangi risiko keseleo sendi dan cedera
otot (kram).

Mengurangi risiko cedera punggung.
Menurunkan stres dan kecemasan

Mengurangi rasa nyeri otot dan ketegangan otot
. Meningkatkan kebugaran jasmani.

rONPRE

©ONOo O

Indikasi

Penderita hiperetnesi

Kontra indikasi

1. Terdapat luka pada area yang akan dilakukan
massage

2. Terdapat penyakit pada kulit

3. Tidak boleh dilakukan pada kondisi rupture
uterus

Alat dan Bahan

Matras (jika dilakukan sambil berdiri, duduk atau
berbaring)

- Timer

- Musik relaksasi (opsional)

- Pakaian longgar dan nyaman

Cara dan Produser

Tindakan

1. Angkat kepala ke atas kemudisn tahan selama
10-15 detik

2. Tundukan kepla kebawah tahan 10-15 detik

3. Miringklan kepala ke arah kiri dan ke kanan di
tahan selama 10-15 detik ( dilakukan secara
bergantian )

4. Angkat kedua tangan ke atas kemudian tahan
selama 10-15 detik

5. Sorong ke dua tangan ke depan

6. Angkat jari-jari kaki ke atas, kemudian
tekuk ke bawah (ulangi 10-15 kali).
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10.

Letakkan jari-jari kaki di lantai, angkat
tumit ke atas lalu turunkan kembali
(ulangi 10-15 kali).

Angkat dan luruskan lutut, turunkan
kembali (ulangi 10-15 kali untuk
masing-masing kaki).

Angkat dan tekuk lutut, turunkan
kembali (ulangi 10-15 Kkali untuk
masing-masing kaki).

Regangkan kaki ke samping dengan
lutut ditekuk (ulangi 10-15 kali untuk

1) masing-masing kaki).

Evaluasi 1. Kaji respon klien
2. Massage dilakukan dengan benar
3. Rentang skala nyeri yang dirasakan Kklien
menurun
Dokumentasi 1. Tindakan apa yang dilakukan
2. Catat respon klien selama tindakan yang
dilakukan berlangsung
3. Catat tanggal dan waktu pemberian tindakan
4. Tulis nama perawat yang melakukan tindakan
tersebut
5. Paraf perawat yang melakukan tindakan

tersebut
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Lampiran 3
LEMBAR OBSERVASI PELAKSANAAN STRETCHING EXERCISE

NO Nama Tanggal Pelaksanaan Skor
Observasi Stretching
1 Ny.S 02/Juni/2025 Dilaksanakan
tapi tidak rutin
2 Ny.S 03/Juni/2025 | Dilaksanakan
Rutin
3 Ny.S 04/Juni/2025 Dilaksanakan
rutin
3 Ny.S 10/Juni/2025 | Dilaksanakan
rutin

Indikator Penilaian
0 : Tidak dilaksanakan
1 : Dilaksanakan tapi tidak rutin (<3x sehari)

2 : Dilaksanakan rutin (3x sehari)
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Lampiran 4

LEMBER OBSERVASI PEMERIKSAAN TEKANAN DARAH

NO | Nama Tanggal Sebelum Sesudah Skor
pemeriksaan diberikan diberikan

1 Ny. S 02/Juni/2025 160/100 mmhg 155/100 mmhg 1

2 Ny.S 03/Juni/2025 155/100 mmhg 150/100 mmhg 1

3 Ny.S 04/Juni/2025 150/100 mmhg 150/100 mmhg 1

4 Ny.S 10/Juni/2025 140/100 mmhg 140/90 mmhg 1

Indikator Penilaian:

1. Skor 1: Penurunan tekanan darah 0-5 mmHg
2. Skor 2 : Penurunan tekanan darah 6—10 mmHg

3. Skor 3: Penurunan tekanan darah >10 mmHg
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Lampiran 5

Topik

: Hipertensi

Hari/ tanggal " : Minggu, 3 Juni 2025

Tempat

: Rumah keluarga Tn.S

A. Tujuan

1.

Tujuan umum

Setelah diberikan penyuluhan diharapkan keluarga mengetahui tentang

hipertensi.

Tujuan khusus

a. Keluarga mengetauhi pengertian hipertensi

b. Keluarga mengetauhi penyebab dari hipertensi

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
HIPERTENSI

c. Keluarga mengetauhi bagaimana cara pencegahan terjadinya
hipertensi
d. Keluarga mengetauhi tentang faktor-faktor yang dapat
meningkatkan hipertensi
e. Keluarga mengetauhi cara pengobatan/ terapi dari hipertensi
B. Sasaran : Klien dan Keluarga Klien
C. Garis besar materi
1. Pengertian hipertensi
2. Penyebab hipertensi
3. Pencegahan hipertensi
4. Faktor-faktor yang dapat meningkatkan hipertensi
5. Pengobatan/ terapi hipertensi
D. Pelaksanaan kegiatan
No |Tahap kegiatan| Waktu Kegiatan Kegiatan Metode
penyuluh peserta
1 Pendahuluan 5 menit Memberi salam - Menjawab salam | ceramah
Memperkenalkan | - Mendengarkan
diri - Mendengarkan
Menjelaskan
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maksud dan
tujuan
Membagikan

leafleat

Penyuluhan

25 menit| -

Menjelaskan
tentang
pengertian
hipertensi
Menjelaskan
tentang
penyebab
hipertensi
Menjelaskan
tentang cara
pencegahan
hipertensi
Menjelaskan
tentang faktor-
faktor yang
dapat
meningkatkan
hipertensi
Menijelaskan
cara
pengobatan/
therapy
komplementer
dari hipertensi
Menjawab

pertanyaan

- Mendengarkan
- Mendengarkan

- Menyimak

Ceramah
dan tanya

jawab
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3 Penutup 10 menit| - Evaluasi - Bertanya Cerama

memberikan - Memperhatikan h dan
pertanyaan - Menjawab salam tanya
kepada para jawab
lansia

Evaluasi pada
klien
memberikan
reward (pujian)
Membuat
kesimpulan

Salam penutup

E. Metode
1. Ceramah
2. Diskusi/ tanya jawab
F. Media:
1. Leaflet
2. Poster
G. Evaluasi
Memberikan pertanyaan secara lisan berhubungan dengan materi penyuluhan
1. Jelaskan sebutkan pengertian hipertensi
2. Sebutkan penyebab dari hipertensi
3. Jelaskan cara pencegahan hipertensi
4

. Sebutkan faktor-faktor yang dapat meningkatkan hipertensi
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Lampiran 6

Dokumentasi
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Lampiran 7

LEMBAR KEGIATAN PEMBIMBING

Nama Aulia Al Fajar Daulay
NIM P07120624008
Judul Asuhan Keperawatan Keluarga Tn.S dengan
masalah hipertensi pada penerapan stretching
exercise di  UPT puskesmas Tuntungan
Kecamatan panvur Batu
Pembimbing Utama Dr. Soep, S.Kp.,Ns.,M.Kes
Pembimbing Pendamping : Arbani Batubara, S.Kep., Ns., M.Psi
No Hari/Tgl Materi Paraf
Bimbingan [“\vahasiswa | Pembimbing | Pembimbing
Utama Pendamping
1 | 22-04-2025 | Konsultasi
Judul ﬁ# %P %
2 | 25-04-2025 | Mengajukan
Judul ﬁé gy ) %
4 14— 05- 2025 | ACC Judul [ ! %y ?
5 | 19-05-2025 | Konsultasi
BAB | Aﬁé’ %V <
6 | 21-05-2025 | RevisiBabl,
Konsultasi J% gy ) g
BAB I
7 | 22-05-2025 | ACCBABI,
Revisi BAB ﬁé’ %y %
Il
8 23-05-2025 | ACCBABII,
Konsultasi ﬁ %y %
BAB lll dan




9 26 —05-2025 | ACCBABIII [ E %y ?
10 | 28 —05-2025 | Konsultasi
Daftar ﬁ% gy N g
Pustaka B}
11 | 03-05-2025 | ACC
Proposal Jﬁé’ %y ] %
12 | 11 - 06 - 2025 | Bimbingan
BAB IV dan ﬁé gy ,?'
BAB V B
13 | 12-06 — 2025 | Revisi BAB
IV dan V ﬁé" %V <
14 | 17 -06—-2025 | ACC Kian [ ! %p ?

Medan, JuniR025
Ka. Prodi Pro; rs

Lestari, S.Kep, Ners, M.Kep
NIP. 198008292002122002




PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN
UPT. PUSKESMAS TUNTUNGAN }‘
KECAMATAN PANCUR BATU ‘P

Jalan Besar Kutalimbaru Desa Tuntungan | Kode Pos 20353
Pos-el : ptuntungan@gmail.com

Nomor : §N¢ /PTPB/V/2025 Tuntungan, 2! Mei 2025
Lampiran : Kepada Yth:
Perihal : Balasan Izin Survey Awal Poltekkes Kemenkes Medan
Di
Tempat

Sehubungan dengan surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan nomor :
KH.03.01/F.XX11.11/ 824.b/2025 tanggal 16 Mei 2025, perihal Izin Survei Awal di Puskesmas
Tuntungan ,Mahasiswa Keperawatan Prodi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Medan sebagai
berikut: .

Nama : Aulia Al Fajar Daulay

NiM : P07120624008

Program Studi : Profesi Ners

Judul Skripsi : Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Tn. X Khususnya Ny. X dengan

Masalah Hipertensi pada Penerapan Stretching Exercise di UPT
Puskesmas Tuntungan Kec Pancur Batu

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa :
1. Dapat menyetujui kegiatan Survey Awal yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
2. Tempat Survey Awal membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang
tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
3. Surat keterangan ini hanya berlaku 1 (Satu) bulan sejak ditandatangani.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas Kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.




PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG

DINAS KESEHATAN
UPT. PUSKESMAS TUNTUNGAN N

KECAMATAN PANCUR BATU
Jalan : Besar Kutalimbaru Desa Tuntungan | Kode Pos 20353
Pos-el :ptuntungan@gmail.com

Nomor  : Gybs /PTPB/VI/2025 Tuntungan, 30 Juni 2025
Lampiran : - Kepada Yth :
Perihal : Balasan Izin Penelitian Poltekkes Kemenkes Medan
Di
Tempat

Sehubungan dengan surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Medan nomor : KH.03.01/F.XXIl.11/861.a/2025 tanggal 22 Mei 2025, perihal Izin
Penelitian di Puskesmas Tuntungan, Mahasiswa Keperawatan Prodi Profesi Ners
Poltekkes Kemenkes Medan sebagai berikut :

Nama . Aulia Al Fajar Daulay

NIM : P07120624008

Program Studi : Profesi Ners

Judul : Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Tn.X Khususnya Ny.X dengan

Masalah Hipertensi Pada Penerapan Stretching Exercise di UPT
Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu.

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa :

1. Dapat menyetujui kegiatan Penelitian yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

2. Tempat Penelitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang
tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

3. Surat keterangan ini hanya berlaku 1 ( Satu ) bulan sejak ditandatangani.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi,atas kerjasama yang baik diucapkan
terimakasih.




Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2382/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : AuliaAl Fajar daulay

Principal In Investigator

Nama Institusi . Poltekkes kemenkes Medan Jurusan
Keperawatan

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

" Asuhan Keperawatan Kelurga Tn.X Khususnya Ny.X Dengan Masalah Hipertensi Pada Penerapan Streching Exercis
Di Upt Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu"

"Family Nursing Care for Mr. X's Family, Particularly Mrs. X with Hypertension, through the Application of Stretching
Exercise at UPT Puskesmas Tuntungan, Pancur Batu District"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. Thisis as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 13 Oktober 2025 sampai dengan tanggal 13 Oktober 2026.

This declaration of ethics applies during the period October 13, 2025 until October 13&9&% 13 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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