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Lampiran 1 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Judul : Asuhan keperawatan keluarga Tn.S dengan masalah 

hipertensi pada penerapan istreching exercise di UPT 

Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu 

Peneliti : Aulia Al Fajar Daulay 

NIM : P07120624008 

Saya adalah mahasiswa Kemenkes RI Poltekkes Medan Jurusan 

Keperawatan Profesi Ners akan melakukan asuhan keperawatan tentang “Asuhan 

keperawatan keluarga Tn.S dengan masalah hipertensi pada penerapan istreching 

exercise di UPT Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu”. 

Setelah memperoleh penjelasan dari penulis, dengan ini saya memberikan 

persetujuan untuk menjadi responden dalam karya ilmiah ini. Saya mengetahui 

bahwa saya menjadi responden dalam penelitian. Karya ilmiah ini dilakukan untuk 

mengidentifikasi tentang “Asuhan keperawatan keluarga Tn.S dengan masalah 

hipertensi pada penerapan istreching exercise di UPT Puskesmas Tuntungan 

Kecamatan Pancur Batu”. Saya mengetahui bahwa tidak ada resiko yang akan 

saya alami dan saya beritahukan tentang adanya jaminan kerahasiaan informasi 

yang akan diberikan, saya juga akan memahami bahwa penelitian ini bermanfaat 

bagi layanan keperawatan. 

Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya 

saya ucapkan terimakasih. 

Medan , 2025 

Responden 

( ) 
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Lampiran 2 
 

 

SOP (STANDART OPERACIONAL 

PROCEDURE) 

STRECHING EXERCIS 

Pengertian Latihan peregangan (stretching) adalah aktivitas 

penguluran atau peregangan otot di setiap anggota 

badan guna mengurangi risiko cedera. Stretching 

melatih otot agar mencapai derajat panjang dan 

fleksibilitas yang normal, meningkatkan sirkulasi 

darah, mengurangi nyeri otot, dan membuang sisa 

metabolisme. 

Tujuan 1. Mengoptimalkan gerak otot dan sendi. 
2. Meningkatkan elastis pembuluh darah 
3. Meningkatkan sirkulasi darah. 
4. Mengurangi risiko keseleo sendi dan cedera 

otot (kram). 
5. Mengurangi risiko cedera punggung. 
6. Menurunkan stres dan kecemasan 
7. Mengurangi rasa nyeri otot dan ketegangan otot 
8. Meningkatkan kebugaran jasmani. 

Indikasi Penderita hiperetnesi 

Kontra indikasi 1. Terdapat luka pada area yang akan dilakukan 
massage 

2. Terdapat penyakit pada kulit 
3. Tidak boleh dilakukan pada kondisi rupture 

uterus 

Alat dan Bahan Matras (jika dilakukan sambil berdiri, duduk atau 
berbaring) 
- Timer 
- Musik relaksasi (opsional) 
- Pakaian longgar dan nyaman 

Cara dan Produser 

Tindakan 

1. Angkat kepala ke atas kemudisn tahan selama 
10-15 detik 

2. Tundukan kepla kebawah tahan 10-15 detik 
3. Miringklan kepala ke arah kiri dan ke kanan di 

tahan selama 10-15 detik ( dilakukan secara 
bergantian ) 

4. Angkat kedua tangan ke atas kemudian tahan 
selama 10-15 detik 

5. Sorong ke dua tangan ke depan 
6. Angkat jari-jari kaki ke atas, kemudian 

tekuk ke bawah (ulangi 10–15 kali). 
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 7. Letakkan jari-jari kaki di lantai, angkat 
tumit ke atas lalu turunkan kembali 
(ulangi 10–15 kali). 

8. Angkat dan luruskan lutut, turunkan 
kembali (ulangi 10–15 kali untuk 
masing-masing kaki). 

9. Angkat dan tekuk lutut, turunkan 
kembali (ulangi 10–15 kali untuk 
masing-masing kaki). 

10. Regangkan kaki ke samping dengan 
lutut ditekuk (ulangi 10–15 kali untuk 

1) masing-masing kaki). 

Evaluasi 1. Kaji respon klien 
2. Massage dilakukan dengan benar 
3. Rentang skala nyeri yang dirasakan klien 

menurun 

Dokumentasi 1. Tindakan apa yang dilakukan 
2. Catat respon klien selama tindakan yang 

dilakukan berlangsung 
3. Catat tanggal dan waktu pemberian tindakan 
4. Tulis nama perawat yang melakukan tindakan 

tersebut 
5. Paraf perawat yang melakukan tindakan 

tersebut 
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Lampiran 3 

LEMBAR OBSERVASI PELAKSANAAN STRETCHING EXERCISE 
 

 

NO Nama Tanggal 
Observasi 

Pelaksanaan 
Stretching 

Skor 

1 Ny.S 02/Juni/2025 Dilaksanakan 
tapi tidak rutin 

2 

2 Ny.S 03/Juni/2025 Dilaksanakan 
Rutin 

3 

3 Ny.S 04/Juni/2025 Dilaksanakan 
rutin 

3 

3 Ny.S 10/Juni/2025 Dilaksanakan 
rutin 

3 

 
Indikator Penilaian 

0 : Tidak dilaksanakan 

1 : Dilaksanakan tapi tidak rutin (<3x sehari) 

2 : Dilaksanakan rutin (3x sehari) 
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Lampiran 4 

 
LEMBER OBSERVASI PEMERIKSAAN TEKANAN DARAH 

 

 

NO Nama Tanggal 
pemeriksaan 

Sebelum 
diberikan 

Sesudah 
diberikan 

Skor 

1 Ny. S 02/Juni/2025 160/100 mmhg 155/100 mmhg 1 

2 Ny.S 03/Juni/2025 155/100 mmhg 150/100 mmhg 1 

3 Ny.S 04/Juni/2025 150/100 mmhg 150/100 mmhg 1 

4 Ny.S 10/Juni/2025 140/100 mmhg 140/90 mmhg 1 

 
Indikator Penilaian: 

1. Skor 1 : Penurunan tekanan darah 0–5 mmHg 

2. Skor 2 : Penurunan tekanan darah 6–10 mmHg 

3. Skor 3 : Penurunan tekanan darah >10 mmHg 



78  

 

Lampiran 5 
 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

HIPERTENSI 

 
Topik : Hipertensi 

Hari/ tanggal ` : Minggu, 3 Juni 2025 

Tempat : Rumah keluarga Tn.S 

A. Tujuan 

1. Tujuan umum 

Setelah diberikan penyuluhan diharapkan keluarga mengetahui tentang 

hipertensi. 

2. Tujuan khusus 

a. Keluarga mengetauhi pengertian hipertensi 

b. Keluarga mengetauhi penyebab dari hipertensi 

c. Keluarga mengetauhi bagaimana cara pencegahan terjadinya 

hipertensi 

d. Keluarga mengetauhi tentang faktor-faktor yang dapat 

meningkatkan hipertensi 

e. Keluarga mengetauhi cara pengobatan/ terapi dari hipertensi 

B. Sasaran : Klien dan Keluarga Klien 

C. Garis besar materi 

1. Pengertian hipertensi 

2. Penyebab hipertensi 

3. Pencegahan hipertensi 

4. Faktor-faktor yang dapat meningkatkan hipertensi 

5. Pengobatan/ terapi hipertensi 

D. Pelaksanaan kegiatan 
 

No Tahap kegiatan Waktu Kegiatan 

penyuluh 

Kegiatan 

peserta 

Metode 

1 Pendahuluan 5 menit - Memberi salam 

- Memperkenalkan 

diri 

- Menjelaskan 

- Menjawab salam 

- Mendengarkan 

- Mendengarkan 

ceramah 
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   maksud dan 

tujuan 

- Membagikan 

leafleat 

  

2 Penyuluhan 25 menit - Menjelaskan 

tentang 

pengertian 

hipertensi 

- Menjelaskan 

tentang 

penyebab 

hipertensi 

- Menjelaskan 

tentang cara 

pencegahan 

hipertensi 

- Menjelaskan 

tentang faktor- 

faktor yang 

dapat 

meningkatkan 

hipertensi 

- Menjelaskan 

cara 

pengobatan/ 

- therapy 

komplementer 

dari hipertensi 

- Menjawab 

pertanyaan 

- Mendengarkan 

- Mendengarkan 

- Menyimak 

Ceramah 

dan tanya 

jawab 
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3 Penutup 10 menit - Evaluasi 

memberikan 

pertanyaan 

kepada para 

lansia 

- Evaluasi pada 

klien 

memberikan 

reward (pujian) 

- Membuat 

kesimpulan 

- Salam penutup 

- Bertanya 

- Memperhatikan 

- Menjawab salam 

Cerama 

h dan 

tanya 

jawab 

 

E. Metode 

1. Ceramah 

2. Diskusi/ tanya jawab 

F. Media : 

1. Leaflet 

2. Poster 

G. Evaluasi 

Memberikan pertanyaan secara lisan berhubungan dengan materi penyuluhan 

1. Jelaskan sebutkan pengertian hipertensi 

2. Sebutkan penyebab dari hipertensi 

3. Jelaskan cara pencegahan hipertensi 

4. Sebutkan faktor-faktor yang dapat meningkatkan hipertensi 
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Dokumentasi 
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Lampiran 7 

LEMBAR KEGIATAN PEMBIMBING 

 
Nama :   Aulia Al Fajar Daulay 

NIM :   P07120624008 

Judul : Asuhan Keperawatan Keluarga Tn.S dengan 

masalah hipertensi pada penerapan stretching 

exercise di UPT puskesmas Tuntungan 

Kecamatan panvur Batu 

Pembimbing Utama : Dr. Soep, S.Kp.,Ns.,M.Kes 

Pembimbing Pendamping :  Arbani Batubara, S.Kep., Ns., M.Psi 

 
 

 

No Hari/Tgl Materi 
Bimbingan 

Paraf 

Mahasiswa Pembimbing 
Utama 

Pembimbing 
Pendamping 

1 22 – 04 – 2025 Konsultasi 
Judul 

 

 

 

2 25 – 04 – 2025 Mengajukan 
Judul 

 

 

 

4 14– 05– 2025 ACC Judul 

 

 

 

5 19 – 05 – 2025 Konsultasi 
BAB I 

 

 

 

6 21 – 05 – 2025 Revisi Bab I, 
Konsultasi 
BAB II  

 

  

7 22 – 05 – 2025 ACC BAB I, 
Revisi BAB 
II  

 

  

8 23 – 05 – 2025 ACC BAB II, 
Konsultasi 
BAB III dan  

 

  



8
5 

 

 

9 26 – 05 – 2025 ACC BAB III 

 

 

  

10 28 – 05 – 2025 Konsultasi 
Daftar 
Pustaka  

 

  

11 03 – 05 – 2025 ACC 
Proposal 

 

 

  

12 11 – 06 – 2025 Bimbingan 
BAB IV dan 
BAB V  

 

  

13 12 – 06 – 2025 Revisi BAB 
IV dan V 

 

 

  

14 17 – 06 – 2025 ACC Kian 
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