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ABSTRAK 

PENERAPAN TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF TERHADAP 

PENURUNAN PERILAKU KEKERASAN  

DI RSJ PROF. DR M ILDREM MEDAN  

Irma Yanti Br Tarigan1
, Dr. Johani Dewita Nasution, SKM, M. Kes2,  

Cecep Triwibowo M.S3
. 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

Email: irma18okt@gmail.com 

Perilaku kekerasan merupakan salah satu gejala klinis pada pasien gangguan jiwa 

yang perlu mendapat penanganan serius, karena dapat membahayakan pasien 

sendiri maupun lingkungan sekitarnya. Menggambarkan pemberian terapi relaksasi 

otot progesif terhadap penurunan perilaku kekerasan. Jenis penelitian yang 

dilakukan bersifat deskriptif dengan dua subjek dan menggunakan skala Modified 

Overt Aggression Scale (MOAS). Studi kasus deskriptif dalam keperawatan adalah 

metode penelitian yang bertujuan untuk memberikan gambaran rinci tentang 

pengalaman, kondisi, atau situasi kesehatan pasien dalam konteks praktik 

keperawatan. Penerapan ini dilakukan selama tujuh hari dengan evaluasi hasil 

penelitian menunjukkan penurunan skor MOAS yang signifikan pada kedua pasien. 

Tn. A mengalami penurunan skor dari delapan belas menjadi lima (kategori agresif 

ringan), sedangkan Tn. B dari enam belas menjadi empat (kategori agresif ringan). 

Terapi relaksasi otot progesif ini terbukti efektif menurunkan intensitas perilaku 

kekerasan baik secara verbal maupun fisik. Dengan demikian, penerapan terapi 

relaksasi otot progresif efektif sebagai intervensi non-farmakologi untuk 

menurunkan perilaku kekerasan. Studi kasus ini diharapkan dapat memberikan 

manfaat dan menambah pengetahuan bagi peneliti, terutama tentang penerapan 

terapi relaksasi otot progesif terhadap penurunan perilaku kekerasan. 

Kata kunci: Relaksasi Otot Progresif, Perilaku Kekerasan, Skala MOAS, 

Gangguan Jiwa 
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APPLICATION OF PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION THERAPY 

TO REDUCE VIOLENT BEHAVIOR AT PROF. DR. M. ILDREM 

MENTAL HOSPITAL, MEDAN 

 

Irma Yanti Br Tarigan¹, Johani Dewita Nasution², 

Cecep Triwibowo³ 

Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health 

Irma18okt@gmail.com 

 

ABSTRACT 

 

Violent behavior is a clinical symptom in psychiatric patients that requires 

serious treatment, as it can be harmful to the patient and their surroundings. This 

study describes the administration of progressive muscle relaxation therapy to 

reduce violent behavior. The research is a descriptive case study in nursing, a 

method that provides a detailed description of a patient's health condition within the 

context of nursing practice. This study used two subjects and the Modified Overt 

Aggression Scale (MOAS). 

The therapy was applied over seven days, and the results showed a 

significant decrease in MOAS scores for both patients. Mr. A's score dropped from 

eighteen to five (mildly aggressive category), while Mr. B's score decreased from 

sixteen to four (mildly aggressive category). This therapy proved effective in 

reducing the intensity of both verbal and physical violent behavior. 

In conclusion, the application of progressive muscle relaxation therapy is an 

effective non-pharmacological intervention for reducing violent behavior. This case 

study is expected to benefit researchers by adding to the knowledge of how to apply 

this therapy to manage violent behavior. 

 

Keywords: Progressive Muscle Relaxation, Violent Behavior, MOAS Scale, 

Mental Disorder 
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